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„Egrotis curandi". 

§aft SDu jemals, geneigter ßefer unb [djcne 2efe= 
tirt, barü&er nad)gebacf)t, lr>etdt)e ungeheure Summe 
irbifcijen Ceibcns unfer SrbbaH mit jebem feiner 
Umbref)itngen 3U tragen Ijat? Unb ift e§ 2>tr babei 
aucr) ilar geworben, bafj roeitauä ber größte 2fjeil 
biefer SeibenSfumme in Sranfbeit iljren iffuäbrud 
finbet? 

Rrcmfrjeit! 

SDßer erfdjaucrt ntdjt bor jenem r)etmtüdfrfd^en ©e= 
fpenft, ba§ feit bem ©ünbenfaKe unfer geme:nfame§ 
6rbe tourbe, ba§ jälje an unfere Werfen jidj tieftet, 
öerrättjertfdt) babinfdjleicbt unb Don ber Stiege bis 
gum ©rabe un§ begleitet? 6§ tritt fyxaa an bie 
Sßiege unferer Ciebtinge, unb roir fet)ert manu) armes 
IRutterfjers mit franfljafiem SOlier) ftdj 2ufammen= 
fdjniiren, blicft e§ in bie bleichen, ausgemergelten 
3üge ibreS CieblingS. 233er tennt ben Summer, jäljH 
bie Stjränen all, fdt)IafIo§ burcb,mad)ter Sftädjte 
am 5?ranfenbett be§ armen (Säugling?? Unb roa§ 



ift jumcift ba§ SRefuftat? (Sin Ifeineä ßreu^ein, mit 
bem ber ganäe ©totj, bie reinfte greube, bk einzige 
§offnung innigfter Mutterliebe ju ©rabe getragen 
mürbe. 

Shanfl&eH! 

3;rt ber Sturm= unb ©rangperiobe unfereS ©ein§ 
tfuirmt fie ftcr) ptöpct), ber §t)bra gleidt), taufenbfatr) 
urt§ entgegen, lauert fie aHerroegen, fjemmen'o bie iör= 
perlidr)e gntmidfetung unferer Jünglinge unb 5ung= 
fraucn, 311 einer 3eit, mo biefe am meiften bie freie, 
unbeengte (Entfaltung tf)rer Kräfte bjbürf<m. ©ie 
faugt ftdt) feft an ifyren (Säften, ser)rt öon iljrem 
Seben§marf unb baS Dtefultat? 9Jcit bem S3ranb= 
male be§ SiedjtljiumeS ftempett fie biefe in be» SebenS 
Seng, al§ reife ©arben für ein früfjjeitigeS, jugenb- 
tidtjeg ©rab. 

Kremiert! 

Staubt fällt fie bem Sftanne an in ber Sftottfraft 
feiner S3Iütr)e. ©eftern nod) fcfjaffte fein nimmer 
raftenber ©eift mit unermübticb^er Sr;ättg!ett für 
ba3 SQ3of)I feiner Sieben, ©eftern nod) öermeinte er 
£nmmel unb Srbe %n ftürmen, mar bie enge 33e= 
Häufung biefe§ 2(üe§ 3U fleht für feine gigantifdjen 
■$Iäne. §eute ift ba§ enge Kämmerlein feines §eim§ 
biel 3U meit für feine ßeiben. ©eftern ein Seben 
fd)affenber 2r)atfraft; bleute üerbammt y.i nutjiofer, 
©eift ertöbtenber Üntt)ättg!eit, entführt ßpti nü&= 
liebem 2(rbeit§felbe, üon einem Seben be§ ©enuffeä 



einem (Singeferferten gleich auf ein ßager gemorfen, 
förpertid) unb geiftig gebrochen, öerbammt für Saljre, 
für immer biedeicfd, ein Ceben ber Entbehrung — 
ein Geben boder Kummer, in fangen unb Sangen 
3)T>ifcr)en ©djmergen unb Seängftigungen jeglicher 
2Irt, ju fübren. 

Rrcmfljeii! 

©ie seigt itjre eiferne, bermüftenbe §anb überall. 
2ßie freuen mir un§, menn mir in ba§ traute, liebe 
©efidjt unfere» iücütterleinä ober in bie ernften unb 
bodj fo roobdiuolienben ^üge unfereä ergrauten S3äter= 
i)en§ btiden tonnen! §eute fdireiten fie nori; unge= 
trübt unb etaftifdjen ©d)ritte§ baljer — nod) finb fie 
im ungetrübten SBefttje itjrer förperlidt)en mie geiftigen 
Gräfte, ©ie freuen ficr) unfereS mie it)rc-3 ©ein§ 
unb mir mit itjnen; benn in un§ finben fie irjre ber= 
forene 3jugenb lieber, in iijnett erbtiden mir unferen 
©tamm, unferen $alt, ben SSorn, au§ bem mir 3 Us 
terfidjt fdjöpfen. — ©od) morgen! 6m eifiger 
.^ranff)eit§f)aucb fommt babergetoebt, unb bar)in ift 
ade Seben§frtfcr)e, bat)in ade Elafttgttät! ÜJiit |it* 
iernben, fd)lnantenben ©djritten fcfjleidjen fie bafnn 
unb mie lange bauert e§, fo fteben mir an ifjrem 



arge, bie Ditdjtigfeit irbifdjen 2eben§ betrauernb. 



5D« mübe unb erlöfte ©eefe t)at bie irbifdjen 
»feffeln gefprengt. gut Erbe fefjrt, ma§ ber Srbe ift. 
55er unfterblidje Stjeit nimmt frei feinen $fug 311 
feinem ©djöpfer surüd, nacij lichteren ©pgären, mo 



ber firanfbeit, biefer raupen 3erftörerin unfere§ 
©lüdeg, gemifi jeber 3utritt Dermeigert ift. 

Sie grage roirft ficb nun bon felbft auf: „SQßet* 
d)e§ finb bie lirfacben aller ßranftjeiten, bie un§ 
beimfucben? 2ßa§ ift ba§ Stßefen berfetben? 2Bo ift 
beren <Si£ ju fucben? ^ct) roill, lieber 2efer unb 
fdbönfte ßeferin, Sieb niebt mit roeitfebroeiftgen, fotf* 
fenfcr)aft(tcr)eit Siffertationen unb (Streitfragen er* 
müben; einerfeit§ pafst bie§ ntdfit in ben iRabmen 
biefe§ Sucbeä, anbererfeit§ b a * ib" grünbücbe 6r= 
läuteritng fein praftifdöeä ^ntereffe für Sieb- Su 
luiHft ja nur nadle Sbatfacben unb leine bernünf= 
telnbe £>bbotbefen — barum will icb Sir auf alle 
biefe fragen im Stilgemeinen antworten. 

%f)te Urfacben finb mannigfacher 2trt, [a fo man= 
nigfad) rote bie 5catur t^reä 2Befen§ felbft. %n 
biefem ^aße ift bie llrfacbe in einer (Störung be§ 
DterüenfnftemS ju fueben, roie foIdt)e leidbt, 3. 33. burd) 
3?urdjt, ßrregung, 3 orn - ©emütb§beroegungen jeg= 
lieber 2trt u. f. Id., erhielt roerben tonnen. ^n einem 
anberen 3?aHe bat fie iljren ©it} in ben S3erbnuung§= 
organen, roie bieg burd) Ueberbürbung berietben im 
©ffen unb 2rinten beröorgerufen roerben fann; balb 
ift e§ mieber ein abnormaler 3uftanb be§ S3Iute§, eine 
SBetmebrung ober 93ermtnberung feiner pi)b f ioIogi= 
feben, b. b. naturgemäßen SBeftartbtEjeite, unb fo ift 
e3 inieber ein anbermat in ber erböbten ober ber= 



minbetten SEptiglett be§ einen ober bes anberen 
CebenSorganeS, bie franf^aftc Gürfdjemungen be= 
bingen. 3)ocb, in nicJjt unert)ebltcfiern SKafje mitten 
ftembe Körperftoffe ober Organismen, bie bem un= 
feren feinblicb, gegenüberftet)en, mie ©ifte, lüliaSmen, 
33afterien, SJiifroben unb mie bie ganje, lange 9teit)e 
unfern gefäfirlidjften Krankheitserreger b^ifeen mö= 
gen, fo fefjr auf unferen S3au ein, baf), toenn man 
ifmeu nicr)t frühzeitig genug unb auf's (Snergifdjfte 
entgegentritt unb fie fdjon im (SntmicfetungSftabium 
ertöbtct, ber gange Körper, ber gefammte, compleye 
Sau unfereS Organismus infolge beS äufjerft inni= 
gen Sufammenr)angei, in ber bie einzelnen, inbiüi= 
bueüen Steile 3um Sanken ftefyen, eine !8eute ber= 
felben merben; benn alle ©lieber unfereS Körpers 
bilben unter einanber eine fcfjöne, in äufjerfter §ar= 
monie unb ßintradjt (ebenbe ^amilie. SSefiiöt irgenb 
ein ©Heb berfelben ein Unfall, eine Äranltjett, fo 
nehmen fofort alle anberen ©lieber, bie i\x biefer 
^amtlie. biefem Körper gehören, ben tnntgften 5tn= 
ttjeil, inbem fie mit tt)m mitleiben. 

SieS mären in frfjarfen llmriffen bte £aupt- 
urfaifien aller Krantbeiten. 203ie biefen aus bem 
3Q3ege 311 get)en, mie fie 31t oermeiben, ift ber Qtoti, 
ien iä) mti biefen tleinen Sluffätjen oerfolge. Stiebt 
mie Sranfljeiten ju beilen, fonbern mie Rranlr)exten 
gu oermeiben finb, ift eS, maS iä) erftrebe. SrftereS 
miK iä) getroft euerem ££amilienar3t, ber ftä) eueres 



bollften Sertrauenä erfreut, überlaffen; ba§ Cefetere 
t)abt xä) mir 3ur Aufgabe geftettt. Senn bie iCRiffton 
be§ STrateä tft nidt)t nur, Seiben 3U r)eilen, fonbern 
nod) eine biet eblere unb E>öf)ere, unb groar bie @nt= 
roidelung ber Äranfljeiten 311 bereitein. Sffienn bie 
Sunft 3U Reiten göttficr) ift, fo tft bie ftrantfjeiten aö= 
3uroenben nod) göttlicher. Siefe erhabene DDtiffion 
i)at ber ärstlidje ©tanb in felbftlofer uneigennütziger 
Weife befunbet. — ©3 giebt feinen ©tanb auf @otte§ 
6rbenrunb, ber fo aufreibenb, fo unaufhörlich) an 
ber eigenen ©elbft3erftörung feiner ©infünfte- unb 
Smolemente arbeitet, roie ber ärgtlidtje ©tanb. 
Sffio ftnb bie Hrantfjeiten, bie in ben bunften 2agen 
beS D[RittetaIter§, roie 3. 58. bie Sßeft, ber Sluifdjroeifs, 
bie (Jbolera u. f. ro. gleich) einer ©eifjel ©otte§ bie 
9JJenfd)b,eit fjeimfudjten, fie aufrieben? ©ie iinb ba= 
hin! spocfen unb Slattern, bie fo fcr)red!icr) 2tlle§ 
berbeerten, fie fjaben nie! üon itjrem ©djredra ber= 
loren. Saud)= unb 9?erbenti)pr)u§ ftnb lange nid)t 
mehr jene§ ©cr)reden§geföenft, ba§ fie nod) bor 15 
ober 20 ^af)ren roaren, unb felbft bie fjäutige 
Statine, ber ßrottö, bie fürd)terlid)e Sij3t)<r)etitt§, 
ber fd)redlid)e SBürgengel unferer ßieblinge, ber bi§ 
nidjt lange 3ttüor jeben nod) fo gefchjdteii ärstltct)en 
(Singriff 3U ©djanben madvte, er ift entflohen, ber= 
bannt, beilegt burcr) bie ^oteng be§ 2lrtittorm§. 
'Jlennet mir einen ©tanb, einen Seruf, ber fo biet 
3eit, fo biel aufreibenbe QIrbeit, fo biete ?(nfban= 



nunggfraft geiftigen roie pfujfifdjen SSermSgcnl ber= 
tnenbet, um ben 5lnforberungen geregt ju merben, 
meiere bie moberne £tjgiene, bie ÜJcebijtn ber 3ufunft 
an ifjn ftelft — unb bieg eingtg nur um bie Queue 
oerftegen gu machen, aug ber fein eigener 2ebeng= 
unterhalt fließt? 3<cein, it»r fönnt mir feine 
parallele gießen, ifir fönnt feinen ©tanb mir 
»erbringen, ber bem ärjtHcrjen an Uneigennütjigfeit 
unb ©etbftaufopferung gteidjfömmt — luenn auef) oft 
bag öegentfjeil üon ir)m behauptet nrirb. OTebigin 
r)at mefyr für bie ^ortentroidelung, SSerbefferung unb 
5Üerebefung ber menfcfjlicnen Staffe getfjan, al? irgenb 
eine .ftunft unb SBiffenfdjaft im Saufe ber %afyz 
fjunberte äufammengenommen. 2)arum eljret unb 
adjtet in euerem ^am'tlienargte ober in bem STrgte, 
3U bem ^f)r Vertrauen trabet, nicfjt nur ben 2räger 
einer weifiebolten ÜBiffenfdjaft unb Äunft; — erblicft 
in iftm nicf)t nur ben Sinberer euerer ßeiben in ben 
Stunben ber Stotr) unb beg ©djmeraenä, fonbern 
betrachtet ifm aU einen magren ^reunb, ber in allen 
eueren ©cfjidfaBIagen ben innigften 2lntf)eil an eudj 
unb euerem Stöofjlergerjen nimmt. <ftiemanb, bie§ roirb 
mir ^eber gugeben, bat fraft feineg roeirjcbollen S3e= 
rufeg fo gerechtfertigten 2Infprucf} auf euer S3er= 
trauen, alg ber Strgt. 

freilief), felbft in ber beft gepflegten §erbe fdjleidjt 
ficfi mitunter ein räubigeg ©cfjaf ein. SDe'öafb feib 
borficfjtig in ber 2Baf>( eureg leiblichen !8eratf)er§. 



©et)t erft gu, roem it)r eud) aneertraut. ßaffet 
nidht einen gangen geachteten ©tanb, ber fo alt al§ 
bie ' Ceiben ber ( Jflenfa)t)eit nur felbft tft, für eingelne 
(SlreScr beffelben entgelten, bie e§ nict)t roertt)_ finb, 
biefem SSerufe angugefjören. £abt it)r aber einmal 
qetocililt, fo galtet feft unb treu gu it)m, rote er 
fttf)er(id) gu eud) galten roirb. S)enn roenn it)r 
einen ftänbigen Strgt befitjet, fo £>a&t it)r einen 
$ieunb, roie feinen groeiten. @r fietjt unb road)t 
über eud), felbft roenn eud) nidjtg fet)It. ©r ftubtrt 
euren SI)arafter, er beobachtet euer Semperament, 
er toeifi e§ mit fdjarfem, fieberem SSIid, roenn er nur 
in euer ?I~ntIit; fdt)aut, gu lefen roie in einem offenen 
Sucbe. Sr lieft au3 euren SJtienen, toa3 euet) beroegt 
unb bebrücft, unb tritt ja einmal eine ßronftjeit an 
eucb beran, fo ift er roat)rlid) et)er im ©tanbe, bie 
Diatur unb ta§ SQBefen berfelben früfjer unb fict)erer 
gu ergrünben, aU ber 9Irgt bon ungefähr, unb roäre 
biefer nodfj fo gelehrt, ber aber t)eute eud) gum erften 
Scale fiefjt unb fonft nidjtä oon eucb, unb über eud) 
roeif>. Sem gamitienargt roirb mand)e§ anüertraut, 
roa? fonft nur bem ^riefter unter bem Siegel ber 
!ßeia)te r)öd)fien§ mitgetbeitt roirb. tJfamtüengeljeims 
niffe ftnb in feinem Sufen ebenfo tief unb ber* 
fd)triegen beroabjt, roie im Sdjoojje ber Hircbe felbft. 
5ffla§ ber forgengebrücfte ©atte ber liebenben ©atiin, 
roa§ biefe itjrem ©atten felbft, roa§ bie fcr)amb>fte 
Jungfrau ber fürforglictjen Butter, ber gagfjafte 



Jüngling feinen Eltern felbft nidjt anbertraut, bem 
'Ärgte öffnen fie 2tUe bie tiefften Siefen ir)m fersen, 
auf beren ©runbe er lieft, beren ©eete er erfafjt, 
mit feiner allumfaffenben ÜRUbe unb menfcfienfreunb= 
ItdEjert ©utmütfjigfeit. 

iJreunblidjer ßefer unb fdjöne üeferin. roenn 2)u 
im 33efit>e eine§ folgen Slrjteä bift, gratutire idj Sir 
unb ermahne SMcf): SSeioafjre £>ir it)n ja, rnie ein 
foftbareS ©ut. SSebenfe, bafs fein ßebenälauf nur 
bem <fflot)Ie bes ©einigen untertljan ift, bcfe [ein 
*-ßfab auf ber beftänbigen ©udje nadj !2id)t unb 
28al)rf)eit ein fdjroerer, bornenöoKer ift. Gr fätnbft 
unb leibet für 2)icr), blidt mutagen feex^mt iaufenb= 
fadt) ben töbtücfjften ©efafjren in'§ 5tuge. Sein 
2öof)I rnirb oft mit bem greife feineä eigenen 2eben§ 
erlauft, gür ben roafjren QIxgt giebt e§ feine SRufje, 
feinen JRafttag. föein frohes Sirdjenfeft erfreut ifm, 
unb fetten roirb eine freie ©iunbe if)m gegönnt. <5ei 
e§ frür) im ÜJtargengrauen, ober fbät in be? 2Ibenb§ 
Sunfef, ob bie ©onne ferjeint, bie ©terne funfein, 
ob e§ ftürmt unb roerjt, f)agelt unb regnet, feine 
«Stunbe, fein SOßetter ift irjm 31t fdjledjt, ftetS ift er 
geroärtig, feine§ 33erufe§, feiner spffidjt 311 genügen, 
feines fjofjen 2(mte§ 3U malten, ßeiben 3U milbern, 
Sroft gu träufeln in ein rounbeä ,§er3, aufzurichten 
bie mübe «Seele, bie berjagenb fdjon bie 5?Iügel mübe 
bangen läfjt. 3Me§ ift ba§ SStlb eine? roafuen, auf= 
ricf)tigen Slrgteg, be§ §or>epriefter§ aller Seibenben. 



Unb fein ßofm? Of), frage ntd&t! @?' b ft fem 
DJtaftftab für feine Sienfte. (5tn warmer §ünbebrud 
bon Sir, ein Säbeln, ba§ roie ©onnenfct)etn 
Sein leibenbeä @efitf)t erbeut unb ir)n begrüßt, tritt 
er an Sein <Scr,mer3en§Iager, ifi oft nur ein3tg unb 
allein fein 2or)n. Söigtoeilen ift ibm bie§ aber teurer 
al§ ©elb unb ©elbeämertfi,; ein banf barer SSHd bon 
Sir al§ Stnerfennung feiner 2Rüb/ unb 5pfage macr)t 
ibm oft biefelbe leidet bergeffen. — 3m SSnßgerwffe 
gut erfüllter «menfcfjenpfridr)t unb 5Rä#enttcL->e finbet 
er feine fcfpnfte SBefriebigung, feinen eckten magren 
XJobm! 



n. 



Steint Urfadjcn, 
grojjc üßirfungen. 



?Jiir euer), tr)r lieben beutfct)en SKütter, benen ba§ 
$ßor)I eurer Siebfinge fo fct)r am §erjen liegt; für 
eucb, i^r brauen, maderen £»au§frauen, bie ir)r be= 
ftrebt feib, eure ©bröfelinge in btüfyenbfter ©efunb^ 
Ijeit ju erhalten; für eud), it)r forgfamen jungen 
Söcütter unb il)r OTe, bie itjr an ber ©djroene ftet)t r 
e§ 3U roerben; für eucb, 2IKe t)abe tdj biefe gültn 
gefdjrieben, eucb, Stilen mögen biefe SBinte unb Sflatt)= 
fdjfäge gemibmet fein, in Stnerfennung ber einzigen 



roafjren Siebe — ber Mutterliebe. 2113 ba§ „22eib" 
ben 21rmen ber ©djöpfung entfprang, mürbe biefeS 
Mcifterftücf ©ctte§ nicfjt nur mit öerftanb unb un= 
beugfamen 22iöert ausgestattet, fonbern ber S(Hmää> 
tige gab tfjm mit, auf feinen plgerpfab, ba» fdjönfte 
Unterpfanb Ijöljerer ©efüfyte, bas 2Jtutteri)erg, bie 
Mutterliebe. 

Mutterliebe! 

2ßa§ umfaßt bie3 eine 2Bort nur 2IIIe3? 

!ffiefcb,e ©crjäfcentoelt birgt e§ in fiel)? 3n ibm 
fcfimil^t 2IHe§, roa§ ebel, ergaben, gut unb febön tft, 
gufammen. SSor ir)m fallen alle ©djranten. bie 0e= 
braudj, ©epffogenbeit unb ©eroofjnljeit aufgetürmt, 
fie mögen nun gefettfcrjaftlidjer ober irgenb roeldjer 
anberer iftatur fein, pfammen. ©eftern mag ba§ 
üßeib nod) bereebnenber Kaufmann geroefen fein, 
©eftern noeb, mag fie in ben ©eridjtSIjöfcn al§ falte, 
tecfjtelnbe 2lbbofaiin fungirt baben; geftern noeb, mag 
fie al3 2Irgt, SIrdjiteft u. f. ro. tfjätig getrefen fein 
ober aueb als ^ßoftbeamte, Selegrapfjiftin, ©teno= 
grapfjiftin im Kampfe um'3 tägliche 23rob. in eblem 
Sßettberaerbe mit bem Manne jugleict), a!3 feine 
Ebenbürtige in bie ©djranfen getreten fein; geftern 
noer) mar fie §elbin, Äünftlertn, SDipIomatin ober, 
ber t)imm(ifd)e SBater nur allein roeifj, ruaS 21Qe3; 
geftern nodt) mar fie fairer, bereebnenber SL'erftanb; 
flauer, unbeugfamer, eiferner SDBiCfe 

Unb rjeute? 



feilte ifi fie roeber berftönbig nocb, roeifc, roeber 
gelebrt nocf} roillenäfiari! £eute finb alle biete 2Ütrt= 
bitte jerfd^moljen bor bem einen Ijebren, MHe§ « m = 
faffenben Der „Mutterliebe". §eute tft fie nur nocf) 
Öers — ift fie nicf>t§, als blos „Mutter" unb „IBeib". 
* * * 

Unb bodj, trofc aü" biefer unermeßlichen ßiebe, 
roie biete, namentlicf) junge Mütter, finb roirflicfj fo 
befähigt, if)r 5?inb 3U ergießen, bafe e§ nitfjt fcfjon im 
früfieften unb getrieften ßinbeSalter bon fcöablicEjen, 
ftranifbeit ergeugenben (Sinflüffen f)etmgefud)i roerbe? 
'Jfeufterft Jßenige — unb biefe Sfflenigen b>ben ficb>r= 
lieb ben Scb>t3 ifjrer grfafjrungen fef)r treuer er- 
tauft. 

3Me 9J?eb,r3üb,l ift bei au" ifvrer Siebe in unber= 
3eifjtid)er Jßeifc in STHem unb über 2tHe§ unroiffenb, 
roa§ eigentlich, sum §ei(e ber ßieblinge 311 roiffen 
i^nen fo fefjr notfjtfmt. 2tu§ ßiebe füttert fte ifjr 
Sd}ätjcben gu Sobe. 2tu§ eben berfetben ßiebe unb 
Unmiffentjeit ffeibet fie e§ fo, mie e§ am cbeften er= 
tränten mufj. §at fie e§ fo toeit gebraebt, fo bottert 
fte, roie eS fner ju ßanbe eben nur aügu üblictj ift — 
rnobt gemerft, aueb, au§ überftfjroänglicber ßiebe — 
an. bem jungen Färber t)txum mit atlerfjanb unfef)ts 
baren üroftrumä unb ^ßatentmebi^inen, bie ifjr ge* 
fällige SRadjbarn ober ber noefj gefälligere 2tnnoncen= 
tfjeit be§ Sägeblattes anempfohlen — bi§ biefer 
erliegt. Ser bleiche ßngel breitet feine fdjattigen 



gütige über ben Don attgu grofjer ßiebe gequälten 
©fcröfjltng au» unb entführt ifm nacf) ©efi'ibm, too 
für Untoiffenf)eit fein ^lat^ borfjanben ift. 
* * * 

S&ie ift bem afiguljetfen ? 

Sinfadj burcr) JBefefjrung, unb gtoar frübgeitige 
;8efer)rung unferer fjerantoacfjfenben Jungfrauen. 
„216er", toenbeft 2)u ein, liebe fieferin, „btfben tuir 
benn unfere 9J{äbcr)en nidc)t au§?" D ja! Ttur gu biel 
gebet Jfjr ifmen be3 ©uten, unb 3U Diel toie ju toenig 
ift gleicr) ungefunb. Ja, toir berbifben unfere Sof- 
ter. W\x Silben fie au3 in allen möglichen unb un= 
möglichen ijädjern nienfdjfidjen 2ßiffen§. ( fflir fernen 
fie fangen, fpielen, reiten, fechten unb in neuefter 3 c 't 
fogar bojen. 5fftrnnomie, ßfjemie, ^oologte, Pfaftf 
unb SO?etapf)t}fif, 2f)eofogie, SEfyeofopfjie unb (Socio* 
logie ftnb tt)nen feine ©efieimniffe. <Ste farliren 
fransöfifd), fingen italienifcf) unb fangen ben f5?an= 
bango tobmöglid) fbantfcb, ober cubantfcfj, — furj, 
toir ruften fie au§, baf3 fie in ber Sage ftnb, fidt) 
irgenb einem 53erufe gupfoenben. — Unfere Jung= 
frau berftefjt gu tefegrapfjiren, toie aucf) %u fteno* 
grapfjiren. ©ie ift betoanbert in ber einfachen fo* 
tote in ber boppelten 39ucf)füf)rung. 3 um ftotljfatte 
ift fte aucf) 3tafeurin unb fct)?ert ben 9Jcännern bie 
SSärte, cber fie ift ßofombtibfüfjrertn, tote e3 ja in 
einem Ganbe toie ba§ Unfrige, • roo affe§ ber 2)ampf 
gerjf, ifjt, trinft, fcfifaft, lebt unb toebt, mtfif anber§ 
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ju erroarien ift. £) bu 2tmerita, bu ßanb ber $ret= 
tjeit! Seine Sottet finbfür alle SebenSlagcn gefett, 
fte tonnen eä mit jebem SÜJanne in irgenb einem 
Berufe aufnehmen, fte finb comptet in «Hm einge= 
toeif)t — bi§ auf tljren emsigen, magren 23eruf , 
eine t ü d) t i g e § a u § f r a u, eine gute, 
erjtter)erifcr)e ÜJiutter 3 u fein. 

Sie 6b>, bie 5öeir)e btefeä ^eiligen ®;anbe§, fie 
fenneu biefleicöl biefeloe au§ bem &atediismu§ al§ 
ein tjeHigeS ©atrammt, ober üieEeict)t aud) nur au§ 
nid)t abfonberlid) gut gemähter Settüre. 23on bert 
^fliditen unb Sorgen/ bie biefer ©tanb auferlegt, 
IjcrtJejt unter Saufenb faum seljn einen richtigen S3e= 
griff. Sreten fie bann fo unüorbereitet in benfetben 
ein, fo finb Gsnttäufdjitng, Erbitterung bie rtädjften 
©efeflftfjafter. Unb ba§'stefultat? 

(Sine ©ünbe, bie ftfjlrer an bem .ftinbe ftd) rädjt 
unb bei feiner (Srgteljjung geafjnbet roirb. 

üßte foHen mir nun unfere Htnber fcfiüt^en? 
Scböne Ceferin, üeoeüolte iDcutter, ftatt Stet) mit 
einigen nidjtsfagenben Sfflorten absufertigen, labe tdj 
Sidj ein, beffer mit mir im ©eifte einen iRunbgang 
3U machen, midj auf meinen täglichen SSeruMbefudjen 
gu Begleiten, unb roemt Su mir unermübt : cfi folgft 
unb Seine fcpnen 9teugtein Jjübfdj offen (jattft, fo 
toirb an Seinem geiftigen 5tuge gar SSieleS öoritber* 
gießen unb Su totrft fo mandje§ erfahren, roa§ 
Sir äum frommen unb Seinen Sinbern sunt §eile 
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gereicfjen toirb. ©3 ift gerabe fjalb nad) neun Wjr, 
meine Gpredjftunbe ift p ©nbe unb mein 2ßagen 
wartet unten, fioram, begleite micr), SDu foßft t)eute 
meine Slf jtftentin fein. 2Ir), ba ftingett mein 2ete= 
bfmn. 3a, bies ift 261 SBeft, all right! 3lt), ein 
freubigeg Greignifj ftet)t bem £mufe ©djn:iebr)uber 
bebor. SDu fennft bod) bie $rau ©tfimiebr/ubcr, liebe 
^ffiftentin? Sin !reuäbrabe§ gf rau 3) en ' tnti sraei 
nieblicfjen ©rubelen in ben SBangen, roenn fie läd&elt, 
unb fie lächelt immer, bie gute, liebe ££rau ©djmieb= 
ljuber; — alfo leine ÜJHnute berloren. — %a, tcr) t)abt 
aHe§ !ftötr)ige t)ier in meiner SBerbanbtafdje. 

S3orrr»ärt§ benn! 

2)ibifionftraf3e, £mlfteb, Dfortr) 2tbenue, iSIebelanb 
s 2Ibenue — r)o, ißferbdjen! f)o! tjalt, ftiitgeftanben. 
©o, ba mären mir. Sreten mir fadjte ein. ?lr)a, bie 
lieben Sftadjbarn, tote fte ba in ber fiüdje fteben unb 
leife miteinanber fliiftern, ficr) tooljl bieg ober jenes 
©reignifj au§ tt)rer eigenen ferneren ©tunbe erjä^s 
lenb. Ob roor)l eine bon itjnen audj banadj gefefjen 
t)at, baf3 toarmeS SBaffer pr £anb fei? ©ifiroerlicr)! 
2)a finb ©miüe, ßäcilie, Urfula unb Stube!, bie ju= 
Künftigen Santdjen, unb bieg ba ift fjfra« ©rfjmieb= 
berger, bie gutünftige ©rafjmutter. Sie 2antd)en 
berfterjen tooljl alle, im ÜRotljfaü'e ben gu ertoartenben 
•ffieltbürger ober bie Sßeltbürgerin 3U toafclien, aber 
fo ein Sffiürmdjen su (leiben nicljt immer. ©rof3= 
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mutter mußte bieg »ttteg, boct) bieg ift fcijon lange, 
lange Saljre b>r. Sllfo treten mir ein. 

Ste§ ift bie Äreifeenbe. 3a, eS ift f)öd;i r te 3eit. 

Ser fupräme Stugenblid ift ba, — ein Sdjret, unb 

mit einer Sfjräne im 2(uge lanbet ber arme @rben= 

matter an biefem irbifdjen ©eftabe. Sin c;efunbe§ 

ftnäblein, nicr)t ma£)r? 2)a§ gbenbüb feines Saterg? 

Sa ba§ ift e§. ©eben (Sie eg r)er, bitte! So, ba 

tjaben mir eS. 2ßag nun? Sdpne Stfftfteutin, «Sie 

fragen, ma§ nun? Sef)en (Sie, jefct mitt ii) fofort 

bie erfte (Sorgfalt bem neuen 20 c 1 1 = 

bürger angebeitjen laffen. äöie? Sa, 

bitte, rcitfien Sie mir jeneg SSeden. So, banfe fdjön, 

unb nun tauche id) ben tleinen Sdjretfjalg in marmeg 

SBaffer ein. Saffetbe muf3 eine Sempetatur öon 

35 ©rab 6elfiu§ ober, roie tjier gu ßanbe üblidt), 

97 ©rab ^atjrentjeit befifeert; benn er *o;nmt aug 

einem marmen Rlima tjer, ber Heine SBanberburfdje. 

So, jeijt motten mir ir)n bon bem täfigen, fetten 

Ueber3tig befreien, bem 3eugen fetner SBanberfdjaft; 

alfo bitte fd)ön ju achten, bafe ba§ SDQafFer bie ge= 

tjörige Temperatur r)at, ba fonft tjier gteicr) ber ßeim 

3U großen Störungen gelegt merben fann; benn ift 

bag SBaffer $u fatt, fo tonnen ftdr) tatarrtjalifdje 6r= 

jdjeimmgen einftetten, unb menn 3U rjetfe, fo öer= 

brüten mir einfacf) bag Sl'ertdjen. D bitte, bitte, bieg 

ntcfjt ju tfntn. 6i gemif3, feien Sie unbeforgt, baS 

motten mir bermeiben. So, je&t mafdjen mir e§, 
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aber beileibe bleiben ©ie mir meg mit biefem 
©cbroamm; ber mag rnor)I 3U ©rofjmüttercbenä 3 e ' = 
tert gut genug geroefen fein, aber bleute, im 3^italter 
ber ©rteudjtung, im 3 e it a ^ er ^er SSaftericn unb 
ÜJiifroben? §u! micr) fcfyauert, menn id) an bie 2Jiil= 
liarben bon Batterien benfe, bie in ben einjetnen 
^oren biefeS ©cr)triamme§ Raufen tonnen, iftein, 
jener Ceinenfappen ift gerabe redt)t genug für unfere 
3mede. 33ei unferen djirurgifdjen Operationen be= 
bienen mir un§ aud) nunmehr nur ber ßeinenlappen 
al§ ©djroämme, unb ©ie, fcfjöne Stffiftentin, träten 
aud) gut baran, ben ©djmamm bon Syrern Soilettens 
tijdjdjen 3U berbannen. Sieb, er ift fo berrätfjerifcb, unb 
birgt fo biete ©efafyren in fid), unb gar manche 
Sranfbeit ift birett auf it)n 3urüd3ufüfjren. SMefe 
einfache tteine S3orfid)t roirb Sir gar mandje 
©cfjmerjenäftunbe unb gar biete Später erfparen. 
^ert atfo mit ben ©cbmämmen! Sin feiner 2einen= 
tappen ift überbieS ja aucb, mob, feiler, al§ bie 
©djlnämme. ©o, nacfjbem icb, ben Körper abge= 
mafdjen, luafdje idj ÜJlunb unb Uiäädjen tüditig au§ 
bon ©djteim unb Secretionen, bie fiefj roeibrenb be§ 
©eburt§afte§ ba angefammett fjaben mögen. Sa, 
unb nun tommen bie 2teuglein baran. S3itte. reiben 
©ie mir au§ meiner Safcbe ein bunf'e?, f(eine§ 
3Iäfd)d)en. ©ans redt>t, biefe§ ba, roo „©ift" barauf 
fter)t. ©er)en ©ie, baffelbe enthält eine gtueipctTgcntige 
ßöfung bon §öüenftein (5trgentum nitricum). S3on 

17 



biefer träufle tdj ein Sröpfcb>n in jeben Stugenminfel 
äufjerft borfidjtig ein, ba& e§ nidt)t auf bie &orn= ober 
Nefcfiaut fällt unb meljr ©tfiaben anrietet al§ 
Nutjen; toenn aber mit nöifnger Sorgfalt au§ge= 
füfirt, fo finfa. biefe Sröpfdjen ein mächtiger Scfjufe= 
bamm gegen bie fo t)äufig ftdt> einftellenbe L?nt3Ün* 
bung ber"2tugen Neugeborener (SSlenorrfcea neona= 
iorum), ja fte tonnen ba§ ^inb fogar »or Sr = 
b I i n b u n g jcfjütjen. Kinber merben nie 6 li n b 
geboren. 6in folcbeä Unbing giebt e§ in ber 
Natur nidjt. 2>ie al§ oorffornmene Sßefen, naä) bem 
(ibenbübe <Sotte§, creirten Neugeborenen roerben 
blinb — unb bie§, toeit eben bie £ebamme ober bie 
betreffenbe 5ßerfon, bie ben ©eburtäaft leitet, ba§ 
erfte Naturgebot, b a § ber Neinticr) = 
feit, bernacfjläffigt fjat. %n tote fern, £>err potior? 
£ier bie ©rltärung, meine Siebe, ©efjen (Sie, in 
maudjen fällen ift ber 2tft nur ein tangfanier. 5tu§ 
biefer ober jener Urfadje ift er bergögcrt. 2)a§ 
5?inb nimmt aber auf feinem langen 2Bege aöertjanb 
Secretionen unb 5fbfonberungen auf, ein CiebtingSs 
btaij für biefe, fidj ein3itnifien, finb bie Stugen. SDa§ 
Stuge ift jebod) nidjt nur ba§ foftbarfte ©ut, fonbern 
aucf) ba§ gartefte Organ be§ SNenfdjen. 9tl§ S9e= 
ftanbtljeite, bie unferem Drgani§mu§ fremb finb, 
mirten biefe 9fofonberungen, mie jeber grembförper, 
reigenb, irritirenb auf baäfelbe ein. (Sntßünbung ift 
bie nädjfte S ^ 6 - SSereiterung bie folgenoe, unb im 
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ijjanbumbreljen ift bie gange ©erjlraft, ja ba§ gange 
SÄuge ^offnung§(o§ 3erftört. SaS Stinb ift filinb, 
üerbammt a(S blinb aW feine ßebtage burd) ©otteS 
fcfiöne SDßelt gu gefjen, ofjne biefe felbft je gefecjen gu 
fyaben. Sie fdjaubem, liebe Stffiftenttn? ^a, eS ift 
fdjauberljaft, lote ein leßenbig 23egrab:ne: in einige 
iftadjt gefjüfft gu fein; unb bieS SlCeS Ijätte öermieben 
loerben fönnen burdt) gmei 2röpfcfien täglicfc für eine 
2ßodje lang eingeträufelt. 2ßie S3ie!e aber benfen 
eben tttcfjt beS ©prudjeS: steine Urfadjen ergeugen 
grof3e SJßirfungen. 



III. 



„Unb 2>u n>cifjt e§ nicfjt, luic gebi'edjlict), 
c(cnb, arm unb Minb S)u bift." 

Offenbarungen III, 17. 

©te fragen miöt), mertfje 5tfftftentin, ftaS bte 
Urfadje biefeS fürchterlichen ^uftanbeS ift, ber gur 
Crrblinbung unferer ßiebtinge füfjrt? Sülit einem 
Üßorte ift OTteS erflärt. Unroiffencjeit ift es, bte bagu 
füt)rt. Unruiffenrjeit ift ber ©djlüffel, ber biefem Uebel 
2f)ür unb %i)oi öffnet. Unb ©ie toerben midj rnot)I 
grofs cnfer)en lnenn icr) ^t)nen fage, baft in ben meiften 
fällen bie Sltern, ja bie DJcütter felbft, bie fdjlimm= 
ften gfem-be ibrer ßieblinge ftnb. 2Qßie? 3c, ba fotnmt 
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toieber bie leibige Untoiffenfyeit auf's Sabet. %ä) 

fagte fcbon borfjin, tote toenige 2Jcäbd£|en vorbereitet 

finb, für bie $ßflicf)ien be§ neuen ©tanbeä, in ben 

fte treten, unb noct) roeniger berfter)ert fte bie, toeldje 

ber beborftebenbe UJcutterftanb mit ftet) bringt. S9e= 

fangen bon beralteten S3orurtb,eiIen, bieHeicf)t auef) bon 

fcf)(ecf)i angebrachter ©cr)amftafttgfeit unb untoiffenb 

Ü6er bie @efe|e, bie ba§ Sffieib regieren, fetjen fte ftcf) 

unb ifire Sieblinge aHen möglichen ©efaijren aug. 

Unb ba§ ßrgc&nift? 6in fränflict)eg Kinb, — biel= 

leidfji gar ein blinbe§, ba§ bagu berbammt ift, äff 

feine SebenSgeit ftcö, unb Stnberen gur Saft ba^tn p 

fajlebpen. 2Bie behält fief) unfere fo Io&en§rDertr)e, 

fo btjilantfirobifcf) angefauchte ©efeUfcfjaft basu, fra* 

gen ©ie? ^a, bie! Sie fier)t mit beflageifStoertfier 

©teicfjgültigfeit all' bem 3U. ©ie grünbet nwljl S3er= 

eine ?um ©cfjufe ber Srjiere. ©ie berptet bie S3tbi= 

fection berfelben; ift bebaut, bafe feinem roei^en 

9Jiäu3crjen ober Äanincöen ettoa§ S9öfe§ im ^ntereffe 

ber 2öiffenf(f)aft 3ugefügt toerbe. ©ie ift eifrig be* 

bacf)t, bafs fein Sßferb graufam bon feinem £>errn be= 

fjanbelt toerbe; benn ein 5ßferb, ja bai foftei 25 bi§ 

50 2)oIIar§, aber fo ein arme§, unfcfjuibigeS 2ßürm= 

eben, ba§ naeft unb toef)rIo§ an ben ©eftaben biefer 

nüchternen, falten SBelt gelanbet ift, foftet eben nicf)t§. 

3% biefeS fjat unfere überbfnfantfjropifcfie ©efeff= 

fcfjaft noct) feinen ©cfmts auägeftügelt, unb boöt) ift 

bie§ ein fociate§ Problem bon f)öcf)fter 2DBtdr)ltgfeit, 



beffen Söfung bem (Staate lnie ber ©efeflfdjaft mer)r 
toie jcbes anbete am ^er^en liegen foKte. 

(Sie entsinnen fid) beg Heinen, fdjmutjigen, bar= 
füßigen 5DJäbcf)en§, ba3, taum ben Sinberfd;ub,en ent= 
roact)fen, an ber Gücfe bon §atftebftrafje frierenb unb 
fmngernb ftanb unb ßeiturtgen feilbot, aI3 ratr bor* 
überfuhren? 5frme§ §afcr)erl! tiefen Sie ba au§, 
unb getüif} r)at gleicf) ^nen mir ba§ £er3 fidj bor 
2ßet) unb 9JHtIeib 3ufammengefcf)nürt. ^a, arme§ 
£afct)erl! ©icf) fjat ÜJJutter SUatur ftiefmütierlitf) be= 
Ijanbett, unb bocr) roie gnäbig mar fte Sir — im 
Söergleidje 311 jenen unftfmlbigen Sßefen, bie be§ 
5tugenücb,te ; ) beraubt finb! 2)u fjaft menigftenS ©eine 
3mei qefunben 2tugen, ®u büdft ftar unb (;et( in bie 
SQBelt. äHcßeictjt merben biefe e§ 2)ir einfi ermög= 
liefen, bie Klippen unb ©efafjren 311 bermeiben, bie 
ber ^ßfufjt be5 CafterS, ber SDicf) umgiebt, unb in ben 
bie falte ©r|'ellfcr)aft ©id) fnneingeftofjen bat, birgt, 
©u tannjt bieffeidjt traft ©einer gefunbeu Stugen 
fomie ©eines guten 2BiHen§ nodj eine brabe, tüchtige 
§auäfrau, eine befdjeibene, gute üftutter merben, bie 
ftdt) unb beu ^fjrigen burd) r^dt)tfdt)affene Arbeit, im 
ftitlen SBaften ir)re§ §eim§, 3ur 3i"be unb (Segen 
gereift. 5Iber bem armen, blinben ßinbe! üßeldjen 
2roft fjat für baffelbe 5Wutter üftatur in ifjrem meiten 
Sdjoofte borbef)a!ten? (5§ ift berbammt unb ber= 
urtfjeüt, bon bem Stnbeginn feines Sein§ in finfterer 
!ftacr)t bar)in 3U begetiren, ein trofttofe§ ifeben ber 
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2lb£)ängtgfeit 3U führen unb, tute idj fd)on bemerft 
t)abe, fid£j fetbfi unb Stnberen gur Söiirbe unb Saft 
Sie fragen midj, mie bie SBlenljorrea ber 9'iengebore» 
nen ficr) äußert? ©etjen ©ie, menn mir nidt)t bor= 
fidt)itg gemefen mären unb rjätten bie amei Iröpfdjen 
bem Rinbe eingetröpfelt, unb menn biefleicfyf bie junge 
DJJutier gefcfjfecEitlTcf) iranf mar ober fonft Unreinlich 
feiten öom ©eburtsafte, bie faft unbermeibltcf) finb, 
bereingefcmmen mären, fo mürben bie Steugtein oft 
fcfjon menige ©iunben nacfi, ber ©eburt, jpäteftenS 
aber jmei bi§ brei Sage nadjljer anfdjmelien. Sie 
Stugenliber merben gerottet, formellen an unö nehmen 
balb eine bläuliche Färbung an. 2)iefe Färbung 
ift unbeilberlünbenb unb foule jebes 9Jcüttertein burcr) 
biefetbe gemarnt merben, baf; ©efafjr im 9L>er3uge ift. 
S3erfud)t man e§ gufäüig, in biefem 9Jccinente bie 
Stugentiber ju fjeben, fo fetjen biefe bem 33erfucf)e 
einen giemHdjen 2Biberftanb entgegen. Sie finb 
frampffjaft gefdjloffen, rein mie mit einem Jammer 
berljämmert. ©elingt e§, fie p öffnen, fi> entfliegt 
ben 5teugl'ein eine bidflüffige, gelbliche 9Jhterie, bie 
oft ilt'§ ©rünlidfje r)inü6erfpielt. 

9cicf)t mar)r, liebe Stfftftentin, aucf) aU Säte ift e§ 
^Ijnen befannt, baf) bieg ein fdjlimmeg Qnä)in ift, 
baf; Ijier fdjleunigft ärjttidjer Statt) unb jjiilfe notfj 
ttjut? 9hm mot)t, mie feiten mirb foIdt)e aber einge= 
tjolt! ©tatt ben gamitienargt p r)oIen, fommen bie 
guten 9cacf)barn, bie miffen bon biefen unb jenen 



JDiittetn, bie ftcr) in Ijunbert bon dljnlicfjen Ritten gut 
betoäljrt Reiben, ober Sante Urfuta toirb 511 Sftatfye 
gebogen, fte fjat 12 gefunbe ßinber exogen, 
alle fjatten baffetbe, fte Ijat KamiHemnaffer 
gebraucht, ober bie neue, fo creirte SDoctorin, feie gute 
2ante Urfuta rätl) ber jungen DUlutter an, bte 2teug= 
lein mit HJhittermilcb, au§5Utoafd)en, — unb fo gefjt 
biet foftbare 3eit bertoren, bie ba§ Stugentidjt be§ 
Einbeä auf baä ©röblicbjte in ©efafyr fe^en. 9ttancr> 
mal aber roirb nidjt einmal fo biet getljan, benn bie 
Hebamme, bie gumeift ftdj auch, at§ SDoctorin auffpiett, 
Ijat itmen öerfidt)ert, bie§ 2tüe§ fei üon gar teiner 
SSebeutung, fie tnerbe bamit fdjon fertig tnerben, roie 
fie e§ in §unberten bon gäÜen früher rourbe. Unb 
ba§ JRefuttat? Sie Siber fcb>eüen unterbeffen unge= 
tjinbert meiter unb roeiter, immer mef)r an, unb je 
mer)r fie anfdjtoetten, befto enger unb fefter deiben fte 
gefcb>ffen. 3m 5tuge fetbft fammett fief, ber (Siter 
gar getoalttg an unb ber fo erzeugte 2)rucf übt einen 
ungemein untjeitboflen ßtnftufj auf'§ 9tuge au§. 2)er 
lichte 2t)eit beffelben, bie §ornf)aut (ßornea), trübt 
fieb, unb enbtict) toirb fte uteeröfe, ba§ fyeijjt febroierig, 
unb bamit ift ber Slnfang bom @nbe erreicht. 2)a§ 
©efcb>ür, ber Ulcu§, t)at bie Kornea bielteiifjt fcb>n 
fo berbünnt ober gar burdjbrocfjen, baf) föenn bann 
'ja enblicb ein Str^t herbeigerufen mirb, fo ift e§ fcfpn 
ju fpät; benn rote oft fommt e§ bor, baf} bei feinem 
erffen S3erfucf)e fcf)on, bie ßiber ju öffnen, ba§ ganje 
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Säuge ficb, entleert — aerftört, berloren für immer, ot)ne 
bafs e§ im S3ereidt)e ber Äunft be§ 2träte§ metjr ift, 
auch, nur linbernb einjugreifen. ©efjen @ie einmal 
nacf) ber ^Üinoü Sbe cmb 6ar ^nfirmarrj f)in, unb 
täglich, tonnen @ie ba §unberte bon (Säuglingen 
fer)en, meldte Opfer ber Unroiffenr)eit, Opfer ber 23er. 
nacbläffigung ftnb. 

2Iucf) in meiner $ribatpraji§ r)abe idt) faft iäglidt) 
©etegentjeit, folcr)e ptte 3U ftubiren. Seine SBocr/e 
bergest, roo ntdjt ba§ eine ober ba§ anbere Sinb 
nacf) meiner Office gebradt)t roirb, behaftet mit biefer 
fürdt)terlidt)en Sranffjeit, unb bie id£» in ber l'JZer)rr)eit 
ber pÜe auf grobe Unroiffenf)eit feiten? ber £eb= 
ammen 3urücffüf)ren fann. Unb in ber SDier/rga^I ber 
ptte rourselt ba§ Uebef auct) ba. Sft Untoiffenfjeit 
ber micf)tigften @efunbf)eit§reget feitenS ber ÜJJutter 
Berroerfltcf), fo roirb biefe Untoiffenljeit fträflicfj bon 
©eitert einer fanitären Klaffe, in bie ba§ ShtBItfum 
fo biet Vertrauen fetjt. SOßie fdjledjt bie§ Vertrauen 
aber angebracht ift, belehren un§ unfere Sterblich 
feit3=Statiftifen. 5CRef)r aber nocr) af§ bie Hebammen 
fmb unfere ©taat§gefe|e fcfjulb an aW bem Hebel, 
ja tdj möcfjte faft fagen, fie finb ntct)t nur bie 2JJit= 
fcfmlbigen, fonbern bielmefjr bie £auptfcf)ulbigen; 
benn fte tragen feine (Sorge, bafe ber §ebamm:nftanb 
auef) genügenb unterrichtet fei, um auf ber £>öf)e ber 
5tnforberungen gu ftefjen, bie ba§ SD3of)Iergef)en ber 
Sfflöcfjnerinnen, foroie ber (Säuglinge e§ ert)ei= 
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fcfyen. 3" i>en meiften Ratten ift bie £eb= 
amme t)ier in %mexita, tro&bem jie ftct) nidjt 
entb!öbet, al§ „ßabie§ Sßljljftcian" aufautrum= 
pfen, ein red£)t unmiffenbeS SBefen, oljne jeben 
moratifdjen §att, eine ©cfjmacb, für unfere 6uf= 
tur — ein gflucr) unferer I^nftitutionen unb ber matjre 
Sfflürgengel, ber fo biete junge SDtütter unb unfdjut= 
bige (Säuglinge frühzeitig in'i ^enfeitS beförbert. 



IV. 

„Iüd)er unb SHnbeu 
üiciiitid) umtoanben mit — « 

©oetlie, „Sauft", L Sljett. 

©o, meine liebe 2tffiftentin, toit f)aben nun unfern 
fteinen Patienten tjübfdj gebabet, mir Ijaben nad? 
feinen Steugtein gefefyen unb fjaben it)n mit ermärmten 
ßeinentappen fachte abgerieben unb abgetroctnet. SQ3ag 
nun? ijiun motten mir unfere Stufmerffamfeit ber 
D^abetfdjnur jultienben. Sie D'Jabelfcfjnur gehört jefct 
nocb, mit 3U feiner 2oitette, ja id) möctite fogar fagen, 
fie fei fein midjtigftet Soilettengegenftanb. Wtfo bitte, 
geben ©ie mir jenen feinen, bodj gebrausten Cappen 
t)er. 3 a r b er gebrauchte ift beffer, all biefer neue, 
— er ift gefdjmeibiger — , unb nun unterbinbe idt) 
bie 3>}abelfdjnur, inbem idj einen Knoten an ba§ 
^ptaäentarsßnbe, mie mir bie ^adjgeburt nennen, 
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fd^ürje, mäfyrenb ein groeiter Änoten ungefähr 4 %oü 
üom (Snbftüd angelegt mirb. Sflun burcr)fd)neibe id; 
bie (Schnur gmifcfien ben beiben ßnotenpunften uni 
lege baä SJtabelenbe berfelben, bie id), roie Sie ferjen, 
4 3oH lang getaffen fyabe, in ben ßappen mit abforbi* 
renber JöaummoHe hinein unb bringe biefen auf ber 
linfen ©eite unter, «ffiarum linfS, £err Sottor? 
^a, baS ift eine redjte $rage, auf bie auct) eine rechte 
Stntroort gehört. 2öarum? 2ßeil lintä eben ler rect)te 
ftledf für biefelbe ift, ebenfo roie Itnfi ber rechte ftted 
fiir'S £erg ift, unb baä roiffen ©ie ja; benn feljen 
©ie, meine ßiebe, redt)t§ befinbet ftcr) bie ßeber, unb 
roenn toir bie ©djnur rect)t§ legen mürben, fo fönnte 
fie einen SDrucf auf biefe ausüben. Sie nädjfte ^olge 
flieröon roäre, bafj bie Söerbauung unfereS ©djütjlingä 
fofort aufjer Jftanb unb SSanb geriett)e. STl§ gute 
9cad)barin ber Ceber mürbe bie ©alle aucb, in 5JJit= 
{eibenjd)aft gegogen roerben, unb ef)e mir ei unl ber= 
fet)en, berfärbt fid) bie §aut unb unfer roeifjer Siebs 
ling rcirb ein {(einer Eljinefe; ber Patient ift eben 
geibfüdfjtig geroorben. O bitte, bitte, §err SDottor, 
mir motten bie§ öert)üten, nict)t roar)r? ^a, geroife 
moöen roir bie§, unb nid)t§ ift teicfjter al§ ba§. 2öir 
brausen nur bie obenertt>är)nte 23orfid)t§maf}regeI an= 
guroenben unb bie © d) n u r n a d) Iinf§, ftatt 
n a d) r e er) t §, g u legen. ©old)e RIeintgieiten, 
menn gehörig beobachtet, finb ber befte ©djutjbamm 
gegen ein §eer bon Ungemäcr)Iid)feiten, unb bie Sücoral 
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Neroon ift: SKütter füllten f e I b f t baä 
fdjeinöar ©eringfügigfte al§ i t) r e r 
S9eobad)tung toürbig f i n b e n, looüen fie 
ftcr) biel ^»crseleib, Kummer unb ©orge öom £>alfe 
jdjaffen. 3jetjt ift bie Sftabelfcrjnur nad) tinfS geiegt 
unb nun beftreue id) fie mit einem Srcdenpulöer, 
einerfeitä um ba§ 2tbtrodnen unb fomit bert 51bfaÜ 
berfelben 31t befcfyleunigen, anbererfeitS fc£)ieot id) mit 
bemfelben ber Verblutung einen Siegel bor; benn toie 
leitet tonnte e3 borfommen, baf3 bie Unterbinbung 
nadjgiebt, ber ftabm fei lofe ober fdjledjt gugeinüpft, 
a(§ ^otge fängt bie Scabelfcfinur fofort roieöer an ju 
bluten unb efye man e§ bemertt, ift ba§ £inb ber= 
blutet. 

(Sie fefjen alfo, roeldje ruidtjtige Molle bas 2roden= 
pulüer fpielt. Sie fragen, meldje (Subftanäen id) 
fjier^u bertuenbe? ©anj einfache unb leidjt befcr)aff= 
lidje, 3. S3. ein gutes 2rodenpulber ift 3intojftb, Salf, 
2öcopobium. ^oboform eignet ftcr) jinar itorjüglicr), 
ift aber foftfpieliger aii bie früher genannten Drittel, 
ferner ift e§ roegen feine§ ©erudjeg ein S3i3djen unbe= 
quem für mandje JRiedjorgane unb in großen ©aben 
roirlt e§ irritirenb auf bie §aut ein. 

^n meiner Vrajiä berroenbe id) geroöfjnttdi neben 
bem ?yef)rifcrjen 2alfputber, je nad) Umftänben, ^obo= 
form, ©alicrjtfäure ober 1 2fjeit Sorfäure 3U 3 bi§ 
5 Steilen ©tärfemefjl. Sie Srabelfdjnur, rocitn ridjtig 
fo bet)anbelt, fällt fcfjon nadj fünf bis fieben 2agen 
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ab. 2>amit ift aber bie Teilung beä Labels norf) nidfjt 
beenbet. SDie 2Bunbe bebarf nocr) ber forgfättigften 
Pflege für roenigftenä 10 bis 14 Sage. Sffiirb bie§ 
nicfit beobachtet, fo eitert fie unb oerfieüt nur fcr)leä)t; 
fie cerurfad;t bem ftinbe Unbehagen, e§ lecint unb 
fdt)reit unb bieg Sffieinen fü£)rt in ber Stege! fdt):iefe= 
ücr) juiti Sftabetbrud) ober im Beften ftaBe ?ur S3il= 
bung Don ftabelpoltypen. Sie !]3oIt)pen entftet)en 
audj, föenn bie iJJabeltounbe infolge eines abnormalen 
3uftanbe§ beö SÖIuteS ntcr)t gu^eilen föiH. 3n ifjrer 
£örj(e büben ftdt) ©ranulationen, auf benen bie ißo= 
Ir/pen muebernb fidj enttnideln. 3tjre S3ei)anbiung 
überlädt man am betten bem ^amilienar^te. ©ie 
fragen, roie bie Temperatur be§ QimmtxZ fein mufj? 
SDiefe Ijängt natürlich bon ber ^5at)re§3eit ab. ^m 
SOßinter tt)ut man root)l, roenn man ba§ Stmutei gut, 
bod) nidjt übertrieben burdjljeijji. S m Sommer r)in= 
gegen ift ein tür)le§, luftiges 3immer r)öd)ft suträg« 
lid). ßjtreme in beiben Temperaturen fmb gu ber* 
meiben. 9Jcun bebenfe, roie flein bie 93Jiberftanb§s 
fätjigteit eine» foldjen 5linbtein§ fei unb bajj ein 
33erfaden in ba§ eine mie ba§ anbere Gürtrem fet)r 
leidjt ba§ Geben be§ Säuglings auf's «Spiel feiert 
tann. So, bieg märe atfo getf)an. 

Unb jetjt motten mir unS an bie eigentliche 
2oiIette machen. Bitte, reichen Sie mir biefelbe t)er. 
2tr), ba§ ift fdjön! ©a fjaben mir ein r)übf<te§ §äubs 
djen mit einem fdjönen SRofabanb öerjiert, gereift ein 
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©efdjenf bon Sante Srubdjen, bie fo f)übfcr,e £anb= 
arbeiten 3U magert berfte£)t. 3<f) üefie biefc £äub= 
djen, fie fmb nitf)t nur pbftf), fonbern fte Ijaben 
aucr) eine boppelte praftifdje Söebeutung: erftenB h>t= 
ten fie ba§ Äöpfcb>n in gehöriger Sffiärme unb 3tt>ei= 
ten§, ma§ i£)nen am meiften SBertI» berietet, ba§ i[t, 
bafe fte bem S'öpfdjen eine fcr)öne runbe ©eftalt ber- 
Iett)en. ®er Kopf Neugeborener ift biirodlen, au§ 
narjeliegenben ©rünben, unfcfyön, länglict) unb türs 
biäärjnlicr) geftattet. ^n ben erften 2agen, roo bie 
©djäbelfnodjen nod) tr>eict), fopfagen fnorpelig fmb, 
läfjt ftdj biefer ©djönfjeitgfefyler leidet berbeffem unb 
ba§ befie Korrectionämittel ift eben fo ein §äubd£)en, 
anbernfaHS lann eine fötale SSerlängerr.ng be§ 
Hopfe§, roenn fie berfnöd)ert, bem 3öacr)ätbum unb 
ber 2Iu§breitung be§ ©efjimeS fet)r rjinberlitf) roerben. 
^a. e§ tjat gäße gegeben, tno eine folcfie Sßemadj= 
läffigung gu ßretini§mu§ ober 33löbftnnicteit be§ 
$inbe§ geführt r)at. SDarum tjübftr), fcr)ön neben bem 
£embdjen, Seibbinben unb ^äddjen aucr) für bie 
§äubd)en ©orge tragen. yi\ä)t toar)r, baS rooHen 
triir un§ merfen, meine roiüige Slffiftentin? !Jlun 
fommt ba§ §embd)en baran — nein, nur ia leine§ 
au§ neuer, ungebrauchter Seinlnanb . 5We £>embd)en 
unb Sinben füllen lr> e i t, g r o fe, faltig, b e = 
quem unb a u § Bereits gebrauchter 
ßetnroanb gemacht fein. S93icf elbänber 
finb ber iftumpelfammer ber S3ergeffenb,eit anb>im p 
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geben. £a f f c t bie ©lieber © u r e r klei- 
nen frei unb u n b e t) in b e r t fein. %f)x 
©lieberbau ift ein sarter unb äufecrft empfinblictjer 
iJcatur. 3u feiner DoEfommenen ßntroicxeiung bebarf 
e§ be§ freien, ungebunbenen unb unbef)inberifn 3tau= 
me§; je freier oaä Hinb ift, befto fjerrlidjer, befto ra= 
fcber unb befto ebenmäßiger loerben fidj feine ©lieber 
entmtdefn. Sterben fie hingegen burdj SBideibinben 
beengt, eingepfercht, merben bem Äinbe 2termd)en 
unb fyüf3dt)en mie einem armen Qpfertämmdjen ge= 
bunben, fo ift fein äßacr/§tf)um ntdt)t nur beljinbert, 
fonbern fein ganzer Körperbau untergebt fef)Ier= 
b,aften ©fieberungen unb Sßerrenfungen. infolge 
feiner gebunbenen Sage unb nimmt baffetbe aucf) eine 
fer/(erf)afte Haltung, trenn ntct)t gar Krümmung, an. 
SIber nid)t nur bie§ allein, fca3 2Bideln unb SSinben 
ber Sinber befjinbert ben H'reigfauf be§ S3tute§, bie§ 
beroirft eine (Stauung beffelben, bie roieber eine Sr= 
t)öf)ung ber lörpertidjen Ceibeätnärme bebingt. %\t 
oiefe erreicht, fo roirb bie Sßerbunftung be§ 'Sdr)roeif3eg 
ber §aut unmögticfj, mit ifvm bleibt bafyer beim 
Sinbe eine fdjleajte, unreine Suft, bie burcf) bie ferne= 
ren SfuSbünftungen be§ UttneS foroie ber anberen 
Graemente . eben nict)t beffer, fonbern nod] fdt)Iedt)ter 
gemadjt roirb, eingefdjloffen. Gin foldjer 5unftirei§ 
ift für ba§ Slinb üon fyödjft fdr)äblidt)er 23irfung. 
^n feiner ücotr; fuct)t baffetbe aud) ftd) beffen gu 
erroeljren, e§ roirb unruhig, fcr)Iaflo§ unb fdtjreit, e§ 
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triimmt unb Irtnbet ficf) in allen mög(icf)m SQJin= 
bungen — e3 ruft natt) fyreit)ett in feiner it)m eigenen 
©pracfje, unb roetje, toenn biefe ntdjt berftanben roirb! 
Krämpfe, ja fogar Sonoulfionen unb Sob tonnen 
eintreten; fie finb bann bie einzigen erlöfenben 
Sngel, bie e§ au§ feinen Söinben unb Sßanben enblict) 
befreien. Sin ^embdjen, ein baumrooHenei Seibdjen, 
ein tyaax feine, bünne ©trumpften unb ein roeifteS, 
breiecfigeS ©tuet Seinen, roorin eä leidet ein^uptlen 
ift, ift 5IHe§, roa§ e§ gur erften 2oi(ette Brauet)!. 
Sitte anberen 2Bictelgefct)ict)ten finb grunbj'äijtict) ju 
berpönen. greilict), ba roo bie 9Jtuiter im Kampfe 
um'§ tägtietje 23rob au£ bem Jtatjmen it)rer befct)ei= 
benen §äuS(icf)teit heraustreten muf3, um mit §anb 
anzulegen, bie tägliche SrtoerbSquelle ju öeraröjjern, 
ober in gälten, roo fie allein nur bie einzige lirroerb§= 
quelle ift unb bat)er bie nött)tge ©orgfali it)rem 
(Säuglinge nidt)t roibmen fann, in Ratten atfo, roo 
btelmet)r beffen Pflege unb 5tuf^iet)ung gröfjtenttjeila 
bem ätteren SSrüberdjen ober ©ct)roefterct)en ant)et a= 
fallen, — freutet) in fo!ct)en gälten finb bie SZßidel 
fcb)nüre unb SSinben unerläfjltct), ba fonft ua% arrre 
Einb fictjerlict) burdj bie ungeübten £mnbe ber anbe= 
ren Sinber, benen e§ anoertraut rourbe, <Scb)aben 
netjmen roürbe. ©otdje .'gänbe finb eben teine 
9J?uttertjänbe, nod) finb e§ £änbe «tu« fütforgtict)en 
5tmme ober Stbroärterin, e§ finb eben Ätnberfjänbe. 
Sin fatfetjer ©riff unb roie balb ift ein 5termct)en ober 
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pfed&en berrenft, gebrochen wib bie $ai)l bcr Ärü> 
pelfinber mieber einmal um eine§ bermetjrt morben 
in biefer SDBelt. Sa, in folgen pflen finb bie Sinben 
am 5ßla|e, — nur bürfen fie ba§ Äinb mdjt aüju 
fetjr beengen unb unter feinen Umftänben foüen bie 
2termcb>n mit in bie 2öicMftfmüre eingefcb>ffen fein. 



„3dj fag' cuet), mit bem ictjönen fftrtb 
©eljt'S eins für allemal nidjt gefcf)h>iiib." 
©oetlje, g-auft, I. 21). 

©ie fragen, meine liebe 2tfftftentin, ob unfere 
Slrbeit boüenbet fei? 9cocb, ntdt)t, bitte nodj ein ftein 
menig ©ebulb ju fyaben, benn ©ie roiffen ja, bafj 
mir ein fcfjmere§ 2tmt übernommen fjaben, barum 
ift e§ audj unfere rjetligfte 5ßflidjt, biefeä 2Imt, ba§ ja 
nur auf Vertrauen beruht, auch, nadj unferem beften 
Sonnen unb Sötffen auf's ©emiffenfjaftefte p ber= 
matten, um ba§ in un§ gefetjte Vertrauen nact) jeber 
Micfjtung tun p rechtfertigen. SSerufjt ja boef) bie 
2iicf)tigfeit, ba§ Renommee, fomie ber ganje ßrfolg 
be§ SIrgte§ jumeift auf ber 5trt unb Sßeife, toie er 
ben ftrengen 5Inforberungen feineg ferneren 33eerufe§ 
gerecht mirb unb ob er aud) auf ber §öl)e berfelben 
fiefje, ober mit anberen SBorten, in mie ferne feine 
Sorgfalt ba§ unbegrenzte S3ertrauen rechtfertigt, ba§ 
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in ifm gefetjt toirb. Unbegrenzt? ©etoifs, benn ifjm, 
ju bem Su SSertrauen fjaft, bertrauft Su Sein Geben, 
Sein SBofyt atä aucf) Sein 2Beb/, an. 2ob unb ßeben 
liegen in feiner §anb. (5r fann letjtereä Sir erfjats 
ten, erleichtern, berlängem. Sr fann e§ Sir aber 
aucb, beringen. 6r ift Sfticfjter, ©efdjmoTener unb 
23oHftrecfer be§ Urt^eilä, ba§ er über feine Patienten 
gefällt, 2tüe§ in einer ^ßerfon jugleicb,. SScn feinem 
©cfjarffinne, bon feiner 23ebacf}tfamfeit, Don feinem 
richtigen unb seifigen Eingreifen fjängt ja fo Söieleg, 
mcnn aucr) nicfyt 5iHe3 ab. ^eber ©tanb im ßeben 
ift eigentlich, blo3 ein §anbel§ftanb, ber Unierfdjieb 
ift nur ber, bafj mäfjrenb ber ©ine mit (Scr)uf)en, 
ber 2lnbere mit ßleibern u. f. ro. fdt)act)eti, Ijanbelt 
Siefer mieber mit ©olb unb foftbarem ©cfdjmeibe 
unb Sbelfteinen. Sen foftbarften §anbel icbodt) treibt 
ber Strgt, benn fein ^anbel betrifft nidjtä ©eringereä, 
al§ ba3 iDirflidt) roftbarfte @ut auf @rocn, bie 
© e f u n b t) e i t b o m 2Jc e n f et) e n. %a, er b,an= 
belt mit 2Jienfct)enteben, benn fiefje, liebe ilfftftentin, 
tnenn Sir Seine ^rifeurin Sein £>aar nidr)t t)übfdt) 
geträufelt Ijat für ben heutigen 9>Jca§fenbatl — ■ ber 
©djaben ift nidjt grofe, fie frifirt Stet) 1>aZ nädjfte 
9JJat beffer, bber Su nimmft Sir eine ©efdjicftere; 
bber roenn Sir biefe Df)rgel)änge ober jene 5ßeläjacte 
nidt)t mef)r gefallen, fo trägft Su fie eben nicfyt rneiter, 
faufft Sir ein Sßaar anbere bafür unb bamit ift bie 
©acfje ertebigt. Unb, toaS ba3 ©djlimmfte ift, gefetjt 
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ben %aü, Seine ©cpetberin pt Sir baä pfiffe 
Sleib ßerbfufcp für lt>efct}e§ Su ben ©toff au§ ftero 
2)orf, Sonbon ober gar aus ißariä Sir cerfcfjrieben 
pft unb mit bein Su 6eim näcf)ften Äaffeef fatfdt) bie 
SSemunberung aller Seiner ftreunbinnen t)erBoräU= 
rufen gepfft ptteft. CiS ift gemife ©cpbe, Su bift 
momentan um eine fteine, unfcptbige iSiiellettl* 
freuoe gebracht morben; aber ber ©cpben ift nicfjt 
unerfefelidt), bie ©cpetberin mirb bafür auffommen 
muffen ober, mag roeit roeit meaf)rfcf)einlicf)er ift, bie 
gefüllte JSörfe Seines liebenben ©atten crfefet ip 
Sir, unb Su mirft geroifs barüber nicfjt untröftlicb, 
roerben unb Sir barob Seine pbfcfjen Sfeiigtein rotf) 
ineinen. 5(nber§ berplt e§ ficf) aber mit oem Mrjt. 
äßefje, pt ber einmal etma§ berborben, cu3 Un= 
bebacf)tfamfeit ober ©orgfofigfeit! SQßep loenn er 
in ber leichtfertigen 2lu§übung feine§ S3erufe§ ben 
ßeben§faben berliert! 2fcf), roa§ ba einmal fcerloren, 
bringt feine Srbenmacfjt in'3 Safein roieoer, e3 ift 
einfacf) bafnn! Safjin für immer, unb mit ipi oft 
ba§ (BIM, bie fcpnfte §offnung ober aud) bie etn= 

jigfte ©tütje einer ganzen ^amilie 

Seffen motten unb muffen mir f t e t 2 e i n = 
g e b e n f fein, liebe 2fffiftentin, unb r.arum efje 
mir fortgeben, motten mir lieber nodj einmal grünb= 
lieb, nacfjfefjen, ob mir aueb, 9IHe§ pbfer) in Drbnung 
pben. üticfjt map mir pben barauf g.'feljen, baf3 
bas Stinblein pbfcf) rein gebabet, bie 9cabelfcpur 
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gehörig unterfrunben, bafe e§ angemeffen getleibet fei, 
unb befonberä waren mir auf'ä ©orgfättigfte barauf 
6ebarf)t, ade Sdjutjmafjregefn 3U ergreifen, b a f$ e § 
n i dt) t erblinbe. 2Bag ift nun notf) 311 tr)un? 
Sticht biet mefjr, nur nod) eine Steinigten unb bie 
bie ift, 3U unterfuctjen, ob ba§ 3ungenbänocf)en nidjt 
berioacf/fen ift; benn biämeilen fommt ti bor, bafe 
bei bem einen ober bem anberen Neugeborenen bie 
3unge an ber ©runbf(äct)e be§ 2Jlunbe§ bertoadjfen 
ift, fo baf3 baä Sinb nicfjt gehörig fäugen tann. ^ft 
bteä ber ftatt, fo fott fofort ber ^amitienarät 3U 
SRatfye gebogen roerben, bamit er buret) einen tleinen 
@infd)nitt baä Sänbctjen löfe. 5J i e unb n i m = 
mer foll e § aber gebulbet rrprben, 
bafj man e § mit bem^inger 3 e r r e i fj e, 
mie bie§ leiber fo Diele unmiffenbe §ebammen fyier 
31' Canbe berfudjen. üöiffen ©ie, mag bie§ nad) fidj 
äiet)en tonnte ■ ^tet^tg metjr unb ntd)tg weniger al§ 
ben 2ob buret) Söerblutung, benn gerabe unter bem 
SSänbdjen befinbet ftdj ein itudjtigeS SBIutaffäfj, bie 
3ungenarterie (SKtterta lingualiS) unb eine 5ßer= 
te^ung berfelben füljrt im günftigen ftaün $u tjödjft 
gefätjrltdjen SSIutungen. 3jft bie Strterie audj nid)t 
berletjt, fo bleibt immerhin ber ©ebrauet) ber 3 un 9 e 
für 15 2age bertjinbert, fo bafj man mit einer folgen 
magljalfigen ^rocebur gerabe ba§ Sntgegcngefetjte 
bon bem erreicht, toaä man eigentlich, erreichen tooflte, 
ba§ ift bie ©rleidjterung be§ ©äugenS. 2)ocr) unfer 
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Pflegebefohlene, laffen ©ie einmal fet)en, ber ift 
rjübfcö in Der Drbnung, er ift nidt)t ßungen herhalten 
(tong'ue ticd), fein Süngtein ift Ijübfd) frei unb be= 
toeglidj. 

Unb nun moEen mir ben {leinen ©d^rei*9al§_gletdti 
naa) feiner fleinen burdjroärmten Sffliege bringen. 
2>a motten mir ir)n nact; redjtä unb feitlicf) legen. 
SJBarum feitlictj? 2>ie§ mitt tct) S^nen gleirfj erflären. 
2Bir r)aben amar baS, Äinblein gut bon ©cfjleim 
abgercafdjen, es bürfte aber bocb, nod) roelcber äuriicf= 
geblieben fein im aKünbdjen unb 9cä§4)en. SSenn 
mir nun bas 1 föinb feitlicr) legen, roerben mfolge ber 
©djruerfraft alle ©ecretionen unb ©djleimmaffen ftdt) 
abfonbern unb entleeren, ©ie fragen, marum idj bas" 
Kinbdjen ntdji neben bie junge SDtutter lege unb iljr 
irjre erften s JKuiterfreuben berberbe? ^cf) tt)ue bies* 
aus" fet)t gewichtigen ©riinben, bon benen ber erfte 
ber ift, bafj burcb, ba§ Äinb bie 3ftul)e ber aKutter 
geftört mirb sur 3eit, roo fie ber Sftufye am bebürf= 
tigften ift, unb jroeitenS, roeit für ba§ garte $inb 
Diele, fdjroere ©efatjren erraadjfen, menn e§ mit ber 
SKutter ba§ SSett tljeilt unb nidjt für ftdt) in ber SOÖiegc 
liegt. 2ßie mancr)e§ Sinb ift ntcr)t fdjon erbrüdt 
unb erftictt morben, unb gar biete Äinber ftnb oon 
ben 5lu§bünftungen bes Söeite» tränt unb fied) ge= 
morben! ©ie menben mir ein, menn nun aber ba§ 
Sinb meint? Saffen ©ie e§ nur rur)ig fdjreien unb 
meinen. 2>a§ Steinen ift ib,m guträglict;. (3j§ Iräf= 
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tigt unb ertoettert unb ftäfjlt feine Cungen; e» giebt 
Sonett trie mir eine fictjere ©etoäfjr, bafj e£ gefunb, 
träfiig unö nicf)t gebred^lidt) ober ettoa gar fcr)toinb= 
füdjtig fei. %<i) liebe ein [oldjeS Sßeinen bei einem 
Neugeborenen 3U böten, e§ ift mir bie fidjerfte ©e= 
toäljr für feine £eben§fäf)igteit. Slucb, ift e5 immer 
beffer, bafj „e 3" to e i n t, ft a 1 1 b a ft f i e um 
bafffelbe to einen follen. Sßann e§ mübe 
fein toirb, toirb e§ fd)on aufhören. 35ie§ ift ber erfte 
©runbftein, ben fte 31t beffen (Srgierjung legen. 2H§ 
einft eine 2)ame ben ißrofeffor ßfjarcot frug, toann 
fie mit ber (Srjiefning ifjrer ßieblinge beginnen foüe, 
fo anttoortete tf»r ber grofte ©elebrte, gan3 laionifd): 
„Söebor biefelben geboren toerben, üJcabame!" %<$) 
mödjte fein 3Mftum bar)in umgeänbert toiffen unö 
fagen: ©otoie bie Äinber geboren toerben, ift ber 
rtdjitgfte ^fiipunft, mit ir)rer Sr3ier)ung ju beginnen 
unb fie an ©etjorfam 3U getoöbnen. (5d)ön, geljorfam 
3U fdjtafen, ba§ ift bie erfte Aufgabe, bie toir unferen 
{leinen ßngeln auferlegen muffen, tooHen toir, bafs 
fie gebeten. Stlfo r)ii&fct) im 2ßiegelcf)en laffen, toenn 
e§ toeint. ©0, jetjt fjaben toir baffelbe ertoärmt unb 
nun beeren mir nocb ba§ ©eftcbtcfyen mit einem leiteten 
<Scf)Ieier 3U, um e§ bor 3U grellem ßtcr)te 3U fdjütjen. 
3ft bie§ getfjan, fo muffen toir nocb, ein toenig unfere 
Stufmerffamteit ber jungen 9Jhttter 3utoenben, bann 
ift für t)eute unfere SIrbeit beenbet. 
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VI. 



"If it were dune, 
»luTi 'lis done, 
then 't were well 
1t were deine quickly. 
Stjafefpcat'c. 

Sie fragen, liebe Slffiftentin, tnarum idj guerft 
fcent 'Säugling unb jetjt erft ber DfJJutter unfere Sluf» 
merifamfeit ploenbe. $dt) null %t)mn ben ©runb 
nennen. 2)erfelbe ift feljr triftiger D^atur. DbfaV.1 
mit be:n (Meburiäafte fein patljofogifcber, b. b. txani- 
fjafter ^rogefe bor fict) gegangen mar unb biefer ötel= 
mefir ein Dem ber Statur gebotener, natürlicher ift, 
fo gefjt er bennoct) an bem Drgani§mu§ ber jungen 
TOutier nid)t otjne eingreifenbe 5ffiirtung öorüber. 
^attentin befinbet ftdj nad& ifjm, unb fei er noct) jo 
leicfjt geroefen, in einem ^uftanbe oölliger 6r= 
fcf)öpfung. Sfu§ biefem ©runbe gönne icr) ber S'reifeen= 
ben nad) ber ßntbinbung ein Stünbcfjen botlfomme= 
ner SJhtije, bamit fie fiel) ein rnenig erljole. Süßere, 
menn ict) bieö nidjt tfjäte! Blutungen gefäfjrlidjfte? 
Strt roären bie folgen biefer Unbebacbtfamfeit. 2Bir 
fjaben unfere 3eit jeboef) gut ausgenützt, inbem mir 
fie für bie Sorgfalt be§ Säugling! angemanbt fjaben 
unb nun bitte ict) Sie, mir ^re roeitere Unter* 
ftüfcung ju fetjenfen. %d) mill je|t bie 2öäf4)e ber 
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Hretfeettbett roecfjfefn, bamit fte Jict) roofjler befinbe. 
©o, jefet faffen ©ie fte gerne faeffte bei ben ©cfmltern 
an, aber bitte ja unter feinen llmftänben 
i b r 3 u ertauben, aufrecht gu fitjen. ©ie fjeben 
fte nur gang leife empor, mäfyrenb icf) tt)r bie inarme 
SQääfcfje ctrt= unb aßeS Scfimut}ige au§= unb t)erbor= 
3ier)e. So, ba§ tft recfjt — Patientin mufj jicf) babei 
gang rufjig unb paffib behalten, b. f). fte barf ftcr) 
nicfjt im ©eringften rühren ober babei anftrengen, 
fonft tonnte fte, bon ©djröädje übermannt, ofm= 
mächtig föerben ober ?(ntafs ju ben omiitöfen 3ä!u= 
tungen fjaben. 3fa, bie mebiginifcfie Siteratur roeirj 
fogar bon Raffen 3U berichten, wo bireft naef) einer 
foldtjen 5fnftrengung ßoßapg unb 2ob eintrat. Sie 
SQääfdjc einer SQäödmerin, fotoie ifjr Settjeug foff lr»o= 
möglief) täglicf) getuedtjfelt toerben. 9itd)tS tft fo fer)r 
ber ©efunbfjeit juträgfief), als 3teinticf)feit. 5Rein= 
Iicf)feit, 9teinlicf)feit, Sftetrtlicfjfett über 2tße3! ®§ ift 
baä erfte unb ba§ leiste £auptgebot ber iJJatur. 3iein= 
lidjfeit ift bas> 2IIpf)a unb Dmega ber ©efunbbeit, 
fte ift baS ©efam, ba§ un3 bie STfjüre jum ßingang 
unfereS pf)pftfcf)en SBofilbefinbenS erfdjlteTjt. 

Unb bennoct), möchten ©ie e§ glauben, wie oft 
in meiner 51Jra{i3 tefj e§ habt erfahren muffen, bafs 
mancfje gute ©eefe, bie ba meinte, afle§ bom „ft" gu 
berftefjen, mief) borrourfgbofl frug: „SQäie, 2)oftor, 
©ie roedjfefn ber SQäödjnerin bie SQääfcfje? — $rau 
S3artel§ ift baran geftorben — tl)r SDoftor fjat fie mit 
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bem SBecbfetn bet 5Dßäfd)e ertältet." S3erut)ige SJtdj, 
Sit gute ©eete Su, ftrau »artete, bie ©Ott nun 
gnäbig in feinem ©d)oofje aufgenommen t)at, ftarb 
ftdjerlid) nid)t au§ biefem ©runbe, et)er bürfte e§ au§ 
©d)mujj getoefen fein, ©d)mutj ift ja, toie ©ie toiffen, 
ober bietmet)r nid)t toiffen, ba» befte gortüflangung^ 
mittel öon ungefunben 9Jcia§men, Dftifroben, S3alte= 
rien unb SSaciQen. ©djmutj ift ja bie geeignetfte 
»rutftäite für aüe Meinte ber infectiöfen 5?ranft)eiten. 
ifflären mir metjr auf 9teinlid)feit, auf frifcber ßuft, 
guter Ventilation unb reiner ßteibung, fotoie aud) 
auf reines SÖQaffer bebad)t in unferem £>au§t)alte unb 
inäbefonbere in ber ©tube, too fiel) eine 2Böd)nerin 
befinbet — roarjrltd), foldtje 6rfd)einungeh tote Äinb= 
bettfieber toären längft nur nod) bem SJkbigtner be= 
tannt, ate ©uriofum au§ ber guten alten 3 e tt. fö° 
©eife unb Sffiaffer nod) gu ben SujuSbebürfniffen 
be§ 9Jienfd)en gerechnet tourben. 5tber t)eute! £eute, 
im ©äfuhtm ber Erleuchtung, im 3eitalter »afteur'3 
unb Sifter'3 ift bie§ eine ©d)mad), eine ©d)mad), fold)e 
attmüiterlid)e Vorurteile gegen bie ©ebote ber 5tein= 
Iidjfeit 3U biegen. 

©o, jefct bitte faffen ©ie bie Patientin ebenfo 
faebte bei ben Ruften an, toät)renb id) fte bei ben 
giifjen ergebe, unb fo tooHen toir fte nad) ber anberen 
Seite r)infcr)affen. Saä ift red)t — id) bante fd)ön, 
— bie§ toäre nun gett)an, bod) t)aben mir nod) ettoa§ 
3U tt)un. 2Ba§? Sie »aud)toanbungen su berbin* 
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ben. 2ßop? SOßeil ein foIcf)er SSerbanb bon Sußerfter 
ißicfjtigfeit ift, beim erften§ berietet er ber Patientin 
ein großes 3BobIbet)agen, 3rnetten§ fetjt er ben mit 
3Recf>t fo fer)r gefürcfjteten nadjgeburttidjen SStutungen 
einen SDamm bor unb ferner beförbert er, baf3 ber 
Saudi feine früheren, ebenmäßigen Konturen ober 
formen roieber annimmt, roäfjrenb fonft, befonb«r§ 
roenn fte be§ öfteren fdjon geboren t)at, bie 2Ban= 
bungen beffelben fdjlaff unb ^erabbängenb roerben, 
inobei eine 5lfbmetrie erttftetjt, bie fet)r ba§ frühere 
gute 9tu§fet)en ber Patientin beeinträchtigt, %i) fenne 
Manien, beren ganje äußere ßrfdjeinung burdj biefe 
UntertaffungSfiinbe berunftattet roorben ift, unb bie§ 
motten roir ber grau <3d)miebr)uber gemiß nierjt an= 
tbun. Sie fragen, nne bie Sinbe angutegen fei? ^dj 
roerbe e§ ^tjnen gleicr) 3eigen. Quexfi aber geftatten 
(Sie mir, bie 2oiIette ber ©efdjfecbtgtbeite bornebmen 
SU bürfen. ©eben ©ie, biefe motten roir jetjt grünb= 
tieft mit einer Söfung bon Sobbeltcbtorfaurem Oued= 
fitber (£t)brargrrrhim bicbloribi) im SBerfjältnift öon 
1:3000 'ober mit einer Söfung bon Kreolin ober 
Sbfol ober fonft einem antifebtifcr)en 2tgen§ au§= 
roafeben, einerfeitS um bem 3erfe£ung§bro3effe ber 
£odjien borsubeugen, anberfeitä aber auef) um 
febnetter p tjetten; ferner beftreue itf) bie Stußentbeile 
mit ^oboform ober lege bielmebr Sicbtorib = Sage 
barauf. Sft bie§ gefdjeben, fo füge ich, noeb, überbieS 
ein voarme§ Sücbjein bins", ba§ in Sorfäure getränft 
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mar, ober icf) bermenbe mit SSorfäure öefjanbette 
2öatte ober 93aummnffe, lege biefe auf bie @efcf|lecf)t§= 
tfieile, bamit fie bie 2ocf)ien auffauge. 2)ie§ märe nun 
gefd£)eE)en, formt tonnen mir an's Sinben ber 58aucf)= 
becfen gefjen. 2Ü3 Sinbe eignet ficr) nacf) meinen 
Erfahrungen am beften ein ©tücf ungebleichtes 
Wuglin, ba§ breit genug ift, btö 3U ben £üfien 3U 
reiben. >fflie bieS frier ift. %n (Srmangetung eine§ 
folgen feiften ein ßeintucf) ober einige ipanbtüdjer 
benfelßen SMenft. s J?un, bitte fefjen ©ie t)er: icf) fteHe 
micr) fiter rect)t§ an, erfaffe ein 6nbe ber SSinbe 3tui= 
fcfien ben 2)aumen unb ben beiben Ringern ber linfen 
fcanb, mütjrenb icf) mit ber rechten §anb ba§ anbere, 
entferntere (Snfce ber SSinbe glatt, jebodj nicfjt aDju 
ftraff über bie SSaucfibecfen menbe, bi§ bie beiben 
Cimben 3ufammenfatlen unb mit ber linfen Jganb feft= 
gcfiaften merben. ©efjen Sie t)er, icf) beginne bon 
unten, bei ben Ruften unb fteige ftufenmeife nadj auf= 
märtä in je 3mei3Ööigen 3 lr) if^ enr äumen, bann be= 
feftige icf) bie S3inbe mit einigen ©idjerf/eitgnabeln 
(©afeh) 5j3in»). SSitte, reichen ©ie mir einige. — 
'JJein, nicfjt biefe, bie größeren bort eignen ficf) beffer 
für unfere ßmede, unb nun ift aucr) bie Soilette ber 
Sreifeenben beenbet. Sffiir motten fie nur nocf) mit 
einer befonberen Ueberbecfe 3ubecfen; benn gemöbnticf) 
fiifjlt bie Patientin gteicf) nacf) ber ©eburt, infolge 
be§ S31utberlufte§, ettual fröftelnb ober falt. D nein, 
n'dfjt mit fo biet; fo ferner braucf)en mir fie nicf)t 
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äu^ubeden, meil mir fonft mieber Ob>macr)t§anfäü'e 
ober ^Blutungen 3U gemiirtigen tjättert. SMefe lleber= 
becfe ift genügenb, — fobalb jeboct) Patientin ftdt) er= 
märmt fyat, motten roir biefelbe entfernen, fjüfjlen 
fidj bie fjüfje fatt an? SBenn ja, fo motten roir 
'fficirmftafdjen babin legen. SOßie, fte finb marm? 
Sann brauchen mir feine, legen ©ie jetjt bie ^ßolfter 
^uredfit, bamit ba§ .£wuöt ber Patientin in bequemer, 
ruhiger Sage 311 liegen fomme. SMe cjorijontale 
Stürfentage ift barum bie befte unb geeignetfte für bie 
aange Stauer ber äBodjenbettperiobe. ©inb mir nun 
fertig, §err Stattor? Sfßir ja, unfer Sagemerf fner 
ift für rjeute bottbradjt, bafür aber beginnt bie Arbeit 
für Sante Srubcfjen. ©ie t)at bie Pflege ber ?ßatien= 
tin übernommen, barum, efje mir gefjen, bitte rufen 
©ie fie rjerein, bamit ict) if)r nod) einige ^nftruftionen 
besiiglirf) ber ÜRur)e, ber SMät unb Pflege ber grau 
©ctjmiebfyuber geben tann. 



VTI. 

"Tired nature's sweet restorer, balmy sleep." 

Young. 

92a, 2ante 2n<bdjen, ba finb ©ie ja ba, ba§ ift 
redt)t fd)ön. 3tf) babe ©ie rufen (äffen, um 3bnen 
bie 3ügel ber ifiegierung 31! üöergeben. SMe§ 3im= 
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iner r)ier ift %l)x Sfteicr), ba fäjalten unb malten ©ie 
nur mit ber fernen angeborenen ltmficr)t, 23orftcr)t, 
23ebaö)tfainfeit unb 3JHIbe. Sffite meine, fo muffen 
3r)re Slnorbnungen pünftltd) befolgt merben, motten 
loir SKurjm unb ßob ernten. Unferc Arbeit ift für 
beute beenbet. SIttbere Patienten tjarren meiner 
Sienfte, boer) ec)e ich gebe, tritt id) IJfmen notf} einige 
Söinfe geben, bie ^itnen sur (Srjre, ber fixan ©d)mieb= 
r)u6er aber gum §eite gereichen Werben. Sa ift bor 
Slttem ba§ 3i mmer btt SOßödmerin, bitte bie§ ftet§ gut 
burdjlüftet 3U galten. ßuft unb ßidjt fmb gmei 
ßebenselemente. Unreine 2uft ift btofj ein anberer 
s J?ame für bergiftete, berbeftete ßuft. (Sine folcr>e 
Cuft ift bon ben 2ttr)mttng3organen bereits au3ge= 
Rieben morben. (Sine folcfje Suft ift burdjfdjmängert 
mit 9)iia§men, burebträntt mit ben ßnbbrobuiten 
berbraudjter ©temente unfereS ©rjftemS, nein — 
eine foId)e Suft barf nie unb nimmer bon unfern 
ßungen roieber aufgenommen merben, fie tjauft fonft 
ba al§ eine fürdjterKdje ©iftmafdjme, fte müljlt in 
un§ ärger al§ eine ßueretia SSorgia, fürdjterlicb>r 
al§ eine Gatfjarine bon ÜJJebici, fte ift bie §enferin 
fo biefer unfdjulbigen Obfer unferer ärmeren S3e-- 
böHerung, bie unter ben ungünftigften fanitären S3er= 
bcltniffen fie einatfjmen muffen; fott ber Körper ge= 
funben, fo mujj ibm reine, frifet): ßuft, ebenfo roie 
reine Äleibung, reine, fdjmadfiafte Wafirung 3uge= 
für)rt merben; barum fei bie ßuft eine§ 3immer§, 
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roo eine SBödjnerin fid) befmbet, ftet§ eine frtfdrje, gut 
bentilirte. lieber bie Temperatur be§ 3immer§ rja&e 
icr) fcbon früher erroät)nt unb angeorbnet, baf> biefelbe 
ber 3ar)re§3eit angemeffen fei. ^m hinter gut 
burctoärmt, aber ja n i et) t 3 u t) e i fr, im 
Sommer iebodt) fein für)!. Unb jefet, Sante Srubdien, 
bitte laffen Sie bie '^enfterborr)änge herunter, macfien 
(Sie auct) bie ^enfterläben ju, um buret) ba§ fo ge= 
febaffene £albbunfel Patientin jur SRur)e 3U ermun= 
tern. SRicrjtS ift it)r unter obtnaltenben Ümftänben 
3uträglict)er al§ 3ftut)e. Siefer ift fte jetjt am bebürf= 
tigften. D^acf) ber Arbeit ift gut rut)en, fagt ein 
a(te§, aber roah,re§ beutfct)e§ Spridjroort, unb fie bat 
ein gewaltig ©tue! Arbeit geleiftet, bie gute ^rau 
Sct)miebt)uber, barum fei it)r aud) boflfommene Sftube 
nun gett>ät)rt. Ü?ut)e nact) einer ©ntbinbung ift bie 
göttlidjfte ber SDcebiginen unb bie befte ©elr>ät)r' 
männin einer rafdjen unb bottfommenen ©enefung. 
2tu§ biefem ©runbe, 2ante 2rubd)en, geftatten 
Sie ber Patientin ja nidjt, ju reben, aud) üerbieten 
Sie ftrenge jebe laute Gonberfation in biefem Sanc= 
tum. Sie allein nur fjaben t)ier ba§ SRedjt 31t fcfjatten 
unb 3U malten unb aufbringlicfie Sefudjer ftnb unter 
feinem SBormanbe in 3t)r SReict) ein3ulaffen. Dt), 
tuenn biefe nur roüfjten, roie biel tlnt)eif fte buref) 
it)re ja tnobfgemeinten S3efud)e fd)on in biefer SOßelt 
angeftiftet b>ben! 2ßie biete 2aufenbe bon 2ßb'cb> 
nerinnen ftnb aufgeregt unb fieberhaft buret) ba§ ©e= 
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fdjroäi} eines gebanfenlofen SSefucfjerS geworben? 
SOSaS aber Kinbbettfieber für eine SBöcfmerin bebeutet, 
füllte jebe bernünftig unb billig benfenbe SUtutter unb 
£auSfrau miffen. D, tonnte ict) eS nur mit ehernem 
ÖJriffet in ben ©ebanten unb §ergen SlHer, bie mict) 
frören ober lefen, eingraoiren, bafj roäfirenb ber erften 
gefjn 2age beS 5Ißodt)en6ette§ eine SBödmerin ber abfo= 
luten Sftufje unb beS UngeftörtfeinS bebarf! Könnte 
ictj eS Stßen in unbertöfcb,Iicrjen (Sdt)rtftgeicl)en ein= 
äfeen, baß jebe Aufregung roie ein ätjenbeS ©ift ben 
33au iftre? Organismus unterminirt! Unb roenn 
burcfi meine Sffiorte bie fct)lecr)te 5Ingeroor)nr)eit, 2Q3öd)= 
nerinnen gleidt) in ben erften Sagen ^u befugen, nur 
einigermaßen eingefcfjräntt roürbe, traun, bieS roäre 
mein fdjönfter fiofm, mein größtes Söerbienft. %ä) 
fiabe natürlich nicf)tS bagegen, roenn Serroanbte ober 
93efannte bei Sfynen ficfj über baS 2D3or)tbefinben ber 
Patientin bon Sag gu Sag erfunbigen, ba§ ift fdjön, 
baS ift löbficfi; nur bon ber Sßödmerin felbft galten 
(Sie mir biefelben für bie erften fieoen Sage ferne, 
llnb nun rootten roir r)ier im anberen 3*"™" nodj 
GinigeS befprecrjen, bocb, (Sie, liebe f^rau ©djmieb= 
b>ber, erfucr)e id), 31t fdE)Iafen. Stbieu, idt) fet)e Sie 
morgen mit meiner 2Iffiftentin roieber. 
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VIII. 

1 will attend . . . . be his nurse, 
Diet his sickness, for it. 

Sf)tfe[fcatf. 

©o, tjier finb mir ungeftört unb ftören aucb, bie 
Patientin nid)t. Sie fragen, 2ante Srubrfjen, roarum 
idj bie Patientin fdjlafen gehen fjiefc, et)e fie guerft 
Sßaffer liefe? 2)ie§ fdr)abet nicbt, freilief) märe e§ 
gut gemefen, tcenn Patientin noch mäfjrenb fie in ber 
©eburt§Iage fidj befanb, Sffiaffer gelaffen hätte, bodj 
für bie erften 24 ©tunben bürfen mir unbeforgt fein, 
aucf) menn fie e3 nicfjt tfjut. ISrft nach, Ablauf biefer 
3eit ntufj ber Strjt fofort benacfjridjtigt merben unb 
er mirb bann ba§ Gaffer burdj einen meidjen Ra= 
theter bößig ftfjmer3lo§ abrieben, llrinberfjaltung ift 
gemöfjnlicb nur nadfj fcbmeren ober äufjerft langfam 
cor ficfj gegangenen ©eburtSatten ju befürchten, 3Jn 
unferem ^aUe bin tdfj ficfjer, bafj bie Patientin, fobatb 
fie üom Schlafe ermadjt, Sfflaffer laffen mirb. ©ottte 
miber Gfrmarten eine ©chmierigfeit eintreten, bann 
bitte, unberäüglidj micb gu berftänbigen, f a t f dfj e 
© dj a m märe fj i e r f e t) r am unange = 
■ brauten ^ i a tj e. pbjt fie SSebürfnif?, SDßoffer 
3U laffen, bann bitte, reidhen ©ie ihr ba§ ©efdjirr 
in'§ Seit tjinein. 3 uüor mu fe eg i&od) ermärmt 
merben, befonbers bie Siänber. ©eftatten ©ie aber ber 
Patientin nicfjt, beim Sine felbft aufredjt int 
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93 e 1 1 e 3 u f i £ e n ober 3 u fnieen, e§ fönnte 
bieg su Sfutungen führen. Sei normalem SSerlaufe, 
roie icr) ibn liier erroarte, roirb bie Patientin roob,! alle 
310er &i§ brei Stunben uriniren. 22a§ (Sie für ben 
Gtufilgang tr^un foDen? Sßorläufig gar nidf)t§. 
Mutter Statur, bie loeifefte unb borficrjtigfte aller 
Mütter, r)at e§ in inrem JftatE)fcr)Iuffe fo eingerichtet, 
bafj nact) jeber ©eburt bie 2Öödt)nerin gunädtjft etrna§ 
hartleibig fei, unb bie§ ift roeife fo. jDurd) bie 
periftattifdtjen Öemegungen be§ 25armtrafte§ roäre bie 
9tub> unb bau ©leid)geroitit)t ber itm umgebenben 
Steile, befonberS bie am meiften angegriffene ©ebär= 
mutter, geftört. 293ie fefjr aber alle 2b,eite ber SRutje 
bebürfen, tjabe icb, früher auf's ^cacrjbriidtidifte f)er= 
borgefyoben unb betone e§ fyier nodt)maI§. 2)urct) biefeltn= 
tbätigteit ber ©ebärme toirb aber bie fo notfyroenbige 
D"tub,efiirbieobenerioäfinten5?örpert^eile, für ungefähr 
brei Sage, erhielt. ?(m grneiten Sage 2Ibenb§ nacfj ber 
©eburt laffe id) geraöfjnlicfi, eine ^ia\ä)t m 't citronen= 
faurem Magnefia (ßitrate of Magnefia), bie in jeber 
Wbotfjefe subereitet 311 befommen ift, booten. S)en 
%n\)alt biefer, berorbne itf), foö Patientin in brei 
gkic&e Sljeife tt)ei(en. (5inen Stjetl laffe icb, fie nocb, 
benfetben ?fbenb bor bem Scfitafengeben nehmen, ben 
anbern am nädjften Georgen unb ben legten 2t)eit 
loieber 5ur Btacfitjeit. S>aburcf) erzielen roir am brit= 
ten Sage einen leichten, bequemen Stuhlgang, roeteber 
bie Mutter erleichtert, ofme bem SSabn ju fdjaben. 
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DJcebicamente jinb fjier nur fdjäbticr). 2(Ce braftifdjen 
Sflittel roirlen nur burd) Üeberreiaung, fte frbaben 
nidjt nur ber LOtutter, fonbern auä) ba§ ßinb, toetctjeä 
fie mit ber UJiuttermild) einfaugt, befommt IjierDon 
!öaud)grimmen unb Äneipen. Sarum fort mit atlen 
DJfebiäinen. (Sitronenfaure SÜJagnefia (TOagnefia 
citratis) tft ein angenefymeg ©etränf, ba§ ber 2imo= 
nabe nirf)t unätmticf; fdjmedt. ßä tnirft milbe unb 
läfst ben Säugling unberührt. 3n fyartnädigen 
Ralfen ift Der befjanbeinbe gamilienarät 311 conful= 
tiren. Sie fragen, tr>a§ Sie ber Patientin 3U effen 
unb 3U trinfen geben foEen? 2tuct) bie§ ift eine fet)r 
tnidjtige ^rage, bie fid) ntct)t fo leidet beantworten 
lüfet. 2)er üftenfd) tft lueber ein Sompafj nod) ein 
.H'rei? mit einer feftgefetjten unb feftbegrengten 5Hd)t= 
fdmur. ^ebeS ©efcfyöpf (3otte§ l)at feine eigenen, 
nur ir)m in§befonbere 3ufommenben ßigenrjeiten, bie 
in S9etracf»t gesogen toerben muffen. S3iete§ tjängt 
baljer Don bem 33au, ber ©onftitution unb 
least bat not In st ben pefuniären 5Ber^äIt= 
niffen, in benen Patient fidf» befinbet, ab. ©efunber 
TOenfcrjenberfianb totrb ©te lehren, in folgen fällen 
ba§ (Ridjttgfic 3U inäblen. 

3'df) tfitl bafyer ^fmen, 2ante 2rubd)en, nur einige 
iffiinte be3üglid) ber Siät ber Patientin geben. 9ßie 
(Sie lnül)t miffen, finb bie meiften Patientinnen mäf)= 
renb ber erften brei Sage nad) ber ©eburt tr>eit efjer 
burftig a(§ hungrig. 2li§ ein angener)me§, füf|(enbe§ 
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töeträni eignet fid; £orSforb'S 2tcib 5pf)o3pt)ate, ton 
bem ein Coffeinen 31t einem ©tafe Sßaffer, mit etma§ 
^ucfer üerfetjt, ber Patientin in fleinen 3roifd)en= 
räumen gereicht mirb. ($3 ift tüt)Ienb, bie Heroen fce= 
rufijgenb, oerfjinbert ©äljrungen im 9Jcagen, toie aucf; 
in ben ©ebärmen unb r)at mir nod) immer öoräügIidt)e 
SMenfte geteiftet. Statt beS 3uder§ fann 2ßilbd)errt) 
©prup (©prupuS pruni üirginiane) ober £imbeeren= 
faft baäu genommen merben. Söiele grauen lieben 
eis aud), gleidt) nad) ber ©eburt eine SEaffe fjeifeen 
SßafferS jur Stillung it)re§ SurfteS ju nehmen; id) 
t;abe gegen biefe Gepflogenheit nict)t§ einöuroenben. 
SBein', Sicr ober anbere ©pirituofen finb berpönt, 
ausgenommen jebod), Patientin ift fel)r fdjroaä), ent= 
träftet, unb bann nur auf Stnorbnung be§ 5tergteä 
fann fie foldje ©timutantien in Keinen ©aben er= 
galten, £>afergrüt}e, foroie S3arlet)=2D3affer eignen fid) 
aud) oorjüglid) als ©etränf für bie erften brei Sage, 
^n ben erften brei Sagen foH il)re 2)iät auS §afer= 
fdjleim, üTufd), SDcildjtoaft unb fd)road)em 2t)ee be= 
fter)en; ift fie jebod) fd)roäd)ltd), bann fann fie flare 
©uppe, SSouiUon mit @i unb lt>eidr)e 6ier 3U fid) 
netjmen. ©iebt man 3U Diele fefte ©peifen, fo fefct 
man fid) ber ©efafjr au§, ben SJlagen 3U überlaben 
unb baburd) lo(irifd)e ©d)mer3en 3U er3eugen, bie 
roieber auf's fötnb 3urüdroirren. 5ln ber anberen 
§anb barf aber bie 33orfid)t nid)t auf bie ©pitje 
getrieben roerben, fo bafj bie ÜKutter r)atb üerr)ungert 
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unb babei bas rec^tgeitige (Si^einfteHen ber 2JMlct)= 
abfonberung in ausreicfjenber SDtenge beeinträcfjttgt 
loirb. Ser 3ftittetroeg ift in folgen gälten ftets Der 
Söefte. ©rft nadjbem bie ©ebärme am brüten ober 
öierten Sage jidj entleert unb it)re gunftionen roieber 
angtreten fjaben, ift ein *Rüc£fet)r bes normalen 5Ippe= 
tites 3u erroarlen. 93om öierten Sage an fann man 
bafier ber Patientin roieber je nact) ibrem ©efd)made 
alte leidet üerbauüdjen ©peifen, roie 3. 33. (Sier, 
£>üt)ner=©uppe, junges £>üt)ner= ober Saubenfleifd), 
aucr) ©teaf unb SotletS erlauben, ©efoct)te ober ein= 
gefottene fjrüdt^te möctjte id) fef)r empfehlen, befonbers 
ia, roo eine 2enbenj gur §artteiotgfeit ober 23er= 
ftopfung borliegt, ©rünjeug unb gifdje finb nod) 3U 
öermeiben, roeit btefe Sftafjrungsmittel' 3U biet ftid= 
ftofffialtig unb barjer fd)roer oerbaulid) ftnb. <Sie 
fragen, ob DJcifcfi, nict)t hartleibig madjt? !ftein, be= 
fonbers roenn (Sie bie SSorfidt)t gebrauten, biefelbe 
burd) SSaffer 3U berbünnen. %ä) mürbe Sfinen bat)er 
anempfebten, roenn <Sie ber Patientin 9CRiId£> geben 
rooCen, letjtere mit einer gleiten Quantiät SBaffer 
3U berbünnen. SBaffer, unb bei Sßaffer meine id) 
reines, feimfreies, niefit 2afe ÜJcicbigan = SÜJaffer, ift 
niefit nur SDame 9<catura's 5cettar, es ift meines 
SBiffens unb nact) meiner (5rfat)rung bas befie unb 
natürlid)fte 5Ibfür)rmitteI, bas es geben tann, roenn 
e§ rationell getrunfen roirb. ©in ©läseben 2tpenta 
ober §unt)abi I^änos * SBaffer ah unb 3U am nüdt)= 
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ternen Magen leiftet oft bor3ÜgIicE)e Sienfte, befon= 
ber§ ba, iro Steigungen 3U «ßerftobfung borfjanben 
ftnb. «Steine eigenen «Patienten fudE»e idj aber bon 
biefem Uebel gumeift auf folgenbe SfJßctfe gu rjetlen: 
Set) beginne bor «Mem alle braftifdjen Heilmittel gu 
berbannen. ^m «Anbeginn, für eine «ffiocfye ettoa, laffe 
id) Patientin ein ®!a§ «Kpentatoaffer trinfen unb 
groar entmeber talt ober tnarm, je nadjbem c§ bon 
tfjr beffer bertragen roirb. Salt gie^e idj bor, toeil 
e§ bie SJhiSfelfcfileimbaut be§ 2)armtrafte§ beffer ah- 
tont, ftärt't unb fräftigere beriftattifdje S3etr>egungen 
ergeugt. «Jkdj bem «ffiaffertrinfen Ijeifje idj «ßatientin 
für ein fialbe§ ©tünbdjen SSelnegung machen, fobann 
laffe id} fie, ob fie nun £eibe§bebürfniffe Ijat ober 
nidjt, auf'§ Glofet geljen unb beauftrage fie, bort 10 
bi§ 15 «Dttnuten ober nodj mefir gu bertoeiten, ofjne 
fidj anguftrengen, aber Ijartnäciig gu berljarren, big 
eine 2eibe§entleerung erfolgt. 3)iefe «$raj:i§, tägttdt) 
befolgt unb gur beftimmten ©tunbe ausgeübt, ge= 
loöfint ben SDarm an «Jtegelmäftigfeit. 3>rgenb e ' n 
«ükifer fagte: „2)er Sftenfd) ift ein ©emolmljeitStljier". 
IJcfi unterfdjreibe e§ boflinfialtlicfi. 2öir folgen niefit 
fo fefir bem Steige unferer ^nftinfte, aU bielmetjr ber 
SJcacfit ber ©eftofmljeit, unb ©etoofmfieit ift ein gar 
mäcfitiger £>ebet in ber Defonomie unfereä 35afein§, 
ber, je naefibem mir ifin gum ©uten ober SSöfen an= 
tnenben, fegensreiefi aber auefi unrjeitberfünbenb für 
un§ roerben fann. «ffienn roir un§ baljer getriöljnen, 
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täglidj 3. S3. eine ©tunbe nad) unfeiem 2tuffter)en 
unfere 2Rott)burft 31t berridjten, fo mirb bie§ unä jur 
3tneiten Statur »erben. Sie ©ebärme merben fict) 
biefer ©emofjnfyeit anfdjmiegen unb roie ein UEjrroeri 
fo pünttlid) ityren ^unÜionen obliegen, ja fetbft roenn 
einmal ber 3eitpunft üergeffen merben fönte, mahnen 
fie bann ernftltct), baä Söerfäumte nacfyjufyolen. Unb 
marum foHten mir audj biefen 2tft cergeffen? 5ßer= 
geffen mir ja niemals 311 frür)ftiic£en ober 3U ÜQtittag 
311 effen. 9Jteine§ 6racr)ten§ ift ber 2lft ber £eibe§= 
berrirf)iung ein ebenfo notr)roenbiger unb für ba§ 
üöor)(6efinben unfere§ Ä'örperä nütjlidjer, al§ irgenb 
eine 9J?af)l3eit. SDer eine bebingt bie Sinnafyme ber 
311 unferer Srtjaltung notfjroenbigen ©peifen; ber 
anbere roieber Die 2Iuefd)eibung alter, berbraudjter, 
für unfern Körperbau nunmehr unnütjen ©peiferefte 
in ^orm üon ©jcrementen ober Äott)maffen. SJJacr) 
einer Sffiodje laffe itfj Patientin ftatt 2tpenta=2Baffer 
gan3 gemömUidjeS frifd)e§ Sßaffer trin!en unb 3mar, 
mie eben ermähnt, am nüchternen ÜJcagen. Unb nad) 
einer fu^en Qtlt ift bie Kur eine rabifale unb ge» 
porige. 2äglid)e ßeibe§öffmtng ift bann üoHfommen 
tjergeftetlt. SD3iK man nodj ein UebrigeS tfjun, fo 
fann man bie 33aud)beden maffagiren, fneten u. f. m., 
um gefunbe !ßeriftalifi§ fjerbeiguf iit)ren. ©omeit für 
bie 3)iät unb ßeibeäbebürfniffe ber Patientin. 

@ie fragen, Sante Srubcf)en, ma§ ©ie bem 
Säugling geben fönnen? $ür'§ (Srfte gar nidjt§. 
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(Sr fcbtöft jefci, benn bie§ ift augenblicftid) feine 
einige §auptbefcf)äftigung. 2ßie et aber aufmalt, 
fo legen (Sie ifm fofort an ber Sruft an. ©leidt) 
einige ©tunben nacr) ber ©eburt nimmt ba§ 5?inb 
roiaig bie SSruft an, unb obroofjl e§ jefct nur t)öcr)= 
ftenl etroaS Holeoftrum, b. i. eine feriöfe 2Ibfonbe= 
rung ber üftildj, unb biefe§ nur äufjerft fpärlidt) be= 
tommt, fo ift eben bieg Gofeofirum tljm roeit bien= 
lieber als S?amiHen= ober ^encE)el=2;r)ee ober ©üfjöl; 
benn e§ ift roeit efjer feinem Ileinen 9JJagen angepafjt, 
aU bie borerroäbnten ©ubftanjen, überbieS r)at ein 
frühzeitiges anlegen be§ Sinbeä an ber 9Jcutterbruft 
nod) folgenbe roefentüdje 33ortrjeite: erftenS befdjteu= 
nigt e3 bie ^nbolution ber ©ebärmutter, b. % bie 
SRücfiefjr berfe(6en ju ifyrem früheren normalen 3"= 
ftanbe; groeitenS üerfyinbert e§, bajj bie Stufte 
fdjmerjjljaft infolge beS (5irtfct)iefeen§ ber 5CRiIdtj fieb 
auSbebjten, roenn bie ©äugungSperiobe boH einge= 
treten ift. SDo<f) hierüber 5ftäljere§ übermorgen, mann 
ber 3«tpuntt gefommen fein roirb, bie 3?rage be§ 
©tiHenS ü u erörtern. 
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IX. 

Seine 3100 Sriifte 

finb toie itoti junge SRe^=3tDiItinge, 

bie unter ülofcn nieiben. 

§oI)e(ieb SatomoniS, Ga|). 4, SB. 5. 

SJcun, Sante Srubcfyen, roie ift eä gegangen? 
£>aben ©ie fiel) in 3&re £errfcbaft eingelebt? ^a, 
nun baS freut mief) ungemein, unb ^atientin tft aueb 
reefit munter geroefen, feine ©djüttelfröfte gehabt? 
feine #itje? ^ßräcfittg, prächtig — icf) maetje ^bmen 
mein Kompliment, SLante Srubdjen, icf) fefje, ©ie 
berftefyen es, gteidj einer geborenen Königin ba§ 
Gcepter ju führen. Sie SSrüfte finb audt) fcfjmer^frei, 
Sanf ber grof3en (Sorgfalt, bie ©ie für beren 9tein= 
fjaltung bertoenbet fjaben; benn fefjen ©ie, meine 
Siebe, ber 2Iu§brucf : „loebe 23rüfte" tft b!o§ eine um= 
febriebene 5 orm 3 U fasen, bie§ finb fdjmutjige, un= 
reine SSrüfte, beim roo immer foir e§ mit einer roeben 
SSruft 3U tbun befommen, ba fönnen mir auef) mit 
©td)er£)eit unb pofitiber SSeftimmtbeit fagen, f)ier ift 
etroag berunreinigt, befcfjmutjt roorben; fiter ift gegen 
bie ©efetje ber SReinlicbfeit gefünbigt roorben. SOßie 
fönnen roir es ermöglichen, bafj bie SSrüfte ftetS rein 
erfjafien fein f offen? Stuf bie benfbar etnfadbfte 
Ißeife, meine Siebe, unb j$roar fo: Sbe ©ie ba§ Kinb 
anlegen, bitte icr), bie SSrüfte ber äJiutter guerft mit 
lauroarmen SBaffer unb SSorfäure ab3uroafcr)en, ba= 
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mit fie jeben ©eruct) bon ©djroeife ober goleoftrin 
bertieren foHen; fo ein fteineg Burmesen f»at gar 
ein feine§ 3<cägc£)en unb berfcf)mäf)t oft au§ biefem 
©runbe, bie bargebotene 23ruft gu nehmen. 2>arum 
Ijübfcf) abtoafcfjen, e§ ift bieg überbieg ein ©ebot ber 
3tein(icf)feit. !Jcacf)bem (Sie bie SSruft geroafcf)en, be= 
fyanbeln ©ie ferner bie SJruftroargen mit etroag ©pi= 
ritug ober Gamptiorgeift, um fie 311 gärten unb un= 
empfinblicf) gu machen, ferner bereutet e§ bie Sit- 
bung bon fjungt ober ©cfjimmetpitgen um benfelben 
fjeruin; — foltten bie Srufttoargen aber bennotr) em= 
pfinblicf) oerbleiben, fo fjoten ©ie nun für einige 
Genie au§ ber 9tpotr)efe, untereffigfaureg Steiroaffer 
(Ciquor plumbt fubacetatig), bon biefem roirb ein 
2,b,eelöffet bot! mit einem ©tafe falten Sßafferg ge= 
mengt, bnnn taud)en ©ie einen Sappen in bie. 3?lüfftg= 
feit ein unb beberfen bie Sruftroargen bamit. 2)ie§ 
roirb benfelben jebeg fdfjmerg^afte ©efüfjt benehmen. 
©§ föäre audj gut, für einige Sage ein 9Jktattfcf)iIb= 
djen, tote fbtdjeg in jeber Sfpotfjefe teicf)t erfjättlicr) ift, 
gu faufen, um bie SSruftroargen bamit gu beberfen, 
fo bafj biefe ftcr) nidjt an bem §embe ober ben !ftacb> 
gemänbern abreiben fotten. ©Otiten bie SSrüfte jebocf), 
beffenungeacf)tet, fjart, fnotig unb fcf)mergf)aft ber= 
bleiben infolge ber übergroßen 2tugbermung unb 5In= 
fpannung, roelcrje bie SIbfonberunggbrüfen erlitten 
baben, roie bieg guroeifen bei ^rimiparen borfommen 
fann, unb fottte ber ©äugting ntdfc)t fräftig genug 
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fein, um ber Butter grleict)terung gu berfd^affcn, 
bann bürfen ©ie gijte 3ufludfjt sur 23ruft= ober 
©augepumpe nehmen unb biefe, fo oft al§ e§ nötfjig 
ift, anfetjen. Wie unb nimmer foHen ©ie e§ aber 
jugeben, bafs irgenb eine freunbficfje 9<Jacf)barin fid) 
erbietet, an ben Prüften 311 faugen, um biefe i£>re§ 
Ueberfluffeg 5U entleeren, ^dt) bin entfd)ieben gegen 
einen folgen Eingriff ntdjt nur, meil ein foIdt)er 9t ft 
mibertnärtig unb abftofienb fei, fonbern meil er gegen 
bie ©efetje ber Uteinlicr)feit öerftöfet unb mit Zau= 
fenben bon ©efafjren befäet ift. @ebraud)en ©ie bie 
Söruftpumbe unb unterftiitjen ©ie bie S3rüfte burd) 
eine fefte SSinbe, unb fo lange a(§ ber 3 u ff u fs ber 
•Diitd} ein ü&erreicfjer ift, geroäbren ©ie ifjr 
nur ein böcfift fpärfid)e§ Quantum bon ^lüffigfeiten; 
um ferner jebfoebe ©tauung 3U begeben, bürfen ©ie 
abermals ^lire 3 u ff Utt ^ B u e i" er ??tafdt)e ÜJcagnefia 
• nehmen unb biefe ifir fo berabreidjen, mie icf) e§ 3$nen 
geftern angeraten fjabe. £iaben ©ie bie§ geiljan, fo 
tfjaten ©ie aucr) 9tne§, tr>a§ unter ben gegebenen 
llmfiänben einzig unb atTein nur 3U tfjun roar, unb 
ich, bin e§ fidler, bafj %$x S3emüf)en bon ©rfoTg ge= 
frönt fein roirb. 

©inb bie SSrüfte jebodt) normal, erleibet Patientin 
burdj biefetben fein Unbehagen, bann befdjroöre icfi 
©ie, icbenfen ©ie benfefben überhaupt feine un= 
nötfjige SSeadjtung. — liebereifer r)at, roie bie 6rfab> 
rung e§ un§ fo oft fefjrt, in Saufenben bon fVätfen 
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mebr Unheil angerichtet, aI3 gut getfjcm. ÜJhttter 
5iatur ift bie trefflidjfte aHer <gei!tünftterinnen — 
geftatteit (Sie it)r, ungeftört it)re eigenen langsamen, 
aber ftct)erert Sahnen 3U roanbeln. Sin ju f)äufige§ 
§erumfingern an ben Sruftmarjen, noie bieg oft bon 
überbefliffenen üßärtcrinnen geübt tuirb, tueil fte mei= 
nen, fte müßten etroag für bie Sßödmerin tr)un, fjat 
fdjon mandje junge 9JJutter gu (Schaben gebraut, 
^fire 2tbfid)ten finb rcor)l gute, reine — aber bie 
Ringer finb e§ ntdjt immer — biefe Ringer, beren 
Dcäget immer fdjroarj umränbert finb, at§ tuären fie 
in einige Srauer gefüllt, finb oft ber ©itj, ber 5In= 
ftcdungSberb für allerlei infectiöfe Frontseiten. ®ie 
SSrüfte finb ba£ ©anctum be§ ©äugling§ unb Don 
i>catur als aud) üon ©epftogenrjeit gefjpren fte Mo§ tr)m 
3ur SÖenüijung. 5Iber §err SDoftor, föie, menn 3?rau 
©djmiebfjuber bennoer) ba§ 9J}ilcf)fieber befommt' 
9J2eine Siebe, icr) erlaubte mir, ^fmen bereits gu fagen, 
bafe im 3eitalter Sifter'g unb Sßafteur'S eä eine foldje 
9Ibfutbität roie DJtildjfieber gar nid}t giebt. SBenn 
lieber eintritt, fo ift e§ nur ein S3etoei§, bafj irgenb= 
roo eine ^nfettion eingetreten ift — in folgern 3?aHe 
tbun Sie inor)I baran, mitf) fofort ju benadjridjtigen, 
benn bie SSerjanblungSroeife fotdjer tiefer ©trutturen, 
toie bie§ bie SSruftbrüfen finb, gehören einzig unb 
allein bem Sereicrje be§ 5trste§ an, ber mit ber 
ißatfjologie biefer 3uftänbe bertraut ift. SDie§ ift nun 
für fieute 5Iöe§, roa§ ich; ^rmen p fagen fyahe. Ob 
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ict) morgen bie SKutter unb ba3 Äinb lr>teberfec)en 
miH? (Si gemifj miH ict) ba§. 



X. 

"Sleep, gentle, sleep, 
Nalure's soft nurse." 
Stjafefpcare. 

©o, ba§ ift aber neit üon Seinen, liebe 2tfftftentirt, 
bafj Sie fommen. @emif> motten ©ie aud) fjeute mict) 
auf meinen Diunbgängen begleiten; montan benn, fo 
laffen ©ie un§ aufbrechen. Sitte fommen ©ie, mir 
roollen einfteigen unb mäfjrenb unferer £5fat)rt nacf) 
Kleoelanb 5tbenue un§ in S3etreff unferer gemein^ 
famen Patientin, ber $rau ©cf)miebf)uber, unter* 
galten. 

^a, icr) f)ai*e ^adjridjt üon it)r burcr) Sante SErub= 
cr)en geftern Sfbenb erhalten, fte unb ber Heine 2DeIt= 
bürger befinben ficft ben llmftänben angemeffen mof)I, 
fie benachrichtigten micr) nur, bafj ber ßiebling nodj 
feinen ©fufjlgang fjatte. SDa§ 93J e c o n i u m, mie 
mir bie erfte 2eibe§entteerung Neugeborener nennen, 
barf abr ficfj nicü)t lange bergögern, ba e§ fonft ftörenb 
mirfen möchte, tcr) üerorbne batjer, mie idtj in allen 
fällen, mo eine foldje Söergögerung eintritt, e§ tfjue, 
ein fer)r milbe§ Abführmittel, mie 3.83. ein S3i§cr;en 
füfje§ ÜJianbelöl, Sinbermetf) ober älmlicfje milb mir* 
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fenbe ÜRtttet, um ben Hörper bon biefem JBaUaftc 
gu befreien. 

$cict) ba fmb mir ja. kommen ©ie, mir motten 
eintreten, ©uten Sag, meine liebe $rau ©cf)tnieb= 
fmber. üöie gefjt'S, fiaben ©ie gut gerubt? ^a? 
2>a§ freut mtdj. ©ie munbern fiel), baf3 ©ie gar 
feine ftacfjmefjen berf puren? Via, ©ie fernen ftdj 
boeb gemift nicfjt nadj biefen? Primipara, ba§ finb 
ÜJliiiter, bie gum erften ÜJJale geboren, fjaben in ber 
Dtegef feine 9cacf)mefjen, biefe fteffen fief) erft bei meite= 
ren folgenben ©eburten ein. llnb nun motten mir 
Bor 5föem unfern ßiebling infpigiren. 2ff), er fdjläft! 
SLßte füfj er ba liegt, urtbefümmert um bie raufje 
Sfuftenmelt, um $fffe§, ma§ in unb um if)n borgest. 
— ^ei^t fpielt er noeb, in feinen unfefnilbigen 2räu= 
men mit ben ßnglein, gu benen er gehört. Sr fdfjläft, 
ba§ trifft fid) gut, mir motten feinen ©cfjfaf n ; cr)t 
fiören unb fönnen bafür mit um fo größerer ÜJluf^e 
feine gange roingige (Srfcfjeinung auf'§ ©enauefte 
ftubiren. SBogu? %a, fefjen ©ie, meine gute 3tffi= 
ftentin, meit mir mätjrenb feine§ ©cf)Iafe§ biete 5In= 
f)att§punfte geminnen fönnen, bie un§ 2tuffcf)Iufi über 
beffen mirffieben ßuftanb geben. 35a§ ©eficfjtcfien ift 
eben, mie e§ foH, bem ^enfter gugemanbt; boef) bitte, 
giefjen ©ie bie S3orf)änge etma§ tiefer, bamit ba§ 
£icb,t nidfit gu greif e§ befcfjeine unb ben mafjren 
2fu§brucf ftöre. ©o, icf) banfe fcf)ön, unb nun moffen 
mir pbfcfi, orbnungSgemäft e§ infpigiren. Sitte treten 
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©te etroag nät)er, jefet betrachten ©ie einmal biefes 
©efid)td)en. Söietet es ntcrjt ben Inbegriff ber füfee= 
ftert, ungetriibteften SRutje bar? Sie 5tugentiber finb 
ganj gefdt)toffen, bie Sippen roie 3um Suffe eintabenb, 
nur aan3 fad)te £)atb geöffnet, bie 5Itt)em3Üge rufrig 
unb gleichmäßig unb leife. 3Me Kafenftügel in üoH= 
ftänbiger Unberoegliddeit. %a, id) gratulire I^fmen, 
3frau ©djmiebfyuber, es ift bas SSilb eines bottfom= 
men gefunben Kinbes, ein foId)e§ SSilb giebt nur 
jebes gefunbe Einb loätjrenb bes ©djlafes ab. 2Bie 
anberS ift eS aber, roenn S?ranff)eit bie füfee 9tuf)e bes 
armen SieblingS bergättt! 2)a ftnb bie 3iugenliber 
nidtjt bottfommen gefd)(offen. 2)a§ Sffieifee bes 5tug= 
apfelS ift juni Steile fid)tbar, unb bies ift ein fieserer 
23etueis, baf3 bas Äinb fid) feines gefunben ©djldfes" 
erfreut, bafj biefer burd) ©d)mer3en geftört ift, rote 
fid) ein foläjer forootjt bei atuten als" aud) d)ronifd)en 
ßranff)eiten manifeftirt, befonberS roenn biefe in ein 
gefäf)rlid)e§ ©tabium eintreten. 3 utr,e i' en Süden bie 
Giber ober bie Augäpfel rotten in ifjren §öf)ten; bieS 
finb fefitimme SSorboten, bie geroöbnlid) Krämpfe unb 
Eonbutfionen einleiten unb ba§ Qudm ber 9J?unb= 
roinfel, ba§ oft fo fer)r bie ©eftalt eines ßäd)etn§ 
annimmt, ift rndjis" roeniger, als ein foId)e§, bielmef)r 
ift es ber 2tu§brurf eines fliegenben fotiffd)en 
Sd)merge§ ober £eibroet)e§ unb toirb burd) bie 3"= 
fammen^ietjung ber Stftusfetn um bie OTunbroinfet 
I)erborgebrad)t, ebenfo Inte ein Stufroerfen ber ßipp= 
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djen ober bie tauenben ffletoegungen ber 3flunbtiefer 
bon gaftrifd)en ©ebärmreiaunggerfcfjeinungen b>rrü> 
rert, »nb eine ßrlpetterung unb SSetoegung ber :Jcafen= 
fliigel (2Uae nafi) mit ober of)ne 5ttfymung§geräufd) 
tft ein ftdt)ereä ftennaeidjen, bafj ba§ Sinb an 58ron= 
cr)talfatarr£), toenn nidt)t gar an ettoa§ nodi @dt)Iim= 
merem, tote 3. 58. an Sungen= ober 3tippenfettent= 
günbung, leibet. 2>od) tote ©ie ftd) felbft übergeugen 
tonnen, ift nidjts' bon Stttem Ijier ber fjatf, unb jetjt, 
ba toir beffen ©efidjtsauSbrud infpijirt fjaben, tooHen 
toir einmal feine Sage in Slugenfdjein nehmen. Sie 
Sage (2>ecubitu§) be§ fcr)Iafenben SinbeS fann un§, 
ebenfo tote ber ©eftd)t§au§brud, toidjtige ^tngerjeige 
be3üglid) feine» SQ3ot)lfein§ geben. Sitte, beden ©te 
einmal ba§ S8a6t) auf. SQBte fdjön e§ ba liegt! 3)a§ 
Söpfdjen rur)t nacf)Iäffig toie fjingegoffen auf bem 
Sßölfterdjen, ber Hörper liegt feitlicr), ettoas 1 nad) f)in= 
ten geneigt, unb bie ^üfjdien in toeld)' Jjübfdjer, gra= 
äiöfer Stellung fte fid) befinben! fjreilicr) tonnen fie 
aud) eine anbere Sage annehmen, aber bei einem 
gefunben Einbe ift bie Sage immer eine 
f d) ö n e n a t ü r I i d) e. Ser Körper ift in f)üb= 
fdjer, natürlicher 9htbe bi§ auf bie SSaucbtoanbungen, 
bie in rrjrjtrjmtfdjen §ebungen unb ©entungen ftd) 
abgeben unb, bie ben jungen Sinbern eigene S3aucb> 
atfjtnung fennäeidjnen. üflit bem ginfteüen einer 
Sranttjeit änbert fid) aber biefe ©cene toie mit einem 
©djlage. SRufjeloS ift beffen ©djtaf, e§ triimmt unb 
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roinbet unb roälgt ftdj bon einem spiä|d)en sum an= 
bern fun, e§ roifl überhaupt mä)t liegen, e3 beruhigt 
ftdj nur, roenn e§ aufgenommen unb im ©djoofie ober 
in ben SIrmen getoiegt roirb. aufteilen fdjläft e§ mit 
nadj rüdroärtä geneigtem Raupte unb roeit geöff- 
netem ÜRunbe, bieS ift ein 2In3eidjen, bafj beffen 
Dftanbeln (Sonfüen) p grofj finb; liebt e§ aber, r)ocr) 
ju liegen, b. t). mit bem Stopfe unb ©pultet erljöljt 
öorn ^elfter, fo bebeutet bie§, bafj feine Sitngen ober 
§er3en§=2I)ätigfeiten beeinträchtigt finb, ebenfo ift 
bie§ befunbet, roenn ba§ Sinb an ber ÜJJutterbruft 
aufredet an ifjrer S3ruft fidj anfdjmiegt unb ba§ 
ßöpfdjen über beren ©djulter herunterhängen läfjt. 
Jßerfudjt roieber ein Sinbtein, „f ü fj t 3 u f dj l a = 
f e n", b. fj. fiöfjt e§ jebe 23ettbebedung bon fidj, fo 
neljme man bie§ al§ eine frühzeitige Sßamung bon 
borliegenber SftfjadjitiS ober, roie fie in Suropa ge= 
nannt tnirb, ber englifcfjen Äranffjeit, an. ©inb bie 
Säumeben in bie §anbflädjen eingebogen unb bie 
Ringer feft über biefe gefdjtoffen, ober roenn bie 3^en 
ftarf gefrümmt ober fteif auSgeftredt finb, fo barf 
man mit ©idjerfjeit fidj auf ßonbulftonen gefaxt 
machen, föär)renb unregelmäßige, nur ftofjroeife bon 
fieb gegebene SBeroegungen, roobei jebod) ba§ Ä'inb bei 
bottftem SSeroufttfein ift, ben ©t. Söeitätanj (Sfprea) 
bebeuien. ©äuglinge leiben ferner feljr häufig an 
Äolif, 23audj=©rimmen unb biefe§ äußert fidj bei ben 
häufigen 2tuf= unb «Jiiebergiefien ber ^üfodjen, bem 
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Sollen her £änbe %ü ftäuftcr)en, burct, SSeugen 
unb ©trecten ber Unterarme unb £eben unb ©entert 
beä gansen ftörperg. $ft aber irgenb ein ©lieb un= 
tptig, roäfjrenb alle anberen ©lieber nur eine p 
lebhafte Sri)ätigteit betunben, fo ftnb »etoegungä» 
läbmungen bie natürliche Urfacfy: biefer ©rfcf,einun= 
gen. 

Unb nun Indien mir un§ einmal bie Färbung 
feiner £aut ettuaS genauer anfefjen. 5 a er if* e ' n 
roenig ßrebgrotb, freute unfer Siebling, aber bieg ift 
eben für fjeute feine natürliche garbe. 33ei lfteuge= 
borenen, mie ©ie motjt miffen, fdjtocmxt bie Hautfarbe 
bon tiefrotr), big gu blafjrotr). SDiefer 3 u ft ano roäf/rt 
etma eine Sßoctje lang, bann nimmt bie §aut e ' ne 
gelbliche Hautfarbe an, um erft nacf) etroa 14 Sagen 
ber natürlichen ttjptfdtjcn ^inbertjautfarbe ben ipiatj 
3U räumen. 33iefe natürlict) Ijängt bon ber bem 
Sinbe naturgemdfß eigenen ^arbe ab. SDie ^arbe 
eines gefunben Kinbeg ift fdjön meifj, burcr)fdt)eirtenb 
unb bon fammtartigem ©efüf)I. üßangen, §anbs 
flädjen unb gufjfofjlen ftnb bom jarteften SRofarott) 
angef)aud)t unb in marmer Sttmogpljäre ift bie aHge* 
meine (§rfd)einung ber §autfarbe roftg, roäfyrenb in 
Iür)Iet Sitmospljäre fie Juer unb ba marmorirt bon 
blauen gleddjen ober B(äulict)en ßinien burdjjogen 
ift. S e me *) r oer ©äugling im Filter bann junimmt, 
befto mefjr tritt bie Hautfarbe beutlicf)er unb beut= 
lidjer r)erbor, big mit boHftänbig erreichtem Kinbeg» 
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alter fte fict) ganj berjenigen grroatfifener genähert 
f,at. 



XI. 

"Taura eivai. tol Kocr/x^'/xaTa /u,ou Kai 
Ta. fiova oroXiSia, ra önola cVti/aw." 

Kopi^Xia. 

,,SMe§ fiiib ineiite Juwelen, foroie meine 
Ornamente, bie icj) preife", Cornelia." 

3?un meine ließe, gute grau <S<f)miebr;uber, ba 
fmb roir tnieber. SOSie ger)t e§ kirnen fjeute? ©anj gut. 
Via ba§ freut micr) ungemein. Sie fragen, ob idt) 
meine 9(ffiftentin mit Ijabe? ßi gereift — f)ier ift 
fte ja; fie farrt l)eute mit, roeil rnir Ärieg§ratf) galten 
roolTen. Heber bie ^tjüippinen? D nein, meine 23er= 
et)rtefte. SMefe 5(ngelegen^eit rooHen mir getroft un= 
feren ^olitifern überl'affen. SD3a§ un§ befd)äftigt, 
ift für (Sie, rote Syrern ©prüfjling Oon roeit größerer 
2ragroeite unb SBicfitigfeit, all bie 2Irct)ipe[gefdt)idt)te 
im ©tiüen Cjean, mit ber roirb Dnfel ©am aua) 
oljne unfer 3" : ^un allein fdjon gehörig fertig, fo baf3 
hrir un§ mit etroa§ SBicfjtigerem befdjäftigen fön= 
nen. ©ie tjaben ba§ Ijödjfte Attribut ber iffleiblidjfeit 
erreicht, — (Sie ftnb ilßutter. (Sin toftbarer ©djatj 
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rourbe burdf) bie »orfeljung öftrer Obrjut anbertraut 
— Sljr Sinb — bie grage tritt nun an ©ie, toie an 
jebe junge SJcutter fjeran: „iffiie fott icr) meinen ßterj. 
ling aufäier;en, bafe er gebeifje?" ©ie feljen midj 
grofs an! Unb icr) berfter)e ^firen ftummen unb bod) 
fo berebten SJltct, mir ift e§, als tooKte er mir fagen: 
„51ßeldt)e fonberbare $rage, nrie anber§ als auf ben 
üon ber 5Jcatnr bagu beftimmten unb norgeaeicfmeten 
SÜieg, — ben ber ©elbftftitlung?" 3a fo ift e§ unb 
icfi freue midj, bajj idt) ©ie richtig öerftanben unb 
gerecht beurteilt Ijabe. (Sine ^rau, ber bie S3or= 
feijung bie ©nabe erroieS, DUtutter gu roerben unb bie 
einer ooHfornmenen ©efunbljeit fidj erfreut, f o II 
unb barf feinen anberen Stß.eg fennen, 
al§ ben ber ©elbftftitlung, mit! fie nidjt bie ©iite 
©otte§ felbft burdj Söerletjung eines ber fdjönften unb 
Ijeiligften !Jcaturgefet)e mipraudjen, roitl fie nidt)t fiel) 
ifjreS roeifjet>oti|ten ißrärogatibeS, ba§ allein erft fie 
p bem füfjen, Ijeiligften unb ebelften aller tarnen, 
bem tarnen „9JJutter" berechtigt, begeben. Gsine ftil* 
lenbe Butter! roeldj' r)errlict)er Slnblicf! SieldjeS 
©emälbe, roürbig beä ^infelS eines SRapljael, 6orre= 
gio ober Sijian! ©efjt ba fttjt fie, innig umfdjlun* 
gen galten bie gärtlicben SJcutterarme ben unfdjulbi= 
gen SSIcmbfopf, ber fanft an iljre SSruft ftdj an= 
fdjmiegt, um au§ tfyren ßebenSqueüen, au§ iljrem 
§ersbtut — ßeben p gießen, üßie blidt ba§ Stuge 
fo innig auf tr)n Ijernieber, eine SOßelt bot! 3ärtlidr)= 
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leit, eine Säielt üotter £ocr)genuf3 fliegt in biefeirt 

Surfe, bem DlJiuiierblicfe, jitfammen. Sffier fennt bie 

fjreuben, nennt bie Sffionnen, bie it)r poctjenbeg §era 

burcfyjitiern, beffen jeber etngelne <Pul3fc£)tag mie ein 

ftiCfeS !Tiacf)tgebet 311m £>errn aller £>errfct)aaren em= 

porfteigt, inbefj unberouftt ber fcptjenben unb roa= 

djenben 3?ürforge be§ 2Jtutterauge§ ber unfcfmtbige 

(Säugling bem Sraume beä fiebenä entgegenge= 

träumt, ©0 fitjt fic ba im 3h>ieltdjt be§ 2tbenbbun= 

felä ober ju fpäter mitternädjtiger ©tunbe unb bi§= 

loeilen felbft im erften 2age3grauen, roiegenb, fin= 

genb, fummenb, ftitlenb, ftitlenb unb ftitlenb; benn 

lein ^elfter ift fo tDeict), lein ©eroebe fo fein für 

if)ren Siebting ba3 §aupt nieberäutegen all bie 

roarme, feufdje 'jühttterbruft. ©0 fitjt fie ba, bie mü= 

ben 2tugen r)immlifcf) öerflärt, läcfjetnb — ein SSilb 

ber Itnfctjutb über ba§ ein ßfyerub felbft feine meinen 

©cfitoingen breitet. ©üf;e§ Süllen, parabiefifdjer 

SBonnen! ineilige Mutterliebe! Sein ^ßfab ift ein 

prüfungäbotier, fernerer SDornenpfab, beftreut mit 

«Sorgen jeglicher 2Irt. Sßa§ motten aber aW bie 

©orgen, du' bie DKüben, aW bie plagen befagen, 

gegen ba§ fto^e, fdjroeHenbe ©elbftbetrmfttfein gut 

erfüllter, erhabener 2Jiuttcrpf lid^t ? 
* * * 

Unb bod) feine SReget otjne 5tu§nar)me! ©elbft 
bie §pänen unb bie 2iger in ber Sffiitbnijj fäugen 
it)re jungen; fcIBft ber üßurm, ber im ©taube ftd) 
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trümmt unb tuinbet, forgt, bafe feine ßaröen gehörige 
Wahrung finbcn foHen — nur ber Jftenfcb — bies 
(Sbenbtlb (Softes — mad)t äumeilen, wenn aucf) nur 
feiten, eine unrühmliche Slusnaljme. 5 a man f°^ e 
es nidjt für möglidj galten unb leiber fo traurig es 
Hingt, fo ift es bod) roat)r, es giebt 9Mtter bie, 
trotjbem Butter Statur fie mit Slöem ausgerüftet t>at, 
mas nötr)tg ift unb, bie überbies fidj aucr) nocb, oben= 
brein ber blüfjenbften <Sefunbt)ett erfreuen, bennoct) 
if/rer fdjönften unb Ijeiligften 5ßf(icf)t, iljre eigenen 
ßinber mit it)rer eigenen Wlild) gu ergießen, fid) un= 
ter ben niä)tigften Stusflüdjten entstehen. Sei ber 
einen finb es gefelifcfyaftlicfje Verpflichtungen, benen 
nod&pfommen, il)r weit metjr am §er^en liegt, als 
bas SOJofilergefjen iftres ßinbes. — 2Bie! ©ie foH bei 
§ubers am 23a2 rttdtjt erfd)einen unb tfjre neue Sobe 
ba glän3en laffen? Ober beim ÄaffeeHatfdj bie neuefte 
©fanbalgefcr)ict)te nidfc)t grünblid) erörtern bürfen? 
©djrecflidjer ©ebante! ßrjer liefje fie noct) §immel 
unb ©rbe einftürgen anftatt bon fo einem roeinenben, 
naljrungsbebürftigen Sßürmdjen fidt? prüdfialten gu 
laffen — fie ger)t alfo ju £ubers — ber <5d)reit)als 
toirb ber järtltcrjen, füfjlidjen Obljut ber 5tmme ober 
gar ber, ber fäuerlictjen <SaugefIafcr)e überantwortet. 
(Sine anbere Irneber trägt äftrjetifctje JBebenfen. Sie 
5iäf)rungsorgane, bie (Sott gum £eile, Sftutjen unb 
frommen it)res Sinbes allein it)r nur gegeben, toiir* 
ben unter bem ©tittungsafte leiben, fie tonnte iEjre 
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Konturen berlieren — roätjrenb eine SDritte gar ba§ 
(Stillen für etraaä eflige§, befttalifdjeä anfielt. Unb 
ba§ SRefultat? — fraget nicf)t! ©teicf)güttigfeit 
fann nur ©leicfjgültigfeit gebären. (5in Äinb, ba3 
nidjt unter bem lichten, roarmen ©onnenftraf)! müt= 
terlidjer Giebe fict) entfaltet, gebeifjet nictjt — unb 
Ivenn trotj aller Sffiiberttmrtigfeiten ein foIdt)e§ Äinb 
boct) fjeranroäcbjt, fo barf eine foltfje Sftutter ficf) 
mafjrlicfj nid)t beffagen, toenn tt)r ©pröfeling ifjr 
nidjt mit alfju üerfcr)toenberifdt)er Siebe entgegen^ 
tomint. S3iefe Mütter leben unter bem (Sinbrucfe, 
bafj ba§ ©elbftftitfen tt)rer Äinber ifjre ©efunbfjeit 
untergrabe. Sieg ift ein ^rrtfmm, ein ungeheurer 
Srrtfmm. 

Sm ©egentfjeif, bei ©efunben, roofjf gemerft, tdt) 
fprecfje fjier nur bon gefunben, fräftigen, ftarfen 
'jJiüttem, ift ber ©äugungäaft meit entfernt ein 
fcbaiärfjenber gu fein; biclmebr lefjrt un3 bie 6r= 
fab/rung, baft ber ganjc S3au ber SO^utter, infolge ber 
(Stillung ein fräftigerer unb ifjre mu§tuläre (Snt= 
rorcfetung eine gebobenere, roirb. 50tütter, bie bafjer 
felbft ifjre (Sprößlinge ftiüen, erfüllen fnermit ein 
boppefteä iJcaturgebot. Stufter ber aBonne, bie fte 
empfinben, ir)re Säuglinge burct) if)r ^ergblut fo 
trefflief) gebeifjen 311 fefyen, finb fie tl felbft, bie 
babei auef) ein (5rflecfli(f)e§ an Sffiobffein unb 2In= 
fefyen geroinnen. SfBar eine ÜJJutter ftarf genug, 
bureb neun 3flonben it)r Sinb unterm ^erjen 3U 
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tragen — mar fie fräftig genug, ifym baS Safein 
3U fcljenfen, bann niui " n b ift H e a u ^ * r ä f = 
tig unb ftarf genug, ifjm burdt) ©elb> 
ftil'fung biefeS Safein, baS eS ja ntdjt ge-- 
forbert, au et) gu erhalten. Ser ©tiüungSalt 
ift ein bf)t)fiotogifcf)er, baS Reifet ein nirfjt nur 
ber ©efunbfjeit suträglicfier, fonbern biefe felbft 
förbernber Stft. 2ßer bei üoüfter ©efunbtjeü 
jico, biefem entgietjt, üerlefet eines ber roitfjtigften 9ca= 
turgefefe.e — baS früher ober fpäter fidf) bitter fo= 
rooljl an ber SDiuttcr, als aud) am H'inbe rädt)t. 9<cie= 
manb fann mutrjroifliger SSBeife ben ©efetjen ber 
Statut §ofm fpredjen. 9Jcutter Ucatur ift eine geredete 
aber ftrenge 9tid)terin, bie mit 2öud)er5infen afmbet, 
roaS an it)r berbrodjen mürbe, ©idj bem ©tiHungS= 
alte p entgief)en, ift unmöglich ofme babei ein langet 
£>eer mannigfacher Seiben nad} fid) fjeraufäuoefdjrob^ 
ren, bie [otootjl conftitutioneKet als auet) Totaler 
Ücatur fein lönnen. ©djroelfungen, Sntgünbungen, 
Sereiterungen ber SSrüfte — ja Unfrucfjtbarfeit, frii^- 
3eitigeS 2lltern unb fogar ber Sob mögen folgen 
biefer DUcifeacfitung fein, rcenn audt) anfänglid) ber 
Organi§mu§ fd)ein6ar unter itjr nietjt leibet — eS 
tommt aber ein 3 ei tpunft, früher ober fpäter, h>o 
Sranffjeit il)ren SErilwt ungeftüm forbern roirb. SOßo 
eine Butter eS nur fann, fo fpärlicr) iJcaf)rung für 
iljren Sicbling fie auef) nur ju geben bermag, fo foH 
fie nie unb nimmer biefem ?lfte fid) entsiefien, benn 
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fte mujj bebenden, b a fc bie f p ä r l i dj ft e unb 
f dj I e dj t e ft e 90>c u 1 1 e r m 1 1 d) ber b e ft e n 
l ü n f 1 1 i dj e rt ßrnä^rung b o r 3 u 3 i e b e n 
f e i." 

(Sie foH fäugen, felbft [äugen, fo fie nur fann 
unb ifjr ßoljn toirb Ijiefür ein um fo herrlicherer 
fein, benn roie tneilanb (Jornelia, bie berühmte TtuU 
ter ber ©radjen, toirb aud] fte mit edjt mütterlichem 
Stolpe unb ^ceube auf irjre ßiebtinge geigen fönnen 
unb fagen: „2)ie§ finb meine ^utnelen, fotoie meine 
Ornamente, bie idj am meiften preife." 

XII. 

"Mens sana in corpore sano." 
„Win gejuuber (Seift faim nur in 
einem geiiuiben Äövper rooljueu." 

SBäre mir ber ©eift eine§ ©oetfye, bie (Sd)öpfung§s 
gäbe eine§ ©fjafefpeare, bie ^ßr)antafie eine§ SDante, 
fotoie bie SBerebfamfeit eine§ 2)emoftljene§ ju tljeil; 
toäre mir ferner noef) bagu ber 5pinfel eine§ !Kapfciaet§ 
unb ber SIReifjel eineä Ganoba aüe3 in einer ißerfon 
gegeben, traun nodj toäre idj ju fdjtoaäj, um bem 
©egenfianb, ben tuir nun beljanbetn, tjoüfte ©eredj- 
tigfeit toiberfafjren gu laffen ober aud) nur an* 
näljernb in ber Gage, ein riditigesä 58iib bon ben 5reu= 
ben unb ßeiben einer ftillenben 90? u t t e r 
3U entwerfen. 
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„Gine ftittenbe Dftutter", ift ein 33er3 au§ bem 
§of)e=Cieb ber D?atur. SDßelc^e fjüüe, melier S8ilber= 
unb ©ebanhnreidjtfmm ift in einem folgen Serfe 
erngefafst? 2Ber fennt bie SSifionen, bie an bem 
geifttgen Sluge einer fttttenben Butter borüöergiefien. 
bUdft fte auf it)t rurjig fäugenbeä Hinb? SBer erfaßt 
ba§ @popae i^rer ©ebanten, il)rer SBünfcfie, bie roie 
ein 9?äudjerroötidjen bom 5tltare be§ §errn, t n Der 
trauten ©titte it)re§ Sämmerleinä ifjrem SBufen ent= 
fteigen, um üor bem Sljrone ©otte§ für ibjen 2ieb= 
üng gu ptaibiren? SDa3 Sluge fajroeift in rrjeiie ^er= 
nen, ba e» gu il)m nieberbtidt unb in propfjetifcbem 
51rmung§bermögen fier)t fie it)n in ifjrer ©ebanfen« 
roelt, je nadt) ir)rem §er3en§rounfd)e einen ^ringen 
ber ©elbariftofratie, einen dürften ber ©eifteSroelt, 
einen großen, geroattigen $elbr)errn, einen umfid)ti= 
gen fjcrborragenben (Staatsmann ober fonft tr>a§ be= 
rüb,mte§ roerben. 2öie biete fromme 2ßünfd)e tr>er= 
ben ba mit eingeflößten? 2Ba§ bürgt bie ^ufunft? 
Sßerben fie aud) in ©rfüüung geb,en? §offen roir e3. 
33iel p tr)rer SrfüHurtg r)ängt Dom jetjigen 3 etI = 
punfte ab; Ijängt bon ben Eltern, befonberä bon ber 
Butter, je|t ab. (53 giebt {einen ^aü, mir fmb 
lebiglicb ©eifte§probufte unferer 3eit unb Umgebung. 
(5in iffiaffüngton tjätte ntcfyt ba§ roerben itfnnen, 
föa§ er fernem Sanbe rourbe, roenn e§ ber englifdjen 
Regierung nidt)t eingefallen roäre, eine (Steuer auf 
Sbee 31t fefeen. Napoleon rjätte nie bon einer SÖBelt* 
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monardjte träumen tonnen, roenn e§ feine franaöft* 
fcb> ftebotution gegeben tjätte. pr Warttja 2Baft> 
inglon mag e§ roor)( ein erb>benbe3 ©efürjl geroefen 
fein, itjren 9Jcann d§ ben JRetter feine3 £anbe§ be= 
grüftt unb gefeiert gu fefjen. pr 3Jkbame ßätitia 
Öonaparte biirfte baä Seroufjtfein, ben panjofen 
einen Saifer gefdjenft gu fjaben, root)l ber Ijödjfte, 
irbifdje ©enufi geroefen fein, ebenfo roie e§ für bie 
greife ÜJtutter unfereS ^käfibenten ein £>ocf)genuf3 
mar. ifm auf bem ©tur)Ie 5ffiaf£)ington'§ gu fetjen, 
obrooljl tt)r f)öcr)fter Sßunfcr) ficr) nur bi§ ju einem 
S3tfd)of§ftu[)Ie in ber 9J}etfjObiften=Kircr;e erfdjroang. 
2)a3 £>öd)ffe, baä fie je für it)n erträumt, lnarb atfo 
bon ber Sffiirtlidjfeit übertroffen. 5Iber etjc ein 
ÜJJc&inler), et)e ein ffiafrjingtort, er)e ein ßincoln, et)e 
ein Napoleon, erje ein Eäfar ober Stleyanber ober in 
befdjeibenem DQfafee, er)e einer ein ©etbfürft, 3decr)t§* 
gelehrter, Sünftter, ©djriftfteHer, DJcedt)anifer, (Srfins 
ber u. f. in. ioerben fann, muffen juerft (SUern ba 
fein. Sltern, bie ÜRäuner au§ ifjren Knaben r)eran= 
gebitbct tjaben. ©Item, bie ifjren, ifmen bon ©ott 
anbertrauten ©pröfjüngen eine forgfame pflege, eine 
gute ©rjiefjung tjaben angebeifjen taffen; e§ muffen 
aber bor allem aud) DKütter ba fein — DKütter in be§ 
2öorte§ fdjönfter, ebelfter unb ertjabenfter 23ebeutung 
— 9Jlütter, an beren SBufen ir)re (Säuglinge mit it)rer 
S2eben§=9far)rung aiidt) ben ©eift unb bie Siebe für 
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aHe§ @ble, ©ute unb 2D3ar)re, ßrfiabene unb ©dpne 
einfaugen. 

Sä, gereift $rau ©cbjniebbuber meif? idj, bafe 
©ie iljren SiebTing felbft füllen motten, ©ie finb bie 
jßerle einer jungen DJJutter unb ba§ üftufter eirte§ 
braben eckten beutfdjen, ba§ Reifet gemütfylicben 393eib= 
djenL ©ie fragen, rote oft fie ba§ fSabt) füllen fot= 
Ken? 6§ tft beffer, bafj ©ie gtetdj öon SInbeginn 
baSfelbe an geroiffe Zeiträume gemöljnen, biefe fotten 
fie aber ftrenge einfallen, motten ©ie, baf3 ^fyr ^ßrtn^ 
gebeibe. $a f°3 ar i<$ 8 e *J e f° Kw*» 3"? nen 011311* 
ratfien, bas Sinb, mann ber 3 e ^punft fömmt, roo 
e§ bie SSruft erhalten foH unb e§ fdtjläft, e§ bennod) 
aufzunehmen unb ju füllen. %n ber Sftegel mirb ba§ 
Stinb infolge ber beobad)teten iftegelmäfügleit bon 
felbft um ben gemünfd)ten ^eüpunft aufmalen, %m 
erflen SWonat biirfen ©ie ba§ Sinb bei 2age alte 
ämei ©tunben ftiHen, im groeiten ÜJtonat alle 2| 
©lunben; nad) unb nad) berlängern ©ie btefert 3eit= 
raunt um etma§, fo bafj e§ mit feinem fedjften D3co= 
nat erft alte 4 ©tunben einmal gefüllt 3U merben 
braucht. s JUe unb nimmer fei e§ ^nen jebod) ge* 
ftattet, ben Säugling ftet§ an 3b>r SSruft 3u b>l= 
ten. Sine foldje ^raji§ ift nidjt nur für'3 Äinb, 
beffen ÜJJagen ©ie überlaben, fdjäblid), fonbern für 
Sbre eigene ©efunbbeit felbft öon ben nad)tb>i(igften 
folgen. SSiele junge DMtter tierfatlen in ben un= 
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ber3cil)lid)eit ^rrtfmm, ifjre Stittung§organe al§ ein 
Strcanum für alle ©ebrecben it)re§ £iebling§ anju* 
fefjen. Sie tiermeinen, roenn er fct)reit, baf? er nact) 
ber S3ruft Verlangen trage, roo er bocf) in Sffiabrbeit 
eigentlich; nur in ftolge ber »ruft leibet. 9<ticr)t roafjr, 
menn Sie gefdjaffi t)aben, fo fmb Sie mübe. (Sie 
legen ftd) nieber unb, tradiert per) auSpruhen — 
tfjun Sie bieg nid()t unb fahren Sie fort unermüb= 
lief) 3U febaffen, fo berfagen fdjliejjlicr) bie ©lieber 
it)re CDienfte, mit anberen Sffiorten, Sie brechen un= 
ter ber Saft ber ©rfcf/öbfung gufammen. So ift e§ 
aud) mit bem Wagen, befonberä mit bem Keinen, 
fdjrbdcljlidjen Wagen eine§ Säugling^. Sie baben 
ba§ Äinb gefüllt, gut. 2>er Wagen fefct 3r)re 2tr= 
beit fort, er berbaut jum Steile bie iljm übertragene 
Sfrbett, ben Sfteft be§ S3erbauung§pro3effe§ überlädt 
er ben ©ebärmen, aucrj biefe erfüllen getreulief; bie 
if)nen aufgetragene Arbeit, aber natf) ber 2trbeit rool= 
len fie, roie autf) ber Wagen rufjen, um fict) gu er= 
Ijolen, frifct)e Säfte ju roeiterer, fräftigerer Sfjätig= 
feit gu fammeln. 3jft e§ bem fo? %a, nun aber 
fommen Sie unb fußen immer roieber ba§ S'inb, 
ba§ ift fo biel al§ mürben <Sie gum Wagen unb gu 
ben ©ebärmen fagen: „D^ein, ifjr gaulen^er, it/r bürft 
niebt ruben, it)r müfet unabläffig fdjaffen" unb bie 
näcfjfte ^olge fjierbon ift, bafj ber Wagen rebeHirt, 
bie ©ebärme tnerben ftörrifcf), fie laffen ba§ ^ubiel 
be§ ©enoffenen unberbaut gurüd. S93a§ gefdjierjt mit 
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biefen SReftcn? ©ie gör)ren, fäuern unb gefjen in 
^äutnifs im Wagen über. 2)urd) ben $äutung§pro-- 
Itv, entmicfeln ftcr) ©afe, biefe blähen ben Dftagen unb 
bie ©ebärme auf, SSafterien unb SJcifroben feiern 
bann iljre 5tufcrfte't)ung unb galten ein Rubels unb 
gfeftgelage unb unter biefem ^jubet meint, minbet 
unb frümmt ftdj ba§ arme 2öürmd)en, roie bon tau= 
fenb SJiefferftidjen burcfjftofeen, bi§ ibm 3Jcutter 9?a= 
tur, bie gütigfte unb berftänbigfte aller SDcütter, 3U 
£üfe tommt unb i£)tn üerr)itft, bie ^äulnifjprobutte 
311 erbrechen. Unb biämeiten, menn ba§ Sinb meint, 
ber einzige !JJiobu§, mie e§ feine Setben jum 2Iu§= 
brud ju bringen öermag, fo ift e§ Saufenb gegen Sing 
31t metten, baf? bie junge 9Jlutter biefe ©pradje falfcb, 
beutet unb ba§ ßinb 3ur Serubigung aufnimmt unö 
e§ füllt — bi§ e§ in Krämpfe unb ßonbulfionen ber= 
fällt, fotnie e§ bon ber Söruft abgefegt mirb. Sffienn 
ein Jfinb meint, lafjt e§ nur rufjig meinen, mie id) e? 
fdjon friiber angebeutet i)ah(. f^eEjH ibm nid)t§, fo 
mirb e§ balb miibe fein unb aufboren unb meiter 
fditafen. 3jn ber Siegel finb e§ bie eben befdjriebenen 
©afe, meldie bie fotifftfjen ©d)mer3en berurfadjen. 
Reibet in fojdjen gäflen ba§ 23äucblein mit etma§ 
marmem Det ober fjett ein, fo bertreibet tt)r bie bö= 
fen ©afe, flöjjet if/tn einige ßöffelcben Kümmel« ober 
'Pfeffermünamaffer ober gendjeltfyee marm ein, biefe 
bemirten einen Stbgang ber jßinbe, in fjartnädigen 
Ratten gebt ir)m ein ftlpftier bon SamiHentb,ee ober 
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Sdähmffer un b etroag ©Hierin unb ba§ Sinb roirb 
Stuhlgang fraßen unb mit biefer (Entleerung roirb 
and) bie Urfad)e ber ©d)meraen behoben fein. Dtie 
unb nimmer aber foU einem foIdt)en Kinbe eine SÖe= 
rurjigungSmebiäin, ein Opiat — ©rjrup ober fonft 
ein ftoftrum, toie 5ßaregoric, „9Jtr3. 2öin§loro'3 
©ootbing ©tirup" unb bergteidjen |dt)äblidt)e§ 3eug 
gegeben inerben — ir)r richtet nur um fo größeren 
©cbaben an, iljr erfiöfjet ben SßerfauIungSprc^ef} unb 
untergrabet ba§ gefunbe SSermögen ber Sßerbauung 
be§ S9abt)§. ©ben fo roenig bürft ifyr ifjm in fotcben 
gäüen bie 33ruft geben, bietmefjr lafjt e§ eine ©d)roe= 
ningerfur in ÜJJiniatur burd)tnad)en, b. t). lafet e§ erft 
ficr) elroaä au§r)ungern, el)e ifyr e§ roieber füllet. @in 
anberer grober ^-efjfer ift «§, euer Söabt) be§ Sftadjtg 
bei Gucr) im 23ette unb an euerer SBruft ju galten. 
@eroÖr)nt euer Kinb bon ber erften ÜJJinute an in 
feinem 2BiegeId)en für fid) allein gu fd)Iafen. ^d) 
imbe an anberer ©teile fdjon angebeutet, baf3 eine 
gegenseitige SßrajtS biet £eib unb Ungemacb nad) 
fitf; im ©efolge giet)t. Sin foldjes 23erfab,ren ift fo« 
inofit für bie 9Mutter, aU aud) für ba§ kinb bon ben 
nadf)tr)eil'igften folgen begleitet, ©ie roirb fjierburdj 
gefdiroädjt unb al§ $otge babon fann audj ber ©äug= 
ling ntdjt erftarfen, beiben aber roirb baburd) ber 
netfitge ©djlaf aur 2Bieberr)erfteHung ber fo ber= 
brausten Kräfte entzogen. UeberbieS roirb ja ba= 
bind) eine fer)r fehlerhafte 6räier)ung§roeife einge- 
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leitet, eine Unregelmäftigteit bem Hinbe angeformt, 
wn ber e§ fpäterfyin fcb>er ift, baffel&e mieber ab^w- 
gemötmen unb ba§ ©cfiiimmfte batet ift, bafj bie 
yjtitttet in ben meiften gälten eine rnefje SSruft, ba§ 
ftinb einen fcblimmen ÜDhtnb, eine fäjrecflicrje 9Jiunb= 
faule, als ^ßreig biefer ^flegeart baüonträgt. Unter 
oemünftiger, einfidjtSüoü'er Seitung roirb fo rna§ nie 
eintreten, ift ein foIdjeS ©ebaljren ein Sing ber 1ln= 
möglictjfeit. ©eioörjnet bafjer frühzeitig euere <Säug= 
linge an Sftegelmäfiigteit, ftiüet fie nur gu regetmäfii= 
gen, ftreng einpljaltenben 3eitpunften, je nacf) ifyrem 
2eben§a!ter unb itjr roerbet ftaunen, rrie toenig e? 
basu an ßraftaufföanb unb Slufmerffamreit erfor= 
bert, um fo einem Sffiürmcfien beizubringen, bafe e§ 
bann unb bann 3U fäjlafen, gu biefer unb 3U jener 
Stunbe aber roacf) ju fein l)at, um gefüllt ju roerben. 
(S3 lcirb (Sud) mit ber Sßünttlidjfeit einer 3DQecfui)t 
gefjordjen unb (Sud) baburct) üiet Summer unb £>erj= 
leib erfparen, roä^renb e§ felbft 3U euerer greube 
gefunb am Sürper, ftarf am ©eifte erblühen roirb, 
benn merfet: „ein gefunber ©eift tann nur in einem 
gefunben Äörüer Iwufcn." Mens sana in corpore 
sano. 
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XIII. 

"Now, good digestion wait on appetite, 
And health on both." 

Shakespeare. 

©H fragen, liebe grau ©d)miebfmber, roa§ Sie 
tr>är)renb ber ©titlungsperiobe effcn bürfen unb toie 
©ie 3r)re Sebensroetfe ben neuen 23err)ältniffen an= 
3ttpaffen rjaben* SDte grage ift balb unb iurj be- 
antwortet., Seben fte einfad), bürger(itf), roie btärjer. 
3>r)re 9cafi,rung befiele aus leidsten, fd)madf)aft jube= 
retteten, guten 9taf)rung§mitteln. SSiete grauen fiitb 
ber SJceinung, bafj bie ©tidungSperiobe eine befon= 
bcre 2iu«roat)t in ber fonft geroofinten Soft bebinge, 
bafj fte UtjurtöS ober bon GebenSmitteln fid) ernäh- 
ren muffen, bie entroeber gar ntdfjt befd)affiid) ober 
bod) nur unter ben bentbar größten Opfern erb,ält- 
ticb finb. — 2)ie§ ift f alfer), grunbfalfd)! ßine ftil= 
lenbe ÜJJutter barfalleSeffen, rna§ib,rju= 
t r ä g l i cf) i ft, ba§ fjeifjt, aÜe ©peifen, bie ifjr roe= 
ber Unberbaulidjfeit ober ©obbrennen, nod) ijjart- 
leibigleit berurfadjen. 2lu§ eben bemfelben ©runbe 
jrpinge fte fid) ja nid)t mebr 3u effen, ctl§ tr)r ÜJJagen 
berträgt, roilT fie nid)t ba§ lange §eer ber eben ange= 
führten 39efd)roerben über fid) b,eraufbefd)roören. 

Stelen jungen ÜJIüttern roirb bon if)ren DÜJüttern 
3U tiefer tritifd)en ^ßeriobe ba§ (Sffen förmlid) auf» 
gearuungen. „%% mein Kinb, tfe nur", r)etfjt e§ ba, 
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, ; bu mufot nun gut effen, für 3toei effen, benn bu f)aft 
für gtnei ©orge su tragen", unb ber ©cfyaben, ber 
aul einer foldjen übertriebenen ©orgfatt entspringt, 
ift unüberfefjbar. Sarum liebe ftrau <5cr)miebb,ube: 
lege icr) eS ^fjnen marm an'g §erj, effen ©ie nur 
bai, roa§ ^fynen fdjmecn unb bie§ auef) nur mit 2Hajj. 
©oftte rorrfficr} gän^IicEjer SDcangel an Stppetit bor= 
tjenben fein, fo ift am beften ärgtlidtjer Satt) in fot= 
djen Ratten einjutjoten. 2Benn Seilet) bei Sbnen feine 
Scnbenj gur SBerftopfung r)at, bann mürbe icr) ^fmen 
anraten, redjt biet 9Jiilcr) ju hinten. SSon ben 
^teifcöforten ift 9tinb§= unb ©dppfen^Ieifct) am 
geeignetften, obroobl, roenn ©ie eine £$?reunbin bon 
Jt'nlbfleifd) ober ©ct)rr>einefleifcf) ftnb, ©ie audt) bief« 1 
Gattung, um etroa§ mefjr 2tbroect)§Iung in $f)ren 
JRüdjengettel 3U bringen, genießen bürfen. SRauöj- 
fteifrr), $pöfetf(eifcf) ober anbere fcfjarf geraupte 
??feifcfjarten ftnb am beften 3U bermeiben, benn erft= 
tief) finb biefelben fdt)roer berbaulict), ferner tragen fte 
biet baäu bei, ba§ SStut 3U ert)itjen unb at§ ^otge 
fjiebon roirb bie ©üte ber ÜJcilct) in nicf)t unerbeb* 
liefern 9JJaf;ftabe beeinträchtigt. 5tu§ eben benfelben 
©rünben mürbe icr) ©änfe^Ieifd) unb ©nten=fyietf<r; 
berpönen, ba ba§ ?JIeifcr) berfelben fdtjlrer berbau- 
lict) ift. ' 

3jdj fagte, ©ie bürfen aüe§ effen, roa§ ^r)nen ober 
bem Sinbe guträgltcr) ift, root)tgemerft, „3 u t r ä q< 
t i et)" unb ich, roieberfwte bieS nochmals. (5rfaf)rung 
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lehrte micr), bafj gar Diele ber 2tnficr)t finb, bafj bie 
SDtät einer ftißenben !Dcutter ganj unb gar nidt)t ber 
!öeart)tung roertr) fei urtb au3gel)enb Dom ©runbfaße, 
baf> mir „QmniDoren", gu beutfdt) 5tEeä=(£ffer, üon 
Statur au3 finb, glauben fie atteä in fidj aufnehmen 
3U bürfen, maä nod) fo rot), unb ungefunb ift. (?inc 
fdf>Iect)te, ungefunbe 9caf)rung fann aber audj nur 
eine [dt)Iecf»te, ungefunbe ÜJHlcf; erzeugen, bafj aber 
bie gute 9cat)rung 311t Bereitung einer guten Wild) 
§aubtbebingung fei, fäül mol)t ben menigften ein 
unb bodt) ift e§ fo. ^ebe §au§frau meifj roofr)!, bafi 
im (Sommer unb £erbft ber Sücilcfimann il)r eine 
fcr)mactbaftere, beffere üMd) in'3 §au§ bringt, ata 
3iir SBinter§3eit. SSkrum? Stnfacr) meil im ©om= 
mer bie Stü^t fafttgel Sffiiefenfutter erhalten, oen 
bu fügen, frtfdjen ©räfern unb Kräutern fief) er= 
narren. Siefe finb e§, bie foroot)! ber SCTltidt), rote 
aucr) ber SSutter ba§ ben ©räfern fo eigene Strome, 
foroie ben füfjen Sffioljlgefcfjmacl bertettjen. ^m 2ßin= 
ter ieboct), roo bie ©taüfütterung eintritt unb bie 
Soft nur eine magere ift, faßt ber fo fef)r gerühmte 
Sßofjlgefctjmac: in ^otge ber fdt)tcdt)tercn Sftafjrung 
Ijtnrceg, bie SEJtildfi ift eben fcr)Iecr)ter geroorben. iffia-3 
nun in SBeaug auf bie Sur) gefagt mürbe, läfjt ficr) 
ebenfo gut auf ben ÜJJenfdjen anmenben. Sie ©üte 
unb Qualität ber 'Ißuttermilcfj roirb bafjer in ntdt)t 
geringem ÜJcafjftabe öon ber ©üte unb Qualität ifyrer 
eigenen 9car)rung abhängen, ^ene 2Jiutter mirb ba= 
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bot bie befte ©djenfmama für ir)ren ßtebltng abgeben, 
bie, tre&bem fie nur an einfache Soft getoofint ift, biefe 
\t> roür)lt, bafj fte foroor)! it)r, all aud) ifjrem Hinbe 
auirägltdt) fei. 2)ann unb nur bann tann fte geroär- 
tigcu, baf3 ifjre Ütäljrorgane retdjüd) abfonbern unb 
roa? fte abfonbern, aucb, rein, gefunb unb gebeifyenb 
ift für bie gortentmidtung il)re§ Sinbel. Unb ba 
bie Wtiü) ber Butter fid) bem 2Bacb,gtb,ume bei Sin* 
bei auf» IJnnigfte anpaßt, roirb el aucb, jebem roor)l 
einleurbten, tute fer)r el im ^ntereffe bei ©äuglingl 
fei, bafs ÜIJütter tt)re Kinber mit itjrer eigenen SUlita) 
aufjieben foltert. Sine Sftutter jebodj, bie btättfa) 
roäbrenb ber ©tttiunglbertobe fünbigt, untergräbt in 
leiriitfertigfter üßeife ntcr)t nur tr>re eigene (Sefunbtjeit, 
fonbcrn fte feijt it)r Sinb aucf) bieten, fdjrecHidjen 
faantbeiten aul. 

51Bie oft begegnen rotr jungen Sinbern, bie eigent- 
lich) tute Gberubtne aulfeben fönten, bie aber t)or;I- 
äugig, triefcnb unb entfteüt ftnb bon ben pfjttcfrften 
unb eftigften £>autaulfcbtägen. 2In btefen 233ürm= 
eben roirb bann berumgeboltert, berumgequadfatbett, 
h;o boeb eigentlict) nichts %u bottern ba ift; — bay 
ber ©cr/lüffel 3um ganzen Uebel bei ber ÜJluiter 
ftcdft unb bie Sur bei ßtnbel guerft mit ber S3er= 
befferung it)rer SDiät 3U beginnen b at - bal ift ibr 
h?or)t nie aud) nur im SEraume eingefallen. 

3d) r)offe, ^rau ©cfjmieblmber, ©ie fjaben mir!) 
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nicbt mijjberftcmben unb finb etföa ber JReinung, 
baj5 icb bon jeber Butter ftrenge forbere, redjt roäf)= 
terifcb in ber Sßa^I itjrer 3uträglic£)en ©peifen gu fein. 
DSU 'Jficfjten — bie 9ca£)rung ber (StiHenben foQ nicfyt 
nur guträglict), fonbern aucb, mannigfacher 2trt fein. 
Slngepafjt ifjrem allgemeinen SSefinben, angepafjt bern 
^uftaube itjrer SSerbauungäorgcme unb „last but 
not Least" angepafjt bem ©elbbeutel itjreö SRanneS. 
(Scnft aber, foferne fie ntdt)t blutarm ift, foferne fie 
nicfit an ©eroidjt tnäfjrenb ber (StiIIung§3eit oerliert, 
fofern fie ntdtjt an 23erbauung3ftörungen leibet, foll 
fie effen, ruonacö, ibr gelüftet unb ifjr ,<per3 Verlangen 
trägt, bocf) aüe§ nur mit üJtafe. Sie mag mit 
^ßftanäenfoft ober Stjierfoft beginnen, fie mag mit 
fceiben gleichzeitig auufommen unb ablnecbfetn, fie 
mag bie lange (Stufenleiter bon einen rjübfdjen tra- 
ten £i§ ju einer gefachten Kartoffel burdjgerjen, fie 
ift iperrin ber 2Ba£)I, fie fann geiotf)te§, gefottene« 
ala aucr) gebratenes ffleifct) effen; fie barf §üfmer 
ober audj fonftigeg ©eftüget beeren, unb roenn 
ftifcfje tfjr Seiögeridjt finb, fie feien tt)r unberroeljrt. 
(Sbenfo tann fie (Spargel, SBIumenfof)!, (Spinat, Äar= 
toffel, junge gut gefodjte (Srbfen, fotoie junge SSotmen 
in ben <3cf)otten genief3en. $rifcr)e @ier finb loegen 
ifjrem reichen, einspaltigem 3<Jär)rftoff, tneicr) ge= 
fotten, ganj befonberä b« empfehlen. S3on ben 
ftrucfjtarten fann fie felbft bon ben faueren ©attungen 
311 ftcr) nefjmen, or)tte befürchten 3U muffen, bafs biefe 
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bort nac6tt)eiligem ginftuffe auf ba§ 5?inb fein tonn* 
ten, jeboct) immer nur borauSgefetjt, bat) bie 23er= 
bauung ber 2)2utter eine normale unb gute fei. ©oÜte 
fie hingegen au3finben, bafj bie eine ober bie anbere 
©peife, unb fei biefelbe für anbere ^erfonen nod) 
fo 3uiräglict), it)r ober ibrem ßinbe jebodj fctjabe, 
fo ift eS if)re Sfjf riefet, fict) biefer ©peife p enthalten 
unb mag fie biefel&e noeb, fo gerne 3U anberen 3eiten 
genießen, ©efunber üßenfcöenberftanb bermag in 
biefem fünfte, jufammen mit umfidjtigem Urtt)eil3= 
bermögen, met)r ausrichten, al§ Sänbe ftarrer 33er= 
f)altung§maf;regeln. Unb mic mit bem ©ffen, fo ift 
e§ audt) mit bem Srinlen. ÜJiafj, 2JJaf5 in Sitüern 
unb SBorfidjt in ber 2Iu§toaf|(. 

(Sine ftitlenbe 9Jcutter ift fefjr oft bon Surft ge= 
plagt, ©ie r)üte fidj aber ja, bann gleict) ju SSter 
ober gar 311 üßein 3U greifen, ba§ fiiefje Det auf§ 
fetter giejjen. 51m beften eignet fid& für ben Surft 
eine Söffe 9JHlcr). Sfllitdt) mit 2D3affer unb bei füttern 
bon belifatem, gartem Körperbau, befonberä 3ur 
©ommer§3eit mürbe ict) Kumpg ober ÜJcatjoon an= 
ratben. ffieibe finb füblenb, erfrifcfjenb, Surft ftil= 
lenb unb emäfjrenb 3ugfeiti). S3on ben bielen Kump§s 
arten, bie im 5Dcarfte bort)anben finb, gebe idö bem 
s 2trenb'fcf)en ben öorsug; too bie Mittel 3ur SSefdjaf- 
fung für 5?ump§ niefet au§reict)en, genügt eine 2affe 
leidfiten, febmarsen 2t)ee§ entmeber tnarm ober falt, 
je nadö Setieben, 3U fict) genommen, ber fcb>ar3e ober 
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rufftfdje ^araroanen^fyee ifi ein bor3ÜgIicb>§ Drittel, 
ben quälenben Surft p füllen. 2(ucr) a3arlet)=2Baffer, 
31t gleiten Steilen mit 9JHlcr) öerfefet, reo reine SDtttcr) 
nidjt gut bertragen roirb, ift ein gut geeignetes SDMttel 
gegen ben Surft. 

©ie fragen, ob ©ie S3ier ober SOßein trinfen follen? 
üjja, aber nur in tonifdjen, b. r). in {feinen SDofen 
unb bie§ nur auf Söerorbnung be§ 2Ir3te§. 2)er 
jßolfäglaube fct)reibt biefen ©etränfen einen befon= 
beren ©influfe auf bie ütbfonberung bon SJlilcr) bei — 
bem ift jeboeö, rtidt)t fo. Sffienn ©etränfe getrunfen 
roerben foüen, fo siebte idt) SSier bem Sßeine bor unb 
bon ben SBierforten roären unter ben gegebenen llm= 
ftänben DDMtmarroro unb 5JJaItnutrine am angejeig* 
teften, roeil alle maljtjattigen ©etränte rooeji eine 
reidjlirfjere 9JJilcr)abfonberung betonten, ofjne jeboer) 
einen Sinflujj auf bie Qualität ber SJtilcr) fetbft au§= 
äuüöen. ©ine ftiüenbe SUcutter fann batjer, fo ferne 
fie Verlangen nad) SSier tjat, gu itjren §aubtmar)I= 
■jetten ein @la3 23ier hinten. 3n befferen £eben§= 
berb,ältniffen, too bie junge SKutter an feine Sffieine 
getoöf/nt ift, foHen biefe tt)t nicfjt entjogen roerben. 
Sfjßenn bie Quantität nidjt r)erabgefet3t roerben fann, 
fo barf fie aber an ber anbern §anb au <§ ™^, 
außer auf äratlidtje Söerorbnung bin, erhöbt toerben. 
SSranbo, 5Rum, ©cfmab§, 2Bt>iäfet) ober ©in finb 
toäb,renb ber ©tillunggperiobe gänglid) 3U bermeiben. 
©ie ftnb nidjt nur ber 50Jutter unauträglicr), fonbern 
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tr)r fcr)äblid)er Sinftufe erftredt fid) aucf) in inbirefter 
ilöetfe auf§ Sinblein aus, inbem fie als ein r)etm= 
tüdifdjeS, langfam im Verborgenen ba£nnfd)teid)enbeS 
©ift beffen jungen Organismus untergraben. Sie 
TOutier foö unb mufj flüffige 9^af|rung gu fidtj net)= 
men, ba fonft bie 9[Rild)fecretion leiben mürbe, aber 
ifyre ©ctränfe f ollen ntdjt geiftiger ?}atur fein, ba 
fonft ber ©eift ben ©eift ertöbten mürbe unb mit ir)m 
ber gange s .ükd)aniSmuS beS mütterlidjen föörper= 
baueS gufammenbredjen möchte. Geid)te, efferüeSci= 
renbe SQBäffer, mie gum Seifpiel ©prubelroaffer, Eu- 
mtyS ober ÜJJilcr), ©uppe u.f.ro., mie bereits angebeutet, 
finb für folcbe ^äfle bie beften fjlüffigfeiten, bie eine 
SOtutter gu fid) nehmen tann. 2)urd) meife 23eobad)= 
tung biefer einfad)en ©efunbb^eitSmafjregeln mirb biet 
Ungemad) unb Unheil bereutet merben, nur fo unb 
nid]t anberS fann eine ftiflenbe Sölutter an 2DBor)t= 
auSfefyen gunerjmen unb ibj Äinb treffüd) babei ge= 
beiden, nur fo unb nidjt anberS tann fie fid) iijre 
23erbauungSorgane gefunb ermatten, benn um mit 
©fjatefpeare gu reben: 

„9tut eine gefunbe SBerbauuttg luartct bca Slppetitei 

Unb Olefunbljcit luartet beiber." 
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XIV. 

Tempora mütantur, et nos mutamur 
in Ulis. 

SHSedjfetDotl ijt ber geitenlauf «iib mit üjr 
tuec()fcln aucl) toir. 

©uten borgen, liebe $rau ©cfjmiebfjuber, toie 
gef)t e§ Sfynen oe nn bleute? 2öa§, mübe? abge= 
f bannt? niebergef plagen? ettoa§ mefandjolifcl)? 
7l\xv., nun nur ntct)t gleidE) ba3 Köpften Rängen taffen. 
— 2ßtr fönnen nidjt immer aüe luftig unb guter 
üBeite fein, überbieS r)ängt biefe ^iebergefcfjlagenrjeit 
mit ber Stillung %t)xe% Sieblingä jufammen. Söiete 
junge SWütter finb toäfyrenb biefeä fritifcfjen ^,t\i' 
punfteä folgen leisten Unfällen bon borübergefjenber 
Melancholie auSgefetjt. Süden (Sie bocb, in ba§ 2Int= 
Ii| ^fire? §er3btätt5)enä, feiert ©ie, toie prächtig e3 
gebeizt, gebeizt, toeif ©ie ifm mit öftrem eigenen 
§eräbhtt ernähren! 5cein fürtoafyr, ©ie traben gar 
feinen ©runb, traurig 3U fein, abfotut feinen. 9ta, 
ba finb bie ©rübeben in ^bjen SJÖangen toieber, ©ie 
läcf)efn, nun ift 2ttte§ toieber gut. 

3n früheren Safjren mar e» autoeilen bie *ßrari§ 
manAer 2fergte, für ^ätfe bon bcrübergefjenber 2>e= 
preffion ber ftiüenben 5Dcütter ben ©ebraueb, bon 
©timufantien in gorm bon SOßein, S9ier ober anberen 
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Sbirituofen in aulgiebigfter SBeife ansuratfyen. Sie* 
[enterten rufe idj p: „Tempora mutantur" unb 

beffen eingeben! p fein. (£ine foldje $raji§ ift eine 
fjödjft berroerflidje. ^ßfmfiologie belehrt un§, baf3 
toenn e§ aud) richtig ift, baf3 nadj bem ©enuffe bon 
alfoljolartigen ©ubfiangen unfere ßebenSgeifter mo= 
mentan belebt unb tfjre SEIjätigiett fdjeinbar erhöbt 
inirb, fo ift e§ aber aud) unumftöfjlid) ebenfo roafyr, 
baf3 biefer fo funftlidj erzeugten Belebung eine um 
fo tiefere Srfdjtaffung, eine um fo gröf3ere 3tieber= 
gefct)Tagent)eit folgen muf3. JJebem Sierbenreige mufj 
nadj einem unabänberlidjen [Jiaturgefetje eine $Re= 
aftion folgen. Unb fo fdjroer e§ mir aud) anfommt, 
fo fann id) bodj nidjt umfjin, auf's (5inbringlid)fte 
gegen ben aüp ausgiebigen ©ebraud) bon geiftigen 
©etränfen 3U roarnen. 3jdj bitte, midj nid)t mifj= 
pberfteb,en, id) bin fein £emperen3ler ober 2Ibftinen3= 
fanatifer nod) ein TOafferfimpel. 2H§ alter 6orp§= 
burfdje berftefje aud) id) einen guten Sropfen, menn 
am richtigen ^ßlatje unb mit üftafj genoffen, 31t 
mürbigen. 

.^n meiner 5ßrarj§ Ijabe id) leiber nur 3U oft @e* 
legenbeit, Söerroüftungen mit ansufetjen, bie ber 
Srinfteufel in fo mandjem frieblidjen §eim anrietet, 
^d) Ijabe Sftütter fennen gelernt, bie bon §aufe unb 
Butter Statur au§ mit ben reidjften unb fdjönften 
©eifte§gaben auägeftattet'maren unb nur au3 biefer 
einen ©eifte§fdjroädje einem frühen ©rabe 3umanften. 
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«Sie bergiften iljrert ©eift, fie bergiften Ujren Seib. 
83on ©tufe ju ©tufe finfen fte tjernieber, biä fte 
gur SSeftie in Dttenfcfjengeftalt , gut magren 
"bete humaine", Ijerabfinfen unb in ibjem Sßfuljle 
ben armen, unfdjulbigen ©äugling mit hinunter 
reiben, ir)m ©ebrecfyen unb Äranfljeiten jeglicher 3W 
einimpfenb, bte itm für ein frühzeitiges ©rab be= 
ftimmen. 



©ic fragen, liebe grau ©cfjmiebfjuber, roie eine 
SOtutttr ftdj aber ber 2JWancf)olie ertoefjren foE, ofjne 
?u ©pirituofen greifen jii muffen? 9ticr)t§ ift leichter 
al§ bie§. Einer folgen ÜDiutter ratfje tdt) an, bor 
Slflem gu feinen ©pirituofen unb aucf) %u feinen 
'JJJebifamenien ober DWebiginen ifjre 3"ffadjt gu nefp 
men; benn mir miffen roorjl, mie eine SWebigin in unfer 
©Aftern gelangt — föie fie aber roieber eliminirt, ba§ 
rjeifjt au§ unferem Organismus roieber r)erau§ge= 
fdjafft mirb — ntdjt immer. SItfo ja nicrjt SBeine, 
SÖiere ober Ciquöre ober DWebifamente of)ne 5Inorb= 
nung unb unter SBeauffidjtigung be§ gamilienargteä 
nehmen; bagegen foH eine foldje ÜRutter, mann ber= 
artige ?tnmanblungen fte Befallen, e§ berfucfym, tfjren 
©ebanfen eine anbere tRicr)tung gu geben. 3tm beften 
erretcrji fie bie§, roenn fie in frifdjer ßttft fidj ergefjt, 
einen ©pagiergang ober eine Spazierfahrt unter* 
nimmt. SSetänberung ber ©cenerie, ber Umgebung, 
mirb fofort ifrren ©ebanfen eine anbere Stiftung 
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öerlciljen.— 2)arum binau§, binauä in ©otteä frifcrjer, 
freier SRatur. 9tatur ift unfere „alma mater", roer 
an ibrem SÖufen 3U fangen üerftefjt, r)at bie befte 
unb gefünbefte ülcebisin für ficf) auäerroäfytt. Söerftc^t 
ober oermag fie jebodj niefit, SRatur ju fneipen, nun 
oa tarnt fie ben ftaffeetlatfd) ifirer greunbinnen auf- 
furlien unb idt) iann i6r für eine 2tu§giebigleit unb 
SSarietät ber 2bemata biefe? ebenfo Iet)rretct)en, roie 
unterfjalienben ©efpradjäftoffeS garantiren unb tfjr 
berfiri'jern, baß tnenn fie oon einem folcben ßercle 
Ijeimtommt, it)r Sopfcben fo doII ift unb ifjre ©e= 
bauten eine foldje SRidjtung genommen fjaben, baß fie 
für -DMancbolie abfolut teine Qäi mer)r übrig fjaben 
roirb. 

i^ür eine ftiHenbe üftutter, mie aueb, für if)r SSabrj 
giebt e£ überbieS nicf)t§ S3effere§ unb 3uträglicbere§, 
aU fpa^ieren geben in frifcfjer, freier 2uft. %&i 
muf3 geftefjen, baß icf) roenigften§ teine beffere SJcebijin 
für S3eibe müßte. Sine ftiHenbe 93cutter foH unb 
muß ausgeben. 2uft ift für biefetbe ebenfo notb- 
roenbig jur ©rgeugung frtf cf)er, gefunber, reiner 
DJitldE), als gefunbe, reidjlidje 9car)rung. Sfflenn immer 
baS iEßetter e§ nur erlaubt, fo e§ nur einigermaßen 
günftig ift, foü fte au§ger)en unb au§fafjren. Sßiele 
STTiiltter bermeinen, baß fie tnäbrenb ifirer <StiHung§= 
periobe in bie füllen 5Räume ifjrer £>äu§lidjieit ber= 
bannt fein muffen. 5cicbtg ift fo üerfebrt, aU eine 
berartige 5tnficbt. ßine folcfie DWutter gleist einer 
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spftcmse, bie in einem bunflen Setter begetirt, bie 
bietet; unb fdjtaff ift, meit ifyrem Eeben ba§ betebenbe 
Sl'genä üon frifdjer ßuft unb gellem (Sonnenlichte 
feblt. ^n ben meiften fällen, roo mir einer beitraten, 
bleichen ÜJiutter begegnen, finben mir auct) ein ebenfo 
bleiches, fränfticfjeä Äinb unb in ben meiften fallen 
ift ber ©runb für biefen 3uytanb im DWangel an 
gehöriger SBemegung ju fudt)en. %a, fogar niete 
ft'ranf breiten, mit benen junge grauen unb befonberg 
junge DJiiitter f)eut 3U 2age behaftet finb, fönnten 
turirt merben, einfacl) burdj ben auggiebigen ©e= 
brau^ ifjrer SSeroegtfnggorgane, ber ^üfje. ©e= 
brauchet bafyer euere ^üfje in gehöriger, auggiebiger 
SGßetfe ftatt ber SJcebiramente unb e§ mirb eud) ge= 
lingett, biete ßranffjeiten förmlicr) au.§ euerem ©rjftem 
l;erau§3utreiben; babei miH idt) jebocfj nidjt fo ber= 
ftanben fein, al§ befürmortete icf) lleberanftrengung 
obtr gar übermäßige SSemegung. 2)ag ©ine märe 
ebenfo berferjrt, at§ bag anbere Srtrem berfeljlt ift. 
SOfaf; in allem euerem 2r)un, SEreiben, ©ein unb 
Saffen ift bie einfadjfte unb fdjönfte aller ©efunb= 
Ijeit^regeln. llebermäfeige Semegung erfjitjt bie Wxlä) 
unb berbirbt biefelbe, befjbatb fotl auct) eine Wutter 
ibr ^inb nie fofort ftitten, nacbbem fie bon iJjrem 
Spaziergange r)eimgefommen ift; benn jebe S3e= 
megung öffnet bie $oren ber §aut, itjr SSufen ift 
erfjitjt unb bie ÜJMlcr) in einem 3 u [ tartoe oer 5tuf= 
regung. 
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gine foldje Sftitcf) fdjabet bem Ambe, fie ber= 
urfadjt ib^m SSaudjgrimmen, beeinträchtigt bie S3er= 
bauung unb biSroeiten erzeugt fie autt) geroiffe §aut= 
franfbeiten, bie jumeift bann fcb>er 3U Reiten fmb. 
2Tm beften tft e§, eine 2D3eite 5U roarten, ungefähr 
20 Minuten, bi§ ber Körper abgefüllt unb bie 
Sterben bom ©eljen fiel) beruhigt Ijaben. 33or 2Iüem 
fjüte fie ftcr), bem teifeften ßuftguge au§3ufei}en. 
©ie fagen, unfere DJtütter unb ©rofjmütter roaren 
nicr)t fo eigen unb roaren n:ct)t fjalb fo tranf in ber 
guten alten geü. 2)arauf muf3 icf) kirnen antroorten, 
ba§ mag roofjt fein, fie roaren ^robufte ifyrer 3"t, 
roie mir ^ßrübutte ber unf erigen fmb; boer) rr>ecf>fel= 
bott ift ber 3"t e n ßauf unb mit ir)nen roectjfem auef) 
roir. 

XV. 

Doraus et placens uxor. 

(^oratio II, XIV, 21.) 
Arbeit niad>t ba§ Seien füfe, 
2J!acr;t eS nie jut Soft, 
®er nur Ijat Sftelüirrmemiß, 
Sei' bie 2lv6cit fjafjt! 

£abe icr) ©ie früher bor aü^ugrofeer !Jiieberge= 
fcE)tageni)eit geroarnt, fo ift e§ meine 5ßflicf)t nun, 
liebe ftrau ©cf)miebf)uber, ©ie 311 ermahnen, ficr) nidfjt 
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burdj übergroße Erregungen, melier Statur btefe aud) 
fein mögen, t)inreifjen 3U laffen. Sßlötjlidje 5tu§= 
brücke freubiger ©emütf)§beroegungen ftnb für bie ©es 
funbljeit 3t)re3 Ätnbe§ ebenfo nadjtfjeilig, al§ bie 
tiefen, anr)altenben, 9Mif> unb S3erftimmungen; fte 
raufen einfdmeibenb in be§ 2ßorte§ boflfter S3ebeu= 
tung auf bie 33erbauung§organe beä armen ©äug= 
lingö ein, benn fte erzeugen jene fdjneibenben, foüf= 
artigen ©djmersen bei ir)m, bie mandjeä SDtutter^erä 
in feinen innerften fjafern erbeben machen. SDie ift 
roafjrfid) eine gute (Sdjenfmama, toeicr)e bie feinere 
Jhmft berftefjt, unter allen ßebenSlagen £errin ifjrer 
©efüfjle p fein, ftct) ir)r einig tieitere§, eroig gleicr)mü= 
tr}ige§ Temperament gu beroabjen! ÜRutter 9catur in 
itjrer roetfen SBorfidjt t)at e§ bafjer aud) fo eingertdEjtet, 
bafj geroöfmlid) roäbrenb ber ©tiHung§periobe bie 
meiften grauen fanftmütf)iger unb nachgiebigerer 
9<catur finb, aU gu anberen 5ßerioben tt)re§ £eben§ 
unb bie§ ift roeife fo; benn toeldjeä ift ber glucfltdjfte 
£eben§abfdmitt in iljrem oft bornenboHen, bon <5or= 
gen unb 9Jcüb>n umroitterten ©afein? 2)er SUtutter* 
ftanb — biefer ^eilige, id) möchte fagen, ber tjeitigfte 
aller irbifdien ©tänbe, ift e§ erft, ber ifi,r bie richtige 
S03eir)e be§ toab>en 2Beibe§, ber fjingebenben ©attin 
unb liebeboHen Butter, aufbrüdt. 3r)r £inb! — 
2Ba§ finb alle @rbenfd)ä|e bagegen? Sie 3ärtlicb> 
feit, bie fte für baffetbe empfinbet, mitbert ibren 
ßfjarafter, mobttlirt ifjr Temperament unb energifdje, 
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roiflenäftarfe Staturen beugen ftcr) in fanfter, an= 
fdfjmiegenber (Srgebung bor biefem Ijöfyeren iJcatur= 
gefefe- Unb biefe Sanftmutf), biefe ®üte überträgt 
ftcb, auf'g fiinb — e§ ift ba§ befte, ba3 fdjönfte unb 
erfjabenbfte Sßermäcfiinif}, ba§ eine SUiutter ifyrem 
ßieblinge jum ©rbe machen fann. Sine äanlfücfjtige, 
ftretttge 3/tuttcr, eine jantippe mit einem 2Borte, 
rotrb nie ein engef§gute§, fanftmütfnge§ Äinb er= 
gießen. ®ie Sämonen ber Seibenfcfjaften, bie in 
ifjrem SBufen roüirjen unb toben, »erben btefen 2Q3ibers 
ftreit ber @efür)Ie aucf) auf ba§ ßinb übertragen. 

(Sie fragen, liebe f^rau Scf)miebf)uber, tote bie§ 
möglich, fei? 

2>ie§ ift leicht erf läriid). (Sine fanftmütfnge 5Jtut= 
ter ift infolge it)re§ Weiteren Temperaments feinen 
folgen Aufregungen unb unbemittelten Uebergängen 
bon Utur)e ^u ftürmifctjen Sjceffen au§gefet;t, rote eine 
ränfe= unb janffüdjtige. 3|f)re Stimmung ift eine 
freunbftcfjere, roeif ir)re ©efunbfjeit in fjeiteren, freunb« 
fieberen unb ebenmäßigeren Sahnen berfäuft, b. f). 
mit unberen Sßorten, fie ift einfacr) biet gefünber als 
eine vfrau, bie au§ lauter §aber unb Streit ferner 
ftcr) aufreibt. 3Me§ ift Irrten boeb, ffar, rtrcr)t roarjr? 

Sttun gut! gbenfo ffar rotrb e§ Seinen bab,er 
aucf) fein, bafj eine gefunbe DJcutter eine beffere SDxücr) 
infofge ibre§ eben befferen ©efunbf)eit§äuftanbe§ ber* 
fcfjenfen fann. ©in SSabt) aber, baf3 an einer ge= 
funben, gleichmäßigen 2Mcr) großgezogen rourbe, ge< 
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betHjt beffer, al§ an einer fdjtedjten, unbalancirten. 
Sie gute Wald) ift ber 5lu§flufe eineä guten ftatureB. 
5In btr einen, lote an ber anbern gieljt e§ ftdj groß. 
2)a§ eine loie ba§ anbere übergefjt in fein Jgerjblut. 
S)a§ eine roie ba§ anbere roirb iljm eingeimpft, nein 
fogar angeboren. ®a§ eine roie ba3 anbere mufe 
ifjm bafier pr arneiten Ucatur toerben. £eucr)tet 
lärmen bie§ ein, Sßerebjtefte? %a, bann ift aud) mein 
SSernetS erbracht. SDarum ift bie ©efunbbeit ein gar 
mädjtiger Factor, ber auf unfer Semperament eins 
loirtt. Gütn ftedper, franfer Körper fann leineg r)ette= 
ren 2emperamente§ ftdt) erfreuen, ©in unter ßeiben 
fidj rcinbenber trauter fann feine freunblicEje üJiiene 
gur ©d)au tragen. Sine fränfltdje TOutter ift mür = 
rifcß, berbriefjlid), ioäljrenb fie fonft bei boKfter ©e= 
funbfjeit freunblidj unb entgegenfommenb ift. ©iner 
iränHidjen SKutter mürbe id) aud) nie anraten, iljr 
Sinb felbft ju ftiöen. S3on biefem roiH id) bei fpäterer 
©etegenbeit mid) mit ^fjnen unterhalten, jetjt jebocb, 
fpredje id) bon jenen 9Jcüttern, bie fräftiger, ftarfer 
■Statut, aber teiber aud) p heftigen, (eibenfdjaftlidjen 
©emütb>§ finb. SDiefen SJJüttern rufe id) gu: galtet 
ein, rootfet ^r)r, baf) euer ,§etm ein freubige§, bafe ber 
Gnnnenfdjein be§ ©Iüde§ ba einfefjre, mo fonft Dtebet 
unb ftürmifdje SBolfen ben ^origont be§ et)elirf)en 
£>tmmet§ überhängen. D! loenn biefe grauen nur 
müßten, loie loenig bagu gebort, bie fteinfte §ütte 
in ein r)errtict)e§ $atai§ ju bertoanbeln unb baf) fie 
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unb nur fte affetn ben 3auberfct)tüffel gum fünften 
geenreicf) beft^en, tueldjeä fte auf ßrben fiel) nur 
erträumen tonnen! Bie Diele grauen machen ftdj 
aBer btefe§ ßeben 3ur £otte, ba§ ©ott un§ nur gu 
©enufe unb greube allein gegeben Jjat für bie furge 
©panne geit, bie mir für unfere Pilgerfahrt r)ienieben 
gebrauchen! Sie bergäüen unb berfauern ftdj fo iljre 
fdjönften unb (jeiterften ^ugenbtage. ©ie bertürgen 
fiel) unb ben ^tjrigen ba§ ßeben, oljne gu bebenten, 
baß fie ©ünbe auf ©ünbe Raufen, bie fcf)mer unb 
bitter fidt) an it)nen felbft, mie an ben iljnen anber= 
trauten Slinbern früher ober fpäter rädjen mufj. 

2Bie ift betn abgurjelfen? 

SDurdj ©elbftbetjerrfdjung ber ©efüfjle, burdj 
Dliebertämpfen jäber, gorniger 2Iu§brüdje, moHen 
biefe ©ie übermannen. Sie befte SJcebigin bafür ift 
3erftreuung in r)äu§licf)er S8efcr)äftigung. ©inb ©ie 
auf "^r)xm SKann bbfe? ßaffen ©ie ftdj'S nidjt mer= 
fen, bei ßeibe ja nidjt, bagegen galten ©ie Umfdjau 
in feiner ©arberobe unb fel)en ©ie nadj, ob e§ nicfjt 
etma§ ba au§gubeffem ober gu nätjen giebt unb bann 
flug§ Stabet, Qtti'un unb ©djeere gur §anb unb 
bann mit ^rjren garten, rofigen gingern näfjen ©ie 
Ijuriig barauf lo§ unb fo lange, bi§ ©ie au ifjren 
9lerger, all tljren Sßerbruf; in ben berborgenften gat= 
ten, fo tief, fo feft eingenäfjt f)aben, baft ber 3orn 
nie mieber an ba§ 2age§litfjt fommt, um Sljr ©leidj= 
gemixt gu ftören. Unter ber Strbeit berraudjt ber= 
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fetöe tote D^ebelburtft, iüi)k lleberlegung roirb ^Ijnen 
2ttte§ in anberem ßtdfjte geigen, als 3t)r anfangs 
erstes ©emütr) eS ©ie fefyen liefe. Summen Sie ein 
Siebten baju unb probatum eft, für ©rfolg garan= 
iire tdc). 

Sfflie, <5te fragen, ob eine ftitlenbe üJlutter audj 
arbeiten barf unb iljren IjäuSlicfyen Obliegenheiten 
nachkommen fann? ©anj entfctjieben barf fie e§ — 
nein, eS ift bieg fogar ir)re Sßflidjt. <3et)en ©ie ftct) 
einmal bie flogen, feinen Samen an, bie nie einen 
Ringer in'S SBaffer tauten, aufjer p 2oilette3toecfen, 
bie lujuriöS unb bon ©lang unb 5prad)t umgeben bens 
nod) ein monotones, einförmiges ßeben führen. — ©lau= 
bert <Ste, ba§ f oIct)e SOiiitter guteScfjentmamaS abgeben? 
SJcit nieten, röte fel)r manche unter itjnen eS aucb, 
ferjnlidjft toünfdjt, bie r)errlict)fte greube, rueldt)e eine 
DJJutter fennt, bie ber ©elbftftiHung, fie bleibt ifjnen 
öerfagt. IJljr 3irdt)tgtt)un berfiegt bie Quellen, toelcr)e 
Kafyrung für ifjren ßiebling befcfjaffen foEen. 2Bo 
ein £t)etl beS Organismus raftet, ba rann ber anbere 
nicfyt ifjätig fein, er feiert mit. 2uju§ unb 5hantljeit 
Unb .3roiÜmg§tinber, fie ger)en £>anb in §anb, too 
ber eine Dörfer rfdjt, ift aud) bie ©egentoart ber an= 
beren 3U geroärtigen; bagegen betrachten ©ie bie arme 
üttuiter, bie ©attin beS Arbeiters, beS 2agetöE)nerS, 
bie SKutter, bie unter Entbehrungen mannigfacher 
5trt ben bitteren ßampf beS SafeinS auSäufetrjten 
r)at, bie DÜtutter, bie auf it)re eigenen SRefourcen an= 
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getoiefen tft, unb fter)e ba! 2öeldfj fierrüctjer Quell 
entfpringt ir)rem ßebenöbtute, tote ftro&t unb fprubelt 
unb f liefet aUeä fo Reiter unb reidjtidj! SOßeldje ©e= 
funbfieitäfüHe, meiere reicfje ©aben üermag fie nidfjt 
ifjrem ßiebling $u oerabreidjen.' 

!ffia§ mürbe nidt)t bie Striftofratin, bie S3anfier§= 
frau, bie grofee ftapitaliftin atteä ^ergeben, tonnte 
fie ben Jöronnen ber armen ftxau ifjr eigen nennen? 

Unb too liegt ba3 ©efjeimnife für alt biefen Unter* 
febieb? ßinfaef) barin: Sie eine t)at aufeer ir)ren 
gefeCfdjaftttdjeit S3erpflid)tungen unb aß bem ßrim§- 
tram, ber brum unb bran Ijängt, gar feine SS e = 
fdjäfttgung; loätjrenb biefe foIct)e in §ütle unb 
,pHe befttjt. DJctt $ftecr)t fagt batjer ftenton: „@e= 
funbt)ett tft ber 2Irmen ©ö?at|." Sarum mertet e§ 
Sud), ir)r feinen Samen, bie tt)r in ftoljen SOäagen, 
prächtigen .ftaroffen unb auf fdjtneHenben, bamaftenen 
Stiffen bafjinfatirt, mertet e3 tooljl: Sud) tonnen 
teine gefunbe, rofige, fräftige H'inber erblüfjen, 
fo lange ifjr im !)?icr)t§tr)un üerfjarret; biefe finb 
blofe ba§ Srbe be§ armen Wanneä, ber im ©djtoeifee 
feines 5Ingeftd)te§ teudjenb für ba§ SBrob feiner Sie» 
ben 3U ringen r)at. $ür euef) aber, if»r feinen Säm- 
ctjen, finb jene mageren, bleidjfüdjtigen, reinigen 
Sfiefen, bie roelf unb abgetebt finb, efje tl)re Snofpen 
jtet) nod) entfaltet, ^ene üßefen, bie Zag, au§, Sag 
ein unter ber Dbfmt be§ Sottor§ runftltdj empor* 
geäüdt)tet toerben muffen. %mt ärmlichen Sßürmdjen, 
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ebie bei aü ib,rem 9teidjtt)um eine traurige, armfelige 
Sinbfieit burd)3umad)en fjaben, benen jeber ßuftjug 
fdjabet, bie jeber 2Binb£)aud) eu entführen brof)t nadj 
©efitben, bte roeber 5(rmut£) nod) 5Reid)tfwm rennen, 
nad) ©efitben, roo e§ nur eine SWenfdjentfaffe bor 
©otteS §errfdjeribrone giebt — bie ©eredjten. ©djon 
©aknu§ jagte: „S3efd)äfttgung ijt ber 2Irat ber 
Watur." ©ie ijt unerfäfjtid) für unjer 203of)Iergef)en. 
2)arum, liebe grau ©cbmiebrjuber, freuen (Sie ja 
leine Arbeit roäb,renb ^b,rer ©tiHungäroeriobe, grei= 
fen ©ie tüd)tig mit in bie ©beidjen 3b re 3 §cnt§= 
regimeä. ^ebe grau, bie eine gute ©djenfmama 
fein toiU, fei fie nun reid) ober arm, m u jj t b ä t i g 
fein, falls fie ir)re Sinber mof)t gebeten fetjen miß. 
ÜJiutter 9?atur ift eine ftrenge, unerbittliche SMfta« 
torin. ©ie forbert mit unerfd)ütterlid)er §artnädig= 
feit bie ^Befolgung iljrer ©efetie. ©ie rennt roeber 
Mangel nod) ©tanbeSunterfdjiebe. Soor ib,rem go= 
rum, toie bor bem tRidt)ter|tui)Ie ©otteä, fallen alle 
gefeUfcbaftlicbeit ©d)ranfen. ©ott bat fect)g Sage 
gearbeitet unb er f)ai bie 5trbeit al§ eineä feiner 
ijebren ©ebote eingefe|t. 6r Ijat bem ÜJianne, foroie 
bem 2Beibe ir)ren 9Tntr)ert an ber ©djaffungStraft be§ 
ÜTcenfdjen angeroiefen. Strbeit ift bie befte 2Bürse 
be§ CebenS unb toer it)t auSroeidjt, begebt eine 
©iinbe, bie er mit bem greife feine§ foftbarften 
©ute§, — ber ©efunbbeit, einlöfen mufo. Güine 
SDtutter, bte in ir)rem §aufe ^erumroirtrjfdjaftet, nad) 
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allem Sftedjten fietjt — ift mie eine Königin, bie als 
unumfdjräntte £errfd>rin in ibjem SReidEje galtet 
unb maltet. 3dj lenne fein teigenberes S3ilb, als 
bas, einer ftiCcnben, eingig in it)rem rjäuslictjen @e^ 
biete toaltenben gflutter! Dcidjts ftet)t i£)r fo reigenb, 
nichts nimmt fitf) netter aus, als ba3 loftge §eim 
einer arbeitfamen Butter. Sine Söiutter, bie Sag 
aus, Sag ein nicfjts tf)ut als fidtj im <5d)aufelftu£)le 
gu rniegen, bie bon ©aölja gu ©oplja fjinmanbert, 
bie ftdt) abfdjliefet unb felbft ber frifdjen ßuft eintritt 
in it)r ^immer bermeigert, ift rDarjrlid) ein redjt be= 
jammernsmertfyes ©efdt)öpf unb traun autf) i£)r <Säug= 
ling ift fidfjerlttf) nidt)t gu beneiben. Arbeit ift eines 
ber £auptgefefce ber Sßotur. Strbeit ift bie SRicfen^ 
ftütje, auf ber fict) unfere ©efettfcfjaft aufbaut unb 
mäbrenb Sftatur fie uns 3ur Kott)roenbigteit, ©efefl* 
[djafi gur f 4>ftid)t macr)t, berroanbelt fie bie SUladit 
ber ©eluofmfjeit gur Quelle innigfter greube. Sine 
faulengenbe DDiutter ift in ber Kegel t)bfterifd) ber* 
anlagt, fie magert ab, ift ungufrieben, bisbebtifd) 
unb gantfüdjiiger Katur. 2)arum fjat fie auch, nur 
Ijödjfi fpärlictie 3Jltldfj unb bas ©barltdje, bas fie 
befttjt, ift bon äufeerft fragroürbiger ©üte. 3r)r Äinb, 
bas bon biefer 9iar)rung gefjrt, ift griesgrämig, bleicf)= 
füdjtig, roelle, eine reife ©arbe für ein jugenblidjes 
©rab. 2)arum nochmals, arbeitet, arbeitet, arbeitet, 
benn Arbeit unb S3efcf)äftigung finb für eine ftiÜenbe 
SDcutter ebenfo notb>enbig als frifdt>e Suft unb S3e* 
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lnegung; nur eine tjeitere, arbeitfame DUiutter fann 
unS ein fjeiterei §eim, eine lDot)igefäHige ©attin ab- 
geben, rneil: 

„SlrBeit mad)t bas Ccbcn füfj, 

Dlocljt es nie 3itr Saft, 

2>er nur fjcit 33cfümmciiüfj, 

3>er bic Arbeit hafjt." 



XVI. 

„Venienti oecurrite morbo". 

G-'ott 311m ©rufte, meine liebe 2?rau @d)mieb= 
fjuber! 2Bie gebeibt unfer Sßring? £errlicb\ prätfjtig 
läfjt er ficr; anfer)'n unb bieg 2tHe§ ift %t)x Sffier!, 
boeb miß xä) noeb Ijingufügen, obne unbefdjeiben gu 
fein, 311m Slfjeile aud) mein SOßerf. 6§ freut midh 
ungemein tt)al)r3uneljmen, mie genau unb pünftlid) 
<5ie allen meinen 5tnorbungen nachkommen, bafür 
aber mufj fie auch" ber s 2tnblicf ^f)re§ fo engelSgleidjen 
ftinbleinS entfdjäbigen. 2öa3 idt) bei meinen früheren 
Sefueben %t)ntn flar 3U legen öerfudjt b>be, 3$r 
DerftänbniftüoHer ©eift, bie fJüUe öftrer mütterlichen 
Siebe t)at 9IHe§ erfaßt unb 3um SSeften be§ Siebling§ 
bert?ertr)et. «Sie f)aben begriffen, mie fefjr bie ©e= 
funbfieit be§ ©äugling§ üon ber 5t e g e I m ä fj i g = 
feit, mit ber er g e ft i II t ro e r b e n m u fj, ab-- 



fi/ingt. ©ie t)aben aucf) eingefefjen, lote fetjr bie ©üte 
[einer Sprung, — bie 2ftild), öon Sfjrer eigenen 
3Jaf)rung bebingt ttrirb, aber nicfjt nur fnerbon allein, 
fonbern ©ie lernten ernennen, bafj 3&,re ganje 2eben3= 
rueife, it)r TOobuS bibenbi, ben ©ie führen, bon tiefer, 
etnfcfmeibenber Sötrfung auf bie ßebenäroeife be§ 
ÄinblinS fein mufe. ©§ rourbe ^fönen bemnacf) aucf) 
flar, meld)' r)ct)ert (Sinftufe iljr jetoeiliger pEjtjftf dtjer 
als aucf) pf)t)fi[cf)er 3uftanb, ^fjr ©emütf), rote %fy 
Temperament auf 3Jr)r Slinb ausüben muf3, bafj biefe 
3uftänbe je nadj it)rer 2trt förbernb, aber aucf) l)in= 
bernb in beffen ^ortentlnidtetung eingreifen tonnen. 
3Me§ 2lIIea ift ^fjnen Uax getnorben unb ftef)t mie 
mit ehernem ©rtffei in unberroüftlidjen Settern in 
Syrern alleä umfaffenben 9Dcutterf)er3en eingrabirt 
unb icf) gratulire mir, eine fo Huge, borfidjtige ^ßa= 
tientin 311 befitjen. 2)od) Ijabe icf) eä aucf) nicfjt anber§ 
erwartet. Sßon einer brauen, ecEjt beutfdjen 3?rau, 
roie ©ie e§ finb, tonnte aucf) nicf)t§ anbere§ ermartet 
roerben. (§3 ift bieg ba§ fjödjfte unb fcfjönfte 2ob, 
ba§ ein 2tt3t einer fiebebollen unb geroiffenfjaften 
ÜJiutter, tote Sie, $rau ©djmiebfmber, e§ finb, sollen 
tann. > ! 

©ie fragen, SSercrjrtefte, rneldfjeg bie untrüglidjften 
3eicben für bie ©üte öftrer 2JctIct) mären? Stefe 
finb balb Jjergegäfjli: Soor §IHem bie blüfjenbe 
(Snttrndelung 3f>re§ SinbeS, beffen ftetigeS ©ebett)en, 
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feine r)efle SOiunterteit roät)renb be§ 2Bacf)fein§, fotnie 
bie lieblic&e, ungeftörte 3ftub>, bie ftct) in ifjm ausprägt, 
>üäf)renb be3 Schlafens unb fcrjliefelict) feine ftetige 
@eiüicf)i53una^me. 

Sieg bürften mofyl bie untrüglichen ßeicf/en fein, 
bafe 3f)re ffltitcfi fe^r bem Sinbe suträglicb, ift. 2ßenn 
jebodt) ba§ Sinb mit einem Malt aömagert (au3= 
genommen roäljrenb ber 3af)nungSperiobe, roo e§ oft 
aucf) bon gaftrifdjen Störungen Ijeimgefud)t mirb unb 
bie Abmagerung nur temporär, ba§ tjeifst borüber= 
gefyenber S/catur ift), nur roenig unb babei fyödjft 
unruhig fdjläft, roenn baffelbe ftetS eine borf)err= 
fdt)enbe Unruhe aufroeift, bann ift roa§ faul im 
(Staate SDänemarf unb jebe bernünftige ÜJJutter roirb 
einfefyen, baf? irgenb etroaS geblerfjafteg ficf) einge= 
fd)litf)en r)at in ifjrer ©tiffung§roeife unb fie tt)ut 
gut, ja frühzeitig biefer ©törungSurfacfye nacrjjju* 
forfcften. 

Keimen roir an, ©ie rjaben foeben ^r)r §erg= 
blätteren gefüllt, natürlich erroarten ©ie, bajj e§ nun 
fct)lafc ober fict) rufjig berljalte. S§ fdt)reit aber, fo 
bafj ber $apa feinen §ut nimmt unb jur %t)üxt 
fjinauS ba§ §afenpanier ergreift. 2Ba§ bebeutet bie§ 
©d)reien? SBie ertlären ©ie fidj ba§fetbe? 6S fann 
nur eine bon ben groei Sebeutungen r)aben, meine 
2Bertr)efte, unb groar: entroeber fdt)reit e§, roeil e§ 
noef) hungrig ift, in biefem ftalle liegt bie ©rtlärung 
in ber Unäuläng(icr)feit 3f)rer Wlüd), ba§ fyeifjt, ©ie 
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fonbern 3U menig für beffen S3ebarf ab ober aber, 
metin bie§ nidt)t ber %aü ift, fo ift bie ©üte ber fERildt) 
felbft in grage geftellt ober, um es furg unb un= 
ummunben 3U fagen, ^ijre SDHldj taugt nidjt für bie 
gebeitjlidje ^orientmirfetung be§ Sinbe§ unb fct)Ieu= 
nige abhülfe ift ba am Sßlaöe. 3jft bagegen bie Ser= 
bauung be§ ÄmbeS eine normale, berläuft biefelbe 
regelmäßig, fmb bie ©jcremente natürlicher fjarbe 
unb (lonfiftenj, b. t). biefelben .fmb meber grünlicb 
noct) fdjleimiger SJJatur unb roeifen leine gemifdjten 
Söeftanbttjeile auf; menn ferner bie 2)armentleerun= 
gen rueber 3U Ijäufig nocb, 3U feiten ftattfinben, baS 
ßinb fid) nidjt erbricht, bann fönnen ©ie mit üoUfter 
33ered)iigung annehmen, baf$ ^Ijre Wüä) bon befter 
(Sitte fei unb bafj %f)i 5?inb bei einer folgen 3JHldj 
roofjt gebeifjen werbe. 3[dj fagte foeben, menn ba§ 
Kinb nidjt erbricht. SDamit meine ict) jebocf) nidjt 
jene§ (ärbrecfyen ober bietmetjr SRegurgiren ber SJtildt), 
metcbeä bie föinber aufmeifen, menn fie 3U biel ge= 
trunfen Ijaben. SDeutfctje SDlütter nennen bie§ ©beien 
unb „<Sbei=Sinber fmb ©ebeir)tinber", mie baS 
©brüdjmort mit 5ftedjt fagt. Stlfo bie§ ©rbredjen, 
©peien ober 9tegurgiren meine ict) nidjt. 2Bot)l aber 
fann oft bie ©etooljntjeit, bie Sinber 3U lange an ber 
SSruu 1 3U tjalten, üon fct)äblict)en folgen begleitet fein 
unb itaht ict) bieg ^Ijnen fdjon bei früherer ©elegentjeit 
nadjgemiefen. SBenn batjer ein foldjes' SOßürmdjen 
gleidj nadj cobiöfer Stillung fdjreit, fo mirb e§ 
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fvbnen, ttue jeber einfidjt§boü'en Butter audj War fein, 
bafc e§ unmöglich au§ junger fd£>reit. 9Jcit ftidjten. 
®ie§ ©freien bebetttet, bafs feine S3erbauung eine 
geftörte fei unb einem fotdjen $inbe, ba§ unter foIif= 
fdöert @cfimer3cn ftcfc) hnnbet, gur SSerufjigung nodjs 
mal§ bie SSruft geben, fnefje gerabeju baffelbe mifc 
Ijanbeln unb ein §eer öoöer llngemad) über fein un= 
fä)u(bige§.<päupttein fjeraufbefdjmören. 5trme§ SBürms 
lein! 2)a§ ©freien ift feine einzige S03affe, fein ein= 
3tge§ aber aud) fo berebte§ üftittel, bie ©enfationen, 
bie ■:§ befjerrfäjen, funb ju tt)un unb bie 9Jlobutation 
feines <Scbreien§ ift mabrliä) au§bruc!§t)oIIer, al§ bie 
fdlönfte ^bjafe eines 2)emoftf)ene§. 5tnber§ fcfjreit 
ba§ Sinblein au§ junger, anber§ ift ber Sonfafl fei= 
ne§ (£d)reien§ au§ $reube unb mieber anber§ bringt 
er ivl unferem §ergen, K>mn ©dimer^en baffelbe be= 
megen. 2Ben burdfoucft e§ nidjt monneöoll, r)ört er 
ben gtodfenbelfen, reinen «Silberffang ber ^reube, ben 
ber junge ßrbenrciaHer nadj ben erften brei SJionben 
feiner irbifä)en ^itgerfabrt au§3uftoften beginnt? 2Bie 
£>arfentöne unb ©ptiärengefang Hingt biefer Son 
bem Or)re ber liebenben üttutter entgegen. 2Bie 2uft= 
gefang geführt üon @naef§d)ören tönt er tiebtid) im 
TOutterberjien nactj unb fcblnetlt baffelbe mit mäd)ti= 
gen ©fbroingungen 311 bellen taufenbfacben Qlccorben 
an. Wur ein «mutterrjer* fann ibn erfaffen, nur 
ein SKutterberj fann trjn begreifen, ben erften 
3ubetfcf)rei, ber ba§ erfte (grmadjen maf)rnef)Tnenber 
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ßmbfinbungen äußerer (Sinbrüde, ber {leinen fdjlum« 
mernben ©ee(e berfünbet. 2)a§ tft be§ SinbleinS 
©cßtei ber greube! 2Inber3 jebocfi jcfireit ber ©äug= 
ling, luenn er bon junger gequält ift. 5Der Sonfall 
fiat niefit bert glodenEieHen SReiä be§ erfteren, tft aber 
aud) niefit fo acut fdjriH ober ftagenb rote beim 
©djiaerjenöfcfirei. 2)er ©cfirei au§ junger fteHt fief) 
geinüfinlid) 3foei big brei ©tunben naefi ber legten 
©tifi'nng ein. ^ft feinen 33ebürfniffen ©enüge gelei= 
fiet inorben, f)ai e§ feinen junger gefüllt, fo rotrb 
ba§ SSabrj roieber gans rufiig fein, unb roenn ba3 
Stinb an BtegelmäfctgWt oon frür)eftem Anbeginn an 
getnbfint loorben tft, fo roirb e§ aud} nie au§ §unger 
fcörcien. 2Bie fläglicfi unb r)er33erretf3enb tönen je= 
boef; jene Saute, bie ber ©cfimerg einem ßinblein er* 
preßt. 2öie ergreifenb tft biätneilen bie Stufenleiter 
beSfetben, bie Don ben acuteften unb fdjrillften SDtffo= 
nan^en 6i§ fierab 3 um erfterbenben Sffiimmern ftcö er= 
ftredi. 2Beber bie S3ruft noefi fonftige ©cfymeicßeieien 
berufiigen baS Sinb, e§ jammert unb jammert, all 
moHte e§ in feiner Agonie fagen: D f)elfet! o Reifet 
mir boefj! fefit ifir benn niefit, tute fet)r tet) leibe. Sei 
fnlcfien fttnbem forfcfjet fo balb al§ möglicfi nad) bei 
Oueüe biefer Seiben, unb bermöget ifir fie niefit 3U ent= 
berfen, fo rufet ja fcfiteunigft euern gfcmtiliena^t, et 
n>irb biefefbe ermitteln unb geroife euerm Siebiing2in= 
berung berfefinffen. 3 utoe i' e n lommt e§ rooijl bor, bafj 
ft'inber, namentlid) bertoöfinte unb belogene tueber 
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an§ junger noct) auZ ©djmerg meinen. 2)iefen Sin= 
bem mürbe bon it)ren 3J?üttern, Wärterinnen, 5Xmmen 
ober fonftigen Pflegern fcf/ledjte f itngerootmt;etten bei= 
gebracht, rote 3. 23. ba§ fortroäfjrenbe ©djaufeln im 
©djoofje ober ba§ Sragen in ben 9Irmen, ba§felbe ift 
bann ein fdjrifleS, eigenfinnigeö©cf)reien, ba§ auf eine 
fehlerhafte 9IngerDotinr)ett 3urürf3ufüf)ren ift, unb je 
früher biefe 9(ngeroor)nr)eit ausgerottet unb bem SinDe 
toiebcr abgemörjnt tnirb, befto Beffer. ^r)r tonnt ba= 
mit nie 3U frürje beginnen. 

2luf,er biefen ©djreiarten gtebt e§ noct) biete anbere 
2öne, bie ben Sinbern eigen, aber nur patfjognomoni= 
fa>r »flaiur, fmb, ba§ fjeiftt, felbe finb nur auf geroiffe 
Srantfjeiten 3urüd3ufüt)ren. Siefetben finb bafier 
btofj für ben brattifcben Strjt Don Sntereffe unb ba 
it)re !ttnfür)rung, 23efcf)reibung bon feiner braftifdjen 
33ebeutung für ©ie ftxau ©c£miiebr)uber finb, fo roifl 
itr) ©ie audj mit beren ©numerirung oerfctpnen. 
£>anb in .^anb mit bem ©freien get)t aucb, ba§ 9Bei= 
nen. Sin teibenbeS ß'inb meint, mätjrenb ein t)unge= 
rige§ ftinb fcbreit. ©rjbrjilitifcfje Sinber, obroob,! fie 
l'eibenb finb, toeinen jebocr) nie ober nur äufeerft fei* 
ten, unb ^inber, bie bagegen unauftjörticr) meinen, 
fmb unbebingt mit S3erbauung§ftörungen befjaftet. 
2)em ift fofort nacr)pforfct)en unb roenn bie Urfaa> 
einmal ermittelt unb feftgeftettt ift, fo fott if)r fofort 
gefteuert werben. SSorfidtjt, 5Borficr)t, SSorftcrjt in aU 
^fjrem 2r)un unb Saffen. ftur fo unb nicr)t anbers 
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fbnnen Sie erroarten, baft S^r ßiebting fortfahre 3U 
gebeiben, 3r)nen 3"r 3terbe unb ftreube, ber menfd> 
liefen ©efellfdjaft autn «Rufeen unb frommen, benn 
tote fagen bod) bie ßateiner „Siege bei Reiten lom= 
menber «rattfljcit bor", „Venienti oecurrite 
moi'bo". 

XVII. 

Soll kl) Ijtugeljen unb ber Ijcbräikljen 3Beiber 
eine rufen, bie ba (äuget, bafr [it Sir ba§ 
ftinblein (äuge? 

(Jjobuä II, 7. 

.gallo Stfftftenttn! eben badjte idj %t)ttx. §abe 
fdjon lange baä Vergnügen entbehrt, Sie mit mir 
auf meinen S9eruf§=Spaaiergängen mit au rjabett. Sie 
tooHen bod) bleute mit, rote? %a, nun ba§ trifft ftd) 
gut. $d) bin grabe im Segriffe, meinen tägtidjen 
SRunbgang bei meinen Patienten au madjen — 
Allans donc. täonimeit Sie nur. Sitte, wollen Sie 
gefäHigft einfteigen unb nun 5pferbcf)en au§geb,o!t! 
£>b rrjir aur grau Sdmtiebfjubcr guerft getjen? 9cein 
S3eret)rtefte, bafelbft get)t aHe§ fein glatt, rote am 
©dmürdjen, 5Jcutter unb Srina erfreuen fid) be§ 
beften 2ßor)lfeins unb tonnen be§ 2trate§ nunmehr 
letdjt entratljen. SBobin roir jetjt geljen? 9tad) ber 
Gugenie Strafe, au grau Hauptmann Sdjultje. Sie 
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{ernten bodj bte grau Hauptmann Sd)ul|e, bie 58u= 
fenfreunbin ber grau Scfymtebfjuber? ©ine nettere, 
liebenSroürbigere 2)ame t)abe idt) fobalb niefit roieber 
gefeljen. 2öa§ e§ ba gebe? ©egeben tjat, meinen Sie 
roofjl, S3ercr)rtefte? s Jiun, nun nict)t§ ©rn|tr)afte§, aber 
bafür roa§ ©rofjartigeS. giel ba bor einigen Sagen 
bem Stordj ein bei grau Hauptmann Sdjultje roieber 
einmal anjuHopfen. ©ebadjt, gettjan, unb roa§ ben= 
ten (Sie, bafj er mitbrachte — SÖieber einen ^rin^en? 
gef)Igefcb>ffen, ei, ba§ toäre aucr) biet ju eintönig. S)er 
Storcf) liebt bie 5f6roed}§iung unb fo Brachte er bie§= 
mal ein Iiebe§ ^rinäefectien mit, bon roett, roeit l)er 
au§ bem rbunberfamen geenlanbe. 2ßa§ tdt) babon 
benfe? SDa§ 5IHerbefte unb rtenn bie Sßroprjejeiung 
eine§ ^Ir^teS irgenb roetcbe ©ültigfeit fjier gu ßanbe 
Ijat, fo perr)orre§cire icf), baf3 nodj einmal au? 
Scf/ut£e'§ 5Crinäe[fin unb Stf)miebf)uber'§ grinsen 
ein retfjt netteS $ßärcben roirb. 

,, Nomen est Omen. Sie nnffert c§ ja 2Ber= 
tiefte. SBie e§ SSetben ginge? 5Run tdj bin foroeit 
rettet gufrieben, 6i§ auf einen ^ßunlt. — Unb ber 
toär»? 2tcr) bie leibige Stiüung§frage. g§ tömmt mir 
feb>er an, bodj muß idj, treu bem mir übertragenem 
9Jknbate, meiner ärstticEien <Pfttcr)t genügen unb tr)r 
bie SelbftftiHung ber <Prin3effin unterfagen, roeif e§ 
fo bau ^ntereffe ber DWutter, fotoie bie erfprtepcr)e 
gortentmirfelung be§ Sinbe§ er^eifctjen. Sie treffen 
Inie fer)r tcr) bafür eintrete, bafe jebe ÜJtutter, f o f i e 
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e § nur tartrt, roofjtgemerft, id) fage, fo fte e§ 
nur fann unb ^mar unbefd)abet tt)rer ©efunbfjeit, 
mit ifyrem eigenen ^er^blut ti)r 5?inb füllen foIL «Sie 
roaren babei, al§ id) fo einbringlid) ber grau ©d)mieb= 
r/uber bie ©rünbe für ben bon mir eingenommenen 
©tanbpunft au§einanbergefeiü unb berfodjten fjabe. 
2)amal§ ging id] gar foroeit gu behaupten, baf3 bie 
fd)Ied)tefte nftuttermild) ber beften fünftlicrjen 6rnäl)= 
rung Dorpüeljen fei, unb auf jenem ©tanbbuntte 
fuf>e id) r)eute nod), meljr benn je. 2)ie befte unb liebe= 
bcHftc Stmme ift unb bleibt bod) nur eine 3lmme. ©ie 
ift im Warfte unb mer ben gefüKteften ©elbbeutel fjat, 
ber tarnt aud) bie erfte SluSlefe biefer SBaarenfortc 
erftefjen. ®ie 2tmme ift eben fauflid), if)re Siebe mufs 
bejaht toerben, iEjre aufopfernbe Pflege forbert einen 
f)of)en £of)n. ßäfjt bie DDcutterliebe fid) taufen? O 
ÜJJutterliebe, füfsefteä aller @efür)te, l)öd)fte aller 
SBonnen! 2Bo finb bie (Srbenfdjätje, bie Seinem ein= 
jigen unermeßlichen ©d)atse gleidjtommen, an biefen 
aud) nur f)eranreid)en. @§ ift eine (Sünbe, bie ßiebe 
einer ?tmme unb fei fie bie befte aud) nur annäljernb 
mit ber, ber eigenen 2Jhüter ju Dergleichen. Unb roie 
bie Siebe, fo bie Wüd) ber 5tmme; bei ber ÜJJutter ent« 
fbringt biefelbe bem reinften, fjeiligften ftaturgebot. 
33ei ber Slmme ift e§ bie $ßflid)t, bie il)r gebietet ifjre 
2Jütd) b,eräugeben, benn bafür mürbe fte ja gemietet. 
2)er Unterfd)ieb ift root)l jebem leidjt einleud)tenb. 
Iftatur unb Vernunft finb bar)er bie mädjtigen 
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Sriebfebern, bie allen ÜJcüttern bie @rfüttung ber 
fdjönften ttjrer qSfltc^ten, bie ©elbftiüung itjrer <Säug= 
finge, ungeftüm gebieten. J8ei ben Sroglobttten ober 
robben £öbIenbetr>oImem, bei ben ttrberoofynern unferer 
(?rbe, roie bei ben feingebilbeten Seltenen, bei ben SSelt 
betjerrfdfjenben Römern, roie bei ben fortgefd)ritten= 
ften mobernen (Sulturüölfern, überall, unter allen 
Söreitcngraben ber ^onen, unter aßen flimatifcben 
SSerfjältniffen, mar unb blieb ber ©tiHungäaft ba§ 
ISpopä ber jungen, liebeüotlen ÜDcutter. 3 a f°9 ar im 
alten, aeftfiettfcfjen £>eüag erachtete bie in formboHem 
beter ©d)önr)eit prangenbe grtect)ifdje Dtutter itjre 
©ragie, folange aU unüolltommen, bi§ fie nicfjt be§ 
©liicfeS tfjeilbaftig mürbe, t£>r eigenes ßinbkin mit 
it)rem eigenen ^erjengblute füllen 311 tonnen unb bie 
(1013?, fitienftrenge, eble Stömerin bätte eine S3ertür= 
31mg biefe§ tc)rer mütterlichen 9ted)te für bie größte 
Gdjanbe, für bie bitterfte ©träfe, roeldje bie ©ötter 
über fie üerbängen tonnten, angefeben. Sie S9anbe be£ 
33Iutes finb eben bie mäd)tigften unb ebrenbften, 
tr>eld)e bie D^atur gefdjtniebet, fie finb felfenfeft unb 
ftäf)fem unb ifjr ^tang täfst bon teiner anberen ©e= 
für)tlftimme ficb übertönen. Äinber, bie an ber eige= 
nen DJcutterbruft gebangen, bie unter ib,rem liebebot= 
Ken 2Tuge ficf) entraicfelt, ifmen tjat bie gütige 93orfe= 
bung bie ftcfjerfte ©emäbr berlieben, für ein fernereg 
träftigeS, gefunbe§ Entfalten itjrer törberlidjen roie 
geiftigen ^äfjigfeiten. Itnfere ©tatiftifm berneifen 
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bieä in £>unberten unb Saufenben üon Ratten. 2)iefe 
falten, nüchternen 3 a ^ en < an b enen M nidt)t§ änbern, 
ineber beutlen noct) rüttlen läfjt, fie reben eine bereb= 
tere Spraye, alä bie gtüfjenbfte ^ßfjantafie nur annch 
rjernb §u fdjilbern üermag. Unb ma§ befagen biefe 
3at}len? ©ie erflären unumrounben in bürren, ein= 
fachen SBorten, bafe bie <Sterb!idE)teit§rate unter Hin= 
bern, bie mit ber eigenen Dftuttermücb, erlogen mer-- 
ben, nidtjt ganj fünf ^rojent beträgt, b. §. üon 100 
foldjermafjen ernährten Sinbern fterben faum fünf, 
bafj bagegen bie ©terblict)teit§rate ber mit 5Immen-- 
mildj cr3ogenen Sinbern 3tr>ifcr)en 5 unb 15 $ro3ent 
fct)roan!t unb bafj enblid) jene bemitieibenäroerttjen 
SBefen, bie burct) lünftlidje 9iär)rmittel erlogen roer= 
ben, fidt) fogar bis auf 55 5pro§ent r)inauffct)trjingt. 
©inen »eiteren Sommentar 3U biefer Jjßuftration er= 
adjtc idt) für überflüfftg. 



Unb bocf? feine SRegef or)ne 2fu§naljmen! Unfer 
2eben mit feinen roecfjfetüoü'en, faleibo§fopifcf)en £a= 
gen ift einer mächtigen ©ebieterin unterworfen — 
einer ©ebieterin, bie mächtiger felbft al§ bie ©timme 
ber !Jcafur ift, bie finfter in irjrem jöatten, ungerührt 
ob unfere§ eroigen Bingens unb 2(bmüt)en§, imoeriöS, 
^roingenb an un§ herantritt. Unb biefe ©ebieterin, 
fie r)eif;t — bie 9Jotr)roenbigfett. Sritt bie 
einmal an un§ fjeran, fo nütjen feine recfjttenbe 



©rünbe, frucfjtloS, eitel ift aß unfer 33emüt)en — Sr= 
gebung unb ^ügung t in§ Unbermeiblicfje ift unfer 
£oo£ ©ie läfjt un§ bie ganse Dfmmactjt, bie üötlige 
ipülf loftgfeit gegenüber iljren groingenben ©rünben 
ertennen; fie füt)rt un§ bie gänätidje Unäutänglidjfett 
unfereä 33ermögen3, Können?, 2Biffen§ unb SOßoHenä 
Cor Slugen. 2)er iftotfjmenbigfeit unb nidjt bem Quqe 
eigener, innig geborener ©efüljte ober natürlicher 
triebe folgen roir. SDarum gibt e§ audj Sagen im 
forgenootten, mütterlidjen Safein, tr>o bie Üftutter bei 
att itjttx grofjen 3 ar ttid)feit unb Siebe nidjt bem 
3uge be§ £>er3cn3, nidt)t ben beffern, eblern 6inflüfte> 
rungen ber Dcatur geborenen barf, benn bie 9cotf)roen= 
bigfeit ftebt grDtfcffen ifjr unb jenen unb ruft itjr ein 
bonnernbe§ £>alt 3U. 2Jßor)t bäumt im toilben ©djmerg 
ftdj ba§ füfee, treue Muttertiere auf, rnor)I rann fie ben 
©ebanten nidjt f äffen, m;ldje bie jltnngenbe 5Rottj= 
menbigfeit itjr auferhgt. SQöie, fie foÜ ba§ ©üfjefte 
entbeljren, foH ben einen 3aubertropfen au§ bem. ger- 
ben 2öermutf)§bedjer be§ £eben§ nidjt nippen 
bürfen, ben bie !ßorfetjung itjr belieben? ©ie 
foH mit itjrem eigenen Stute ntctjt it)r ftletftfj unb Slut 
liegen unb pflegen bürfen? — «Sie foH ifjren £ieb- 
ling für beffen 2ßotjt fie ttjren testen ßeben§tropfen 
3U ber^apfen bereit ift, ntctjt an bie treue, marme 9flut= 
terbruft büclen bürfen, it)m Seben oon itjrem Seben 311 
fpenben? Unb boct) arme§ Muttertiers, toa§ roiüft 
2>u machen? — 2)a ftetjt bie gmingenbe 9cott)tt>enbig= 
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feit unb mit finfterer UJttene ruft fie 2)ii nodjmatä tt)r 
bonnernbeS §att gu! 

Sie fragen meine liebe SXffiftentin, tnelcfjeä bie 
3tuingcnben ©rünbe finb, bie einer üßutter bie Selbft- 
ftiHung Derir>et)ren? 

SDiefelben finb breifacr)er D^atur, entroeber muf; fie 
ben StittungSatt im 3>ntereffe itjrer eigenen ©efunb- 
fjeit imtertaffen, ober im ^ntereffe be§ Ä'inbeä unb 
ftfjtiefjlicf) tarnt baZ 23erf)ältnif) ein berartigeä fein, 
baf3 e§ foinol)! ba§ ^ntereffe ber ÜJJutter aU audj ba§ 
beSfiinbteins erfjeifdjt, baß bie Stiftung einer anberen 
$erfon, alfo einer 9fmme, roenn man eine folcfje gu 
befdjaffen in ber Cage ift, übertragen toirb. ^ft eine 
DJJutter 3. 33. fcfyroädjlid), fdjledjt gebaut, finb ifjre Sr= 
näf)rung§=Drgane nicf)t Dotlfommen auggebilbet,. 
bringt bie (Stillung bei ifjr fortroäljrenb eine inerje 
S9ruft befor, e^eugt fie bei ifjr Scf)tner3en, Sreua= 
ober 'Jtücfenmefye, magert fie fidjtlicb roäfjrenb ber 
Stiüunggpcriobe ah, fo fott fie fofort im ^ntereffe 
: f) r e r eigenen ©efunbfjeit ben Stiffung§= 
alt unterbrechen unb bie Pflege be§ Säugfingg einer 
2tmme, unb tann fie eine fotcfje ftdE> nidt)t leiften, bei 
fünftlidjen (ärnäfjrung überantworten. Sie foH, nein 
fie mufj e§ tljun, e§ ift bie§ ifjre fjeifigfte $flicr)t; benn 
fie mufj iijre ©efunbfjeit für ba§ 293of)f unb fernere 
©ebeifjen ir)re§ £tinbe§ erhalten. SDer Säugling ent= 
befjrt leidjter bie üttuttermUcf), al3 bie SJcutter; fein 
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©efcbjd ift ein <3iä>rere§, roenn e3 unter bem Sluge ber 
KJiutter erblüht, felbft menn biefe felbft ir)n nicjjt ftiCCt. 
2Bef)e jebodj, roenn Sfranfr)eit ober gar frü^eittger 
£ob ibn ber SOtutter berauben, mit ibrem Eingeben 
ift jumeift aud) fein (Srbenroallen nur fürs bemeffen 
unb fein <5efcr)icf befiegett. eine ÜJlutter, bie trofe 
aller ©ebredjen, trofe aller Söarnungen ber Tcatur in 
falfdjer 2lufopferung fortfährt ir)r ßinb su füllen, 
begefjt ein SSerbredjen an fict) rote an iljrem eigenen 
Sinbe, ib,re Sr)at, roeit entfernt, Ioben§mertb genannt 
3U toerben, ift eine bermerflicbe, fünbige, roie ber 
©elbftmorb felbft e§ nur fein tann. S)te§ leuchtet 
$r)nen bod) ein, nict)t roabr? ©oroeit atfo bie ©rünbe, 
bie im ^ntereffe ber ©elbfterbaltung ber SUtutter eS 
ir)r pr 3cotbtt)enbigfeit mad)en, ba§ JUnb nidt)t felbft 
3U füllen. 

Seibenbe Mütter bürjert oemnacb ibr? ^inbei 
nicfit füllen. Güint cmä ; ge 5lu§nabm'- Wft id) nur bei 
fr)pr)ilitifcr)en füttern gelten, foldt)e finb trotj ir)re§ 
£eiben§ berpflicbtet it)re Sinber 3U ftiHen unb groar 
au§ -jroei roidjtigen ©riinben: 1. 2ßenn bie 2Jcutter 
frjpbjliüfcb, ift unb fte ein folcr)e§ ßinb einer Slmme 
überantroortet, fo ift ba§ foroot)t moralifcb al§ aucb 
gefe^Iicb üermerfücb, benn e§ fjte^je biefe fürcbterlicbe 
Äranfbeit, bürde) ben armen ©äugling, ber ftdfc)cr 
nidjtS bafür fann, auf eine britte unfcbulbige Sßerfon 
übertragen; 2. roenn roäbrenb ber (Stillung bie WluU 
ter geseilt roirb, fo roirb mit it)r unb burd) ir)re ÜJcilcr) 
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ber Säugling — it)r ßinb, mitgeteilt. (Sä ift bieä 
ein SBortrjetl, ben fie fiel) nie unb nimmer entgelten 
(äffen foll. 

$e|t holten mir einmal bie ©rünbe in 2tugen= 
fcfjein nehmen, roo eä ba§ ^ntereffe be§ föinbeS allein 
ert)eifcr>i, baf3 bie DKutter fid) ber Stillung enthalte, 
©efejjt ben gafl bie !0Jutter erfreut fict) ber beften 
©efunbfieit, nein, fie blüljt fogar empor unb ber 
Stillung§aft betommt if)r fjerrlicf), aber ifjr Äinb, ber 
arme Säugling, nimmt fidjtlicr) ab, troij ber aufmert= 
famften Pflege, tro^ ber forgfältigften S8et)anblung; 
inenn aber ba3 Slinb fo baljinmeltt, fo muf3 fdjleunigft 
unterfudjt tnerben, too ber getjler fitjt. §at bie tränt- 
tjafte @rfd)einung einzig unb allein im Äinbe il)ren 
£erb, fo üerfteljt e§ fxdtj bon felbft, baf3 in biefem 
^atte bie Kranttjett geseilt merben muf( unb baf3 man 
einem folgen ^inbe nidt)t bie Dttutterbruft enthielten 
barf. ^i^ben fief) jebodt) teine patf)alogifd)en 23erän= 
berungen bor, fo ift bamit ber SSerneiä erbracht, bafj 
bie OJiuttermilcfi, trotj be§ mütterlichen 3Bob,lbefinben§ 
nidjt für baSfelbe guträglict) fei unb bann mufj natür* 
lieb, auf ber einen ober ber anbern SBeife abgeholfen 
roerben. 2)ie SKutter felbft barf itjr Einb nidjt füllen. 
Oft finb bie Urfadjen tjiep lebiglidj in ber Sd)tr>äd)e 
ber Sinber begriinbet bie 5Jcät)rorgane genügenb ju 
entleeren. 2>ie $otge biefer Sdjädje ift eine boppelte: 
erften§ mirb biefe Sd)tr>ätf)e immer meljr unb mefjr 
berftärtt, baburef), baft bie Einber nid)t genügenb 
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ftaljrung 3U \\äj nehmen unb gtoeitenä roerben baburdj 
bie 2Jbfonberung<;brüfen ber iJiäljrorgane fo träge in 
ifjrer 2r)ätigfeit, bafj aÖmär)Iict) bie OTildj gänjticr) 
au§ ifmen berfdjroinbet. ferner tt)ut eine 5Jcutter gut 
baran, im ^ntereffe beä H'inbeS bagfelbe nict)t felbft 
3U füllen, toenn fie borget fdjon Einber befeffen unb 
alle btefe ]ebodt) jung geftorben ftnb. ©djliefjlidj er= 
r)etfd)t e§ bag .^ntereffe, foroot)t ber DWutter al§ auct; 
be§ ©äuglingg, baf? felbe ftdj ber Stillung enthalte, 
inenn eine erbliche itranffyeitäberanlagung fettend ber 
iOhitter borliegt, roenn fie 3. 33. Don £t)fterie, @bitep= 
fie (Saü[ucb,t), ßtiorea (23eitätan3), ©frobfjeln, Su= 
berfutofe, geiftigen (Störungen, fterbenleiben jegtid)er 
2lrt, ober aud) nur öon 9tnaemie (SSIutatmutr)) unb 
lSr)Iorofe (83Ietcc)fud)t) r)eimgefu<$t ift. 2ßenn einer 
biefer 3iuingenben ©rünbe borliegt, bann unb nur 
bann foU unb muß fie fict) ber ©elbftftittung entt)al= 
ten. ^a nur bann, tritt an ben $amilienar3t bie 
ernfte «Pflicht fjeran, fie bon biefer ftottiroenbigfeit in 
inöglifr)ft fifjonenber SBeife 3U über3eugen. £at er 
ba§ gettjan, bann fofl er mit ber gan3en Autorität fei* 
ne§ eblen, roeifjebotlen 83erufe§ barauf achten, baft 
fein 83eto auct) befolgt roirb; benn e§ ift bie§ feine t)ei= 
(igfte ^pfltdjt. ®ann unb nur bann fann er bor bie 
belümmerte 9Tcutter Eintreten unb roie roeilanb bie 
©ctjroefter 9«ofe§ fie fragen: „©oll icr) f)inger)en unb 
ber r)e6räifd)en SOßeiber eine rufen, bie ba fäuget, bafs 
fie Sir ba§ ßinblein fäuge?" 



117 



XVIII. 

„Mihi, cum futuri". 
©er Sufunft gilt meine Sorgfalt. 

Gcbön guten borgen grau Hauptmann! SBie 
geht'S benn fjeute? — ©ang gut, §err Softer. SJcun, 
bas läftt fieb, boren. 2)ie§ Bier ift meine Slffiftentin 
DftrS. Henriette. 2>en gangen 2Beg nacb, l)ierr)er baben 
mir un§ bon %t)ntn unb S&ter jüngften girtnaeffin 
unterbauen. Sitte, geigen ©ie un§ einmal bie kleine. 
3ta, ba roäre fie ja. 3f* f' e nidt)t reigenb, tuie ein 
ßlfdjcrt au§ bem rounberfamen Sanbe ber (Sage? 3;a 
ba§ ift fie unb nun grau Hauptmann finb ©ie mir 
noeb fo böfe, rneil idj jüngften§ fo beäpotifcb auftrai, 
meftr noefi als e§ etroa be§ §errn ©emabteS ©eroofjn= 
beit fein mag, unb .^finen unumrounben fagte, baf? 
©ie felbft, in 3f)rem eigenen ^ntereffe, ber ©tiflung 
fieb enthalten muffen? ©§ gefebab ja nur gu öftrem 
eigenen SSeften. 2Bir Merkte mögen roobl biäroeüen 
ein b,arte§, fcbroffeS Sffiefen gur ©d)au tragen, aber 
im 9Jamen meiner Kollegen öerfiebere icb ©ie, baft im 
©runbe genommen, roir alle es> berglicb gut mit un= 
fern Patienten meinen. 2)ie ©cfjafe mag rob, unb 
bitter fein, boeb, ber ftexn ber ift fütj. 2Bir tootlen 
atfo ^rieben febtietjen, nidjt roatjr? Unb nun fein 
©cbmollmäutcben mefjr — bitte geben ©ie mir 2$r 
^ßatfdjbänbtben. ©o ba§ ift reebt, unfere (Sintracfjt 
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ift tüteber Ejergeftellt. (Sie matten mir 311m Jßortourf, 
als itf) Sorten eröffnete, ftdtj megen einer 2tmme umsu« 
fet)en, ItJCtI id) bei <jrau ©djmiebtiuber behauptet t)abe, 
bafs e§ eine ©raufamfeit fei, toenn eine Butler ftct) 
ber GelbftftiHung entstehe, bafe xä) bort fagte, bafe 
felbft bie §hänen unb Siger in ber SBitbnil ifyre 
jungen fäugen unb bofj nur ber üttenfcf) aufteilen 
Don biefem DJaiurgefetje eine unrühmliche 5Iu§naf)me 
madje — unb tdj fomit feine fjolje Meinung bon ben 
mütterlichen ©efüfylen einer folgen ÜJfutier tjegen 
tann; ba§ SIEeä ift roafjr unb idt) behaupte bie§ fteif 
unb feft aud) fjeute nod). 3ja, t<$ behaupte Jjeute nod), 
bafs eine s JJ?utter ber $är)igfeiten baar ift bie foftbar= 
ften aller Sßonnen 311 genießen, b a fe fie fogar 
jtrafbar fei, roennfie tro| i t) r e § g e = 
f unben 3 u fl a n b e § f i dj ber © e l b ft ft i l - 
I u n g e n t fj ä 1 1. Sannt tnollte unb roill 
id) aber burdjauS nidjt fo oerftanben ioerben, als> 
meinte id), eine 9Jiutter Ijege nidjt biefetbe ^ärttidjfeit, 
öenfelben unermef;licljen ©djats mütterlicher Siebe für 
itjren ©pröfcling, trenn fie au§ ber einen ober ber an- 
bern Urfad)e oerfjinbert ift, ifjr Sinb gu füllen, roie 
eine s J)futter biefetbe empfinben mufe, bie ja ifyr ßinö 
ftifler. ÜJJit ftidjten. Sßenn Slran!r)eit§ftörnngen fie 
an ber 5lu§übiing biefer erften unb fteftrften alter 
DJhitterpfliditen oerljinbern, fo ift bamit burd)au3 
nidjt gemeint, baf3 fie niebt alle ©cfjauern, monnigen 
@efüble§, ben ber fjeilige ÜKuttcrftanb mit ftd) bringt, 
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burdjfoftet, bie Seiben unb ^reuben beSfelben mitge= 
niefjen fann; im ©egentfjeit, eine folcfie DJiutter ift 
adjt famer unb forgenbofler in iljrer SSefnitung, SBe* 
fcfjüijung unb forgfamer Sfuftoartung it)reä Siebfing§. 
3f>r mütterlicher ^nftinft fudtjt nacf) Gräften ba§ 
.fiinblein, burd) nerboppelte SBadjfamfeit unb grö= 
f3ere3ärtlicf)teit, fct)abIo§ 3U galten, ja e§ ju entfcf)äbi= 
gen für ben Sßerluft, ben e3 an ber ÜJcutterbruft erlei= 
bet. @l fdjmiegt unb neftelt fict) eben fo lieblicr) an 
ifjren Sufen, felbft roenn biefer ifym nidjt ben Sebenls 
unterhalt fpenbet. @§ rufjt unb träumt aucf> ebenfo 
glücfticb unb aufrieben an biefem fjeiligen Orte, tnenn 
ba§ SFhitterauge ^ärtttdt), roie ein ÜJtutterauge nur 
blicfen tann auf e§, r)ernteberfd)aut. <3ie fefjen alfo 
$rau Hauptmann, bafe tdt) ^bre Siebe 3U öftrem 
Äinbfein nie in 3^"^ gefegt b>be, bieg märe eine 
llngefyeuerlidjteit, berer idt) feine brabe beutfcfje fäiau, 
feine beutfdje TOutter geifien fönnte, am attermenigften 
®ie »yrait Hauptmann! .^cf) bin genug in meinem 
mübe= unb mecfjfetüou'en Seben unter Sanb unb Seute 
fjerumgefommen, um ben ulkigen Don ©breu, eitle« 
©titter unb ©effimmer bon roafjrem, echtem ©olbe 
unterfcb,eiben m fönnen. 

„Experientia docet", Srfafjrimg tefjrt, fagt ein 
ma£)re§ Iateinifd)e§ <Sptücf)tr>ort unb in ber raufjen, 
barten sprüfungäfcfuile unfereS Seben§ finb 3eit unb 
@rfab,rung unfere beften Sefjrmeifterinnen. 
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9tun ttrir un§ über biefen Sßunft geeinigt fjaben 
grau Hauptmann, fo erübrigt mir für fymte. 
reiflieb, einen ber brennenbften fünfte unferer 2Inge= 
Iegent)eiten — nämlidb, bie 2t m m e n f r a g e, mit 
3^nen, gu befprecfien. Unb B,ier tfyürmen ficb, un§ 
gleich, beim Seginn bie fragen auf: „SSirgt ba§ 33rin= 
gen einer mifofremben ^ßerfon in unfern §au§fi,att 
leine ©efaljr in fidj? 2ßie roirb bie ^erfon bon ber 
mir roenig ober gar nichts toiffen, ficb, erftenä 3U ifyrer 
neuen Umgebung, grnettenä 3U bem ir)r anbertrauten 
Pflegling behalten? 3ft fie fäb,ig, ibm liebeboH ju 
betjanbeln, 31t b,egen unb ju pflegen. SOÖirb fie treu 3U 
iljm fter)en in ßeib unb greub, fo lange er ib,rer müt= 
+erlicben Sßartung bebarf ober tnirb fie ifjn beim ge= 
ringften SIntaffe im <Stid)e taffen, ib,n bem traurigen 
©efcbide einer anbern ebenfo launenhaften 5Imme 
überantworten? 2Me§ finb roicb,tige fragen; fragen 
3U ernfter 9Jatur um leichtfertig über biefelben t)inü= 
ber 3U gefjen, fie finb bon tiefer einfdjneibenber S3e= 
beutung, oft für ba§ ganje tünftige 3Q3ob,( unb Sßefje 
be§ &inbe§ entfdjeiben. SDarum roitt icr) aucb, biefe 
berfcbiebenen ^ßtjafen ber 9tmmenfrage eingefjenb be= 
leuchten, fie mit ^b,nen befpredjen unb nad) meinem 
beften Sffiiffen, Sjßotten unb Sonnen mit ärgtlicbem 
9iatr)e treu 3ur ©eite fteben unb ^b,nen bebilflidb, fein. 
ba§ iftiditigfie unb SSefte 31t mäfjlen. ©etoift birgt ba§ 
bringen einer fremben *Pcrefon geluiffe ©efabjen für 
ben r>au§f)alt in ficb,; benn fte fann fttf) att ein 



toüfter Störenfrteb ertoeifen, fte fann rjerrifd), 3än- 
ttfdj unb aHeroeil galliger ßaune fein, fte tarnt bie 
untcrgeorbnete (Stellung, bie fie einnimmt, bergeffen 
unb ficf) über bie §errtn be§ §aufe5 fetjen motten, 
biefe fagar berbrängen, ttyrannifiren unb mit allerlei 
unbernünftigen unb unbilligen gorberungen, Sffiün- 
fd)en unb Söegierben r)erbbrtreten. <Sie meif;, %bx 
müfjt fte fjaben, ^fyr bürft nid)t leichtfertig bas Sinb 
bon ber einmal gemannten DJcttdt) megnerjmen, um 
eä einer anbeten Slnaü unb fjaü au^utnenben; fie 
loeijj. bafj Äranffyeit, gaftrtfdje Störungen u. f. tb. 
bie folgen mären; fie meif3 bieg 2lüe§ unb nütjt 
biefe if)r günftige @elegenf)eit für ir)re ränfebbtten, 
eigenfüdjiigen 3 tr ' ecie auf» 23efte au§. ©ie fattert, 
martert unb quält euer) nach, allen Siegeln ber 3m 
quifition, unb baa Sftefultat? (Sin unfreunbtidjel, 
tränflicr)e§ Äinb, ba§ aß bie franffjafte 3 ant f u ^i 
ber Stmme mit ifrrer 5JJi(cf) in ficf) aufgenommen. 
(Sin fonft frieblid)e§, fttHeS £>eim in einen roafjren, 
Sörobefeffet ber §öde umgeroanbelt. 3,r)r remonftrirt 
mit guten unb böfen Sßorten — bergebenS, bie böfe 
'2Imme Iad)t unb quält unb foltert eud) immer mefyr. 
3jt)r jagt fie fort, ba§ Hinb mirb franf unb it)r nefjtrtt 
eine anbere. SD3er aber garantirt, bafj biefe beffer, 
menn rttdjt gar fd)Iimmer fein mirb? Unb gefeijt 
auefi ben 7yaü, fie ift gut unb treu, reifet ir)r aber auef). 
ob fie gefunb unb ntcf)t etroa ben Seim einer Stanf= 
tjeit in euer §etm einführt, ber ein lange? Siea> 
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tr)um, roenn ntcf)t nocr) etroaS ©d)Iimmere§ für euer 
ftinb bebeutet? 2)arum roä£)let nie eine Sßerfon, bon 
ber iijt nichts miffet. 2DBä£jIet eine, beren ©anftmutf), 
guter (Sfsaratter, DKordität euer) enttoeber betannt ift 
ober bon gtaubtnürbigen ^ßerfonen euerer 23efannt= 
fdtjaft euer) anembfob)Ien rourbe unb bor 2Iflem fefjt 
barauf, bafs fie gefunb unb bafj'irjre ÜRild) eurem 
Sinbc guträglidt) fei. (Sine aänfifdje, mürrifd)e SImme 
tann feine gute ÜJcitcf) befitjen. 6§ ift bie§ eine 
bijrjftologtfdje Unmöglidjfeit unb ifjr rooltt nicfjt nur 
b a § ©ute, fonbern b a § SS e ft e, roeicrje§ $u 
&efct)affen ba ift für euern ßiebling. Um bafyer eine 
richtige SD5ab)I ju treffen, müfjt ir)r eueren 3?ami(ien= 
argt mit 3U Diatt)e gretjen. Suer gamilienboftor fterjt 
eueb) ntcr)t fremb gegenüber, bei Seibe nict)t! 2)er 
tnaljre ^amilienargt ift ein SEtjeil euerer felbft. ©r 
ift ein ©tieb bon eueren ©Hebern, er geprt gu euer), 
roie ib)r 31t tt)m, er ift ein roaf/reS ^amiliengtieb in 
be§ Sßorteä ferjönfter unb roeitefter SSebeutung. Sffiie 
roenigen Familien fällt e§ jeboer) ein, bei einer foldjen 
roidjtigen Angelegenheit ben £>au3ar3t ju confultiren? 
Unter Saufeuben bieHetct)t einer. SBarum? Sffieil in 
ber 9Dcer)rf)eit ber pße bie gamitie ficr) für competent 
genug r)ält, ttjre eigene 3Bat)I ju treffen. SBeit jebe 
SBruft, bie nur 2JHtcr) abfonbert, at§ ein fixeres ©rite- 
rium für beren ©er)aft unb ©üte angefer)en föirb, 
ober roenn ja fcr)on irgenb roer um Sftatr) gefragt 
toirb, fo ift e§ Sctnte Utfutct, Srubcfien ober §ann= 
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d)en ober gar bie ftrau ©ebatterin, ber ^ßriefter, 
bic 4>e6amme unb 3ur 5Rott) ber 2Xpotr)eferIer)rIing, 
nne e§ in Dielen Ratten meines SSiffenS, gefdtjal). 
Hur3 3eber, ber nur eine mögliche ©timme im ^amis 
tienratfie fjaben mag, rairb befragt, nur bie einsige, 
mabjc competente ^ßerfönlict)lext, meiere ja in ber Sage 
roäre, biefe§ fdjroere, berantroortunggbolie 2Imt ber 
Sntfrfjeibung in übernehmen, ber 5trst, toirb 
„cum dignatate", tnürbeüotl, übergangen. Unb 
bc§ SMultat? ^ncorifenienäen, bie bon unberecfien= 
barer Sragloeite für ba§ $inb, roie für bie ganäe 
^amilie fein tonnen. 

©ie fragen, $rau Hauptmann, roetcfje 2tnforbe= 
rungen id) an eine gute 2tmme fteHe ? S)a§ $beat 
einer Wmme ift leiber, rote fo biete anbere l^beale 
unfere? £pben§, nidE)t in einer einzelnen ?ßerfon ju 
finben. Sfßir muffen mit ber narften Sßirilicfjfeit, 
rote fie ift, rechnen unb nitf)t im Steige ber Sräume 
frbVoeben, barum miß rdt) nur in groben ßinien 3>fmen 
ein ISilb bon einer guten 3Imme entroerfen: 

Sine gute Strrtme barf nidjt unter 20, jeboef) ntct)t 
biet über 30 ^afjre alt fein. DJcein Simit ober 2nter§= 
grenje ift sroidjen 20 unb 35 ^ab^ren. Sft fte jünger 
als 20, fo ift ifyre ÜJlitcf) 3U reicfjiicr; unb baljer für 
ba§ Sßabn un.berbautid); ift fie über 35, fo ift Ujre 
^Jiifdj iß Inäfferig, gehaltlos, baljer für ba§ Kinblein 
unsureierjenb in S'MJrungSgefjalt. Sie SDBafjt falle auf 
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eine grau, bie toenigftenä fett brei Tlonbrn, nicr)t 
aber über fedjS Monate entbunben morben ift, unb 
bie* unabhängig bom Stlter euere§ Sinbeä. SBenn 
bie tfntbinbung cor roeniger als brei DJlonaten ftatt* 
fcnb, fo fann ba3 Äinb eine foldje Wüä) aufter 
ber ber eigenen Glittet nict)t gut bertragen. Söer= 
bauungäftörungen ftelTen ficr) infolge beffen ein, ba§ 
Slinb leibet an ^Durchfällen, bie ßntleerungen finb 
griinHcr), e§ erbricht, r)at <Sd)mer3en unb fdjläft in= 
folge beffen aua) fetjr fc6tecf)t. Unb ba iRufje unb 
fräftige 9tal)rung smei fo tnidjtige Sebenäbebingungen 
gur ßrljattuttg feiner ©efunbljeit ir)m fehlen, fo 
magert eä rafd) ah, hantelt unb ftedjt batjin. 3ft 
fiintoieber bie Wüa) gu alt, fo ift fie aucr) nidjt nur 
unberbauiicf), fonbern felbft xt)re Qualität ift in 
ftetiger Stbnar)me begriffen unb roenn e§ bem ßinbe 
nitfjt gelingt, bie Sörüfte gänglid) gu entleeren, roeit 
e§ gu fdjmacr) bagu ift, fo roerben, mie fcfjon bemerft. 
bie 5lbfonberungi=2)rüfen träge; fie fonbern immer 
roeniger unb roeniger ah, bi§ fie gänglidt) tr)re gunf- 
ticn einftellen unb roa§ bie§ für'! Äinblein bebeutet, 
brauche tcr) nicbj erft gu erörtern. 6ine gute 5lmme 
foH roomöglia) früher fd)on geboren f/aben, man 
adjte barauf, baf> fie fräftiger, gefunber 5Jatur unb 
ebenmäf5igen ÄörberbaueS fei. <Sie barf niefit attgu 
fett fein, fie muß gefunbe 3 a l ne b,aben, audj barf 
fie feine 9?arbengeicf)en, bie etroa bon ©cropfjeln, 
Suberfulofe ober gar bon ©ttbt)Ui§ r)erriif)ren fönn= 
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ten, aufmeifen. genier barf fie mit feiner erblichen 
Shanffyeit behaftet fein, fie muß ein burd) unb burd) 
gefunbeä, mäjjigeä, freunblid)e§ fflkfen befi^en, treu, 
offen, tjingebenb fein. Dcie unb nimmer bürft iljr 
aber geftatten, bafj bie 2tmme aud) ir)r Sinb mit in 
euer §au§ bringe, benn bie ©timme ber Dtatur ift 
märfjiiger aU bie ber spflidjt unb it)r tonnt bie§ ju 
eurem Seiblrefen an euerm fi'inblein erfahren, unb 
,,la.st but not least" fie mufj reidjtidje Nahrung für 
euer Äinblein abgeben tonnen. 

SDte3, grau Hauptmann, finb bie Stnforberungen, 
bie id), Jute j e b e r geroiffenr)aftc 2t r 3 1, 
an eine gute SImme ftelle. 2)urd) aufmerffame ßin« 
ftdjt unb ßenntnifenarjute bon allen biefen ©runb= 
bebingungen, toerben ©ie gehrif; in ber Sage fein, 
bie geeignetfte unb befte SOßaljt gu treffen. ^t)r Strjt 
ftebt ü^nen 3 ur ©eite, folgen ©ie feinem SRatfye, 
feinen tieitfamen Söorfdjriften unb ©ie tnerben gar 
mand)e§ Itngemad), gar mandje brofyenbe Äranf= 
r)eit, bie 3r)nen bertiängniftbolt roerben tonnte, oon 
fernen mie IJIjrei Äinb(ein§ £>aupt abtoenben, benn 
..mihi cura futuri", meine £leiloorfd)lüge, meine 
©orge gelten ber Sutunft — ber 3ufunft ^r)reä 
Äinbleinä. 
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XIX. 

„Der ajienfd) ift, 
S!a3 er ift." 

©rufe Oott, Stffiftentin! 2)a§ ift recr)t, bafe Sie 
fo ftül) fommen, benn Ijeute fotten (Sie mit nadj 
meiner Slinif. %ä) mit! ^Ernen ba bie mannigfachen 
$o(geerfcr)einungen ber fünftlidjen @raäf)rung3= unb 
Stufäicijungämeife unferer Säuglinge praftifct) ißu= 
ftriren unb ^fjnen forooljl bie 2}ortt)eite aU auct) bie 
!JJacr)ti)ei(e, tnetdt)e biefer 9Jiett)obe innemofmen, bor 
Slugen führen. 

SSMe Sie mof)I rciffen, ftnb un§ brei Sffiege offen, 
einen Säugling §u ernähren unb aufzusieden. 2)er 
erfte 2Beg ift bermittetft ber SKilcf) ber eigenen 9J?utter. 
3cr) nenne biefen Sffleg ben i b e a I e n, meit er ber 
einfache unb natürlictjfte alter 2Bege ift. Gin S3ei= 
fpiel biefer GmäfjrungSmeife fat)en mir im grinsen 
ber $rau Sct)miebt)uber. SDer nädjfte ift ber ber 
6mär)rung burcr) Slmmenmilct), ein folcr)er, mie icf) 
tr)n geftern für bie ^ßringeffin ber grau Hauptmann 
Sdnttije borgefcf)lagen fjabe. ßrftere ^mei Sffiege 
nennen mir n a t ü r I i er) e, jum Unterfct)iebe Don 
bem teueren, bem 2Beg, ben nun -JU befprecfjen un§ 
noef) erübrigt — nämtict) ben burd) bie Saugftafd)e, 
unb melden mir ben fünftlidjen nennen motten. 
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2) et fe bie natürttefeen Sege bem fünftHcfym ftet§, 
tun es nur angebt, ,Dor3U3ief)en finb, roirb 
^ebermann leicr)t begreifen. @s ift mar)r, fiunft ber= 
mag öiel, feljr Diel, aber boer) nict)t Stiles. Sie form* 
boQenbetfte $unft ift unb bleibt boct) nur Äunft, 
b. i. ein ©cfjattenbilb ber Statur, Sunft ift tobt, 
SJatur ift lebenbig. 2Bor)l oermögen tnir ÜJJutter 
Statur nadt)5uat)meu, toor)I gelingt es uns, getoiffe 
itjrcr Srfctjeinungen ibr abgulaufctjen, tr>of)l bihttt es 
uns putoeilen, baf} roir bie 5 Drm u n° Da§ SDBefen 
biefer ©rfdjeinungen ju- beuten üermögen, fie gu er= 
faffen, p ergriinben ober gar ju erfdt)öpfen, trjer ift 
fo fiifm unb oermeffen, 3U beraubten, baf3 es ifjrn 
je gelungen? Saju ftnb unfere SinneStnerfgeugt 
biel 3U grob, unfere Sinnesbermögen biet ju be= 
gren3t, unfer SBiffen biet 3U befdt)ränft, tnenn audj 
unfer 2B 1 1 e n fidj in's ©igantifcfje, SRiefenbaftc 
oft 3U berlieren bünlt. Sie tiefen ©rünbe, bie ge* 
fieimnifeüotlen §anbhtngen ber SJJaturfräfte in bem 
äöatten ifjrer SBerfftätte botl 3U erforfd)en, ift feinem 
(Sterblichen gegeben, ©oit in feiner 2Iümacr)t unb 
©üte r)at uns unfere Wartungen angeroiefen. 3t)n 
ben Unbertennbaren, 3fr)n ben Unnennbaren, roir 
füfjlen itm in uns, mit uns, über uns, bas ift aber 
auef) Stiles! 



üßir foÜen bar)er, mo mir es nur fönnen, tan!-- 
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bar annehmen, toa§ UJutter SRatüt in itjrer Iieb= 
reict)ften ^ürforge un3 bietet; fte £>at ben Säugling 
auf bie SSrüfte feiner Sftutter ober ber 2tmme ange= 
toiefen unb freöelEiaft märe e§, oljne groingenbe, trif- 
tige ©rünbe Ret) biefer natürlichen 2eben§queÜe nidtjt 
gu bebienen. Sßetje ber DWutter, bie geroiffenloS genug 
ift, au§ eitler Gegenliebe ficfj biefem ^aturgebote ju 
entgicben! 2üet)e bem 2(rjte, ber eine folctje ©ünbe 
imterftütjt, ober feine Autorität fo untergraben läfet, 
bafj fein DKacfjtföort ungegart behaut! Sßor bem 
menfrfjticfyen föie bem einigen Sftidjierfturjfe ©otteä ift 
er g(cid) beranttoortlid) für bie nieten unfctjutbigen 
Opfer, bie er roiffentlicb, einem frühzeitigen ©rabe 
überantwortet. Gnn Str^t, bcffen Dijiadjtroort fict; nicfjt 
©eltung gu öerfdc)affen berftefyt, ift ein ^einb ber 
9Jcenfctjf)eit. för ift gemeingefährlich für bie ßom= 
munität, in meld)er er lebt unb mebt; ein fo!ct)er 5trjt 
tljäte beffer, ftdtj einem anberen, minber öerantroor- 
tungsboflen Berufe, guäumenben. ©ein SBort ift 
©efeti — unb roo in ber Familie ba§ Vertrauen 
in ben Sßertb beffelben nidjt befeffen mirb, ba ift e3 
am beften, für ben Slr^t, äurücfgutreten. Sr ift e§ 
fict/, feiner jßürbe unb am meiften bem Sffioble feineä 
Patienten, ba§ in erftere Cinie it/rn am ^erjen liegen 
mufs, fdjulbig. 

Sei unferen früheren Söefucben traben <5ie Sßer= 
er)rtefte (Gelegenheit gehabt, ftct) mit ben ©rünben 
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gu befreunben, bie id) für bie ftottyroenbigfeit ber 
natürlichen @rnät)rung anführte, ©ie l)aben erfaf;= 
ren, bafj Hinber, bie an ber üftutterbruft gegangen, 
bie benfbar beften 9tu3fid)ten für tr)re ^ortentroide* 
lung befir^en, benn ifrre <3terblid)feit§rate beträgt blo§ 
5 pßt. 2)ie Stmmenftnber folgen mit 15 p©t., roär)= 
renb bie ©ierblidjfeitörate bon (Säuglingen in ben 
erften bier Monaten ifjreä SDafeinS, bie jebocr) fünft« 
lieb, ernährt rourben, bie fdjredtidje £ör)e bon 55 pSt. 
erreicht. Sßoran liegt biefe fjofje ©terbtid)feit§rate? 
9citf)t etroa, rote ®ie t»ielleidt)t, SSerefrrtefte, geneigt 
roären angunefjmen, in ber ÜJceifjobe ber tünftlict)en 
©rnätjrung felbft. S3ei ßeibe nidjt, benn fonft roäre 
bie iSierblidjfeit bei Söeitem eine rjöt)ere, fogar 100 
pßt., b. Jj. alle fünftltcf) erlogenen Ktnber müßten 
berurtt)eilt fein, 31t fterben. 3ft bem aber fo? ©ott 
beroaljre! Sßielrrterjr roiffen rotr, bafj biete ßinber, 
bie nie bie 93iutterbruft gefannt, nod) Slmmenmilcb, 
gefeben, fonbern bie lebiglidj nur an ber £>anb ber 
^lafcfje aufgepäppelt rourben, gar Ijübfd) gebieten 
unb Tief) prädjtig entfaltet fjaben. Sffiie ift ba§ gu 
erftären? Gjinfad) barin, bafj bie große 9Jcef)rgafj! 
ber DJcütter, bie leiber auf bie funftltdje ©rnäljrung 
au§ bem einen ober anberen geroidjtigen ©runbe an= 
geroiefen finb, biefe rtidjt berftetjen. 2)en beften S9e= 
roeiS fnefür liefern bie anberen 45 pßt. ber fünftltdj 
ernährten Sinber, bie trotjbem fte nur auf funftltdje 
SBeife erlogen tuorben ftnb, bennod) prächtig gebeten. 
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Sie (Srilärung für tiefen geroaltigen Urtterfdneb 
finbet fidj barin, baf3 im erften g? a I I e bie 
© e f e t; e, roeldje bie (Srnärjrung ber 
(Säuglinge regieren, berieft, u n b e r= 
ftanben ober aufeer 21 <f| t gelaffen 
roorben finb; roäfjrenb im legieren 
$alle alte fj n g i en if cr)en ©runbfä^e 
unb ßefjren 3 u m 2Bot)Ie be§ 5?inb = 
l e t n § S3ermenbung fanben. 



Sie ^rage roirft fidj nun Don felbft auf: „SßetdjeS 
finb bie ^rjgterttfdften ©runbfätje, bie eine gefunbe 
iünftlidje (Smäfirung regieren unb bon beren Se- 
adjtung ober Wdjtbeadjtung ba§ SSo^l ober ba§ 
iffietje be§ ©äugling§ abfängt?" 

Sie ^rage ift 3U midjtig unb bon ju grofjer unb 
ernfter SSebeutung, um leidjtrnn mit ber furzen 5tuf= 
3äfjtung trocfener ty r i n 3 i b i e n erlebigt ju werben, 
bietmetjr geftatten ©ie mir, Sßerefjrtefte, etje idj 3$re 
ftrage fdt)Iedt)tt)xn beantworte, ©ie borerft mit einigen 
roict)tigen Petitoren öefannt 3U machen, bie bem gan= 
3en 2,f)ema ber liinftlicf/en (Srnäb/runggroeife 311 
©runbe liegen, fo baß au§ ber Haren SSorfteHung 
berfelben roir aud) folgerichtige ©ct)Hiffe gietjen 
fönnen, bie mir bann auf'§ 23efte bermertfyen motten. 

©ie miffen, bafs icf) bie 93J u 1 1 e r m i I ä) aU 
ba§ $rotott)p ber ©märjrung be§ ©äugling§ l)tn= 
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gefteflt Ijabe, roetl fie ba§ befte unb natürltdE)fte 3Jaf|= 
rungSmittet für ben (Säugling abgießt, ©ie ift ba§ 
55bea( alter ftafvrungSroeifen urtb roirb al§ folcEje 
aud) untberfat anertannt. 2Ba§ aber ift in bem $aHe 
gu machen, roo roeber bie eine nocb, bie anbere ju 
befdjaffen finb? hierauf antroortet unS bie £ttgienie: 
9t e I) in t eine f o I et) e 9t a f; r u n g, bie in 
pfjnfiotogifcber, ro i e cfj e m i f cb, e r 39 e = 
äie^ung ber 9Jt u 1 1 e r m i I er) am ä tj n = 
I i et) f t e n t ft, ifjr in qualitatib rote quantitatioer 
SBetfc, foroie aud) in ber 23erbauung§möglicf)feit am 
atternäcrjften nab> iommt. 3ft biefer ©atj ein ricr)- 
tiger's Scrj antroorte barauf mit ^a unb 9tein. SDieS 
ift eine paraboie Sefiauptung, idj roeif; e§, meine 
Siebe, unb roiH nad) beftem können e§ berfudjen, 
^bnen ben 2ßiberfbrucfj in meiner 33ef)aubtung ju 
ertlären. S)af3 9JtuttermiId) für ba§ gefunbe 
8 a b tj bas ...sine qua non" ift, roiffen mir bereite. 
%d) fage gefüffentlid) „gefunbe 23abt)" unb betone 
bie§ nocrjmate; roenn bie 9JtuttermiId) unfer 3ibeal 
ift, fo folgt barauS folgerichtig, bafj in ©rmange= 
lung einer foldjen roir un§ beftreben muffen, einen 
grfatj p ftnben, ber tt)r nafjemögltdjft ät)nltdt) ift. 
9Jtuitermild) mufj bafyer ber 2tu§gang3punft, foroie 
autfi ber Btafeftab fein, ber in unfere ßakulation ein= 
treten muß, wenn roir un§ roegen ber 5tuffinbung 
unb Silbung eines lünftlidjen 9tärrrmittel§ bemühen, 
©oroeit alfo ift obgenannter ©runbfat; richtig — 
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unnötig jebocE) ift er unb ict) beftreite bie SRictjtigfeit 
feine» SMctumä, baf? mir bem @runbfa|e auf ben 
S8ud)ftaben folgert muffen, bafj mir ii)m tjutbigen unb 
nidjt r)aare§brett bon bem üorgefdjriebenen Sßfabe a& 
roeidjen bürfen, benn baS märe bogmatifd)=fteif, ftarr, 
ber SBerbefferung unfähig. So 3. SB. beftreite ict), 
bafs *S abfolut notfymenbig fei, baf3 mir als <Sub= 
ftitut für SOtuttermtlct) eine 2JMlct) b,aben muffen, bie 
im S'iagen beä ©äuglingg genau fo coagutirt, b. fj. 
gerinnt, mie bie ÜJiuttermtldj. ßut)milct) gerinnt 
nict)t mie 9ftuttermitd) in feinen $toden, üielmefjr 
ift it)r ©erinfel Hümpctjenartig, bie oft fo groß mie 
£>afelnüffe finb, fo baft ba§ föinb biefelben ntcr)t ber= 
baut unb fidj it)rer btofj erft in bie Stuhlgänge ent= 
lebigt, unb boct) mem tnürbe eS einfallen, gu beftreiten, 
bafj eine gute Äut)milct) nicf)t ein redt)t annehmbares 
Subftitut für ÜJtuttermitcb, roäre, ja fogar in tiieten 
Raffen ber 3immenmitdj borjuäietjen fei? Seinem! 
öbenfo behaupte ict), bafe eä unrichtig fei, bafj in 
bem tunfttidjen 9iät)rmittel, melcf)e§ mir für ben 
(Säugling gefunben, e§ abfolut nott)menbig fei, bafj 
in bemfelben bie berfdjiebenen S8eftanbtt)eile, meldje 
bie ÜDluttermitd) auSmact)en, auct) im fetben 
S8ert)ältniffe f i dt) üorfinben muffen, 
mie fic bie ÜJiuttermilct) aufgumeifen üernug. 2G3o£)I 
ift e§ mir betannt, bafj ba§ Söeftreben ber Stergte 
bafjin get)t, im grfatjmittel ber Sform ber 5J?utter= 
mild) fo nat)e al§ möglid) 3U tommen; mot)I ift e§ 
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mir Mannt, bajj unfere prjrjfiologifdjeri ©tjemüer att 
it)ren ©dfjarfftnn bar)in berroanbten, DJluttermild) 
nad) jeber SRid)tung tiin tünftlid) gu imitiren. 3ft 
bie§ aber unumftöpd) nottjroenbig? %<§ antworte 
tjierauf emfir)atTfdf): „9? ein!" ©ie rotffen, bafj al§ 
@rfa£ für DDcuttermild) sunädift ßfelinnen, bann 
Riegen unb fd^Ite^Iidt) föufjmitd) in aSorfct)Iag gebracht 
roorben finb, toeil eben bie Wüä) ber obgenannten 
Spiere in ber betriebenen Speisenfolge ber 9Jcutter= 
mild) am meiften berföanbt ift. 2)er allgemeinen S3ei= 
roenbung bon @fel»mild) als aud) 3i e 3 enm iW) tyüx= 
men ftrfj braitiftfje SSebenfen entgegen. 2)a§ lt>idt)- 
tigfte Ijierbon märe: 2Bo foHen mir Sfel§= ober 3^= 
genmild) in genügenber Quantiät, tote fie ber täglidt); 
allgemeine Sßebarf erforbert, Jjerbeifdjaffen? ferner 
enthalten ja fotooljt (äfelämtlci) roie aucb, 3iegenmüd) 
©ubftan^en, bie roett berfdjieben oon benjenigen finb, 
bie mir in üttuttermitcß, ober nur in ber Suljmitd) 
antreffen; — troijbem finb obengenannte Wilderten 
bennod) annehmbar, fo lange al§ fie auct) nur an= 
näfiernb fo reid) an ^ßroteinftoffen, 3"^= unb jjetts 
l/i'ateralien finb, roie fie bie TOuttermitd) aufjumeifen 
bermag. @§ öerbleibt fomit nur nodj bie gefunbe 
Hubmildj, foroie bie lange Steige tünftlidjer 31'd^xpro- 
butte, bie am 3ftarfte fid) borfinben. 33iele mögen 
gemiffe SüorBÜge befitjen, Diele mögen fogar f d) e i n= 
bar gefunbe Stinber, traft tt)reä 5cäb,rroertt)e§, ai-- 
geben — td) fage fdjeinbar, benn mie idfc) in ber 3foIge 
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Sitten nacb>eifen merbe, finb foW&ermafeen ernährte 
Äinber mirflidf) nur fdjembar, rtidtjt aber and) 
„be facto", b. r). t^atfäd^ltdt), gefunb. 

2ßa§ folgt batailä? einfach, bieg, bafi mir all 
unfere %bem, all urtfere Semürmngen, 9ftuttermitcb 
genau fo gu copiren, all frucfjtloä unb unnüfc ber 
iRumpelfammer ber Sergeffenljeit anheimgeben foüen 
unb bafs mir unfere 2tufmerffamteit metjr ben je= 
meiligen inbiüibuetlen !8ebürfniffen beä Säuglingä 
Sumenben muffen.- .^ebeS ßinb bitbet für fict) ein ab= 
gefcbloffeneä ©an3eä unb ift feinen eigenen ©efetjen 
untermorfen; „e §" fetbft ift ba§ ©efetj, mit bem mir 
p rechten unb für meldjeä mir Sftect)nung gu tragen 
fyaben. %n ber rid)tigen Interpretation ber fidj uns 
barbietenben ^fjenomena Hegt ber gange Sdjtüffel, 
ber un§ §au3 unb Sfyor gu gtängenbem (Srfolg ober 
gu flägftdjem s JJJif3erfoIg öffnet. S3on unferer ridj= 
tigen 5fu§mat;l be» 5iär)rmittet§, ba§ mir bem S^inbe 
geben moHen, fyängt SSieteS, menn and) nidjt 5tHe§ 
ah. (So ift e§ mit bem, bem ©rabe gumanlenben 
©reife, fo ift e§ mit bem gereiften, fd)affung§freu= 
bigen 'Utanne, fo ift e§ mit bem meltenftürmenben 
Jüngling unb ebenfo ift e§ mit bem Ijilflofen, fleinen 
Säugling. Sie Sitte finb ^robulte, nid&t fo fefir 
if)rer SebenSmeife, al§ bielmebj ifjrer ÜRabjungSmeife. 
5JJit JRedjt fagt batjer ein pf»)fio(ogifcf) begrünbeteS, 
loar)reö beutfcfjel Spricb>ort: „$>er Dftenfcrj ift, ma§ 
er ifji." 
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XX. 

„Tutte le strade eonducano a Ruma!" 
2lde iöege fügten nad) Storni 

3Benn eö alfo roatjr ift, baft ber ÜJtenfd) ift, mal 
er ißt, fo roerben ©ie mid) fttfjerlidE» fragen, S3er= 
eljrtefte: 9tun, £>err 2)ottor, roa§ in aller SBelt unb 
©otteä Kamen foflen mir bem ©äugting ju cffen 
geben in Ermangelung ber yjiuttermildt)? %ä) ant= 
morte Sorten,. ba»jenige, roaS fpeäieCC für in grage 
ftefienbeg ßinblein, unier ben jetoeiligen, 
obmaltenben llmftänben am 3 u t r ä g= 
I i d) ft e n i ft, b. t). roa§ für ben f leinen ^ßeter 
gut ift, ift ntdjt aud) immer für ben Heinen §einj unb 
Suns angezeigt. 2) i e 233 a fj 1 b e S 3JH 1 1 e l § 
fyängt tebiglid) b o n ber SS e r f a f f u n g 
ab, in ber b a § £ i n b f i dj b e f i n b e t 3 u r 
3 e i t ba unfer SR a 1 1) eingeholt roirb. 
Sn ber SBefotgung biefe§ ©runbfarje§ muffen mir e§ 
un§ sur SRegel madjen bor 5tHem in erfter Cime ein 
foldjes Käfirmittel gu fudjen, ba§ ftdt) ben 33err)äl~tnif- 
fen anpaßt, unter benen fid) ber 2)armtratt unfereS 
tteinen Patienten 311t 3 e i t befinbet. 3öa§ id) ba= 
mit meine? IS inf ad) bie§: $n 99 bon Ijunbert fällen 
lcirb ber SCtijt erft 3U iRaitje geholt, um bie fünftlidjc 
Ifrnäljiung eine? Säugling? gu leiten unb p über- 
roadjen, roenn beffen Sßerbauungäapparat fdjon längft 
außer [Ranb unb 23anb geraten ift. — 2In bem 
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.tinbtein ift öiet fdjon Ijerumgeboftert morben, an 
bemfelben fyat fd)on mancher gefünbigt, bon bem 
©rofjmüttertein an bi§ fjerab 3U Sante Urfula. S3on 
ben lifbeüoHen, gefälligen iftacfybarn bi§ 3U ben unfeb> 
baren ^atentmebisinen. — 6in neugeborenes S'inblein 
fünftlicf; 3U emäljren, gleich, bon Stnbeginn feine§ IIet= 
nen SafeinS an, ift äufeerft feiten einem Strgte gege= 
ben. @r bermag e3 batjer ntct)t feine ßmät)rung§= 
meife fo etnäurtdt)ten, rote er e3 münfd)t, mie e§ bem 
Äinblein am 3tt>ecfbienlicrjftcn gemefen märe, ^a, mür= 
ben Kiütter bieg bebenfen, mürben fie bertrauengboü 
fofort fiel) an iljren ^amilienar^t menben unb it)m 
bag fo feljr berantmortunggboHe unb mistige Qlmt 
übertragen, traun gar mand)' £>er3teib, gar manche 
fumnierboüe ©tunbe märe if)nen erfbart geblieben. — 
2I6er nein — an bem SDoctor toirb gefpart, an un= 
nü^cn, fdjäbtidjen !Jioftrumg, ^ßatentgefdt)ict)ten unb 
Quadfafbereien mirb mancher Spater bergeubet. @§ 
toirb geboftert, beraten, gefdjmiert unb gefalbt unb 
fo gerjt biet mistige unb foftbare 3"' bertoren. 
©djiiefjlicf) l)at bie Stutter mit ifyrer ©efunbbeit§(ci= 
tung ftcr) irgenbmo berrannt. 2)er Sarren fitjt feft, nun 
mirb ^um 2>octor gelaufen. Ser foö jeijt rafer) fjer= 
bei, bie fyeroifdje Slrbeit leiften, eine 2Bunberfur boH= 
3tefien, ben furchtbaren 5Iugia§ftaH 311 reinigen. 

Unb ein StugiaSftaC ift e§ aueb, in ber iftegel, mag 
er bann bei feinem erften Sefudje borfinbet. Ob e§ ift 
nur eine tetdfjte 35iarrt)öe, meint Sante 2rubcr)en meife, 
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2>ci§ ßinb mirb bielleicfjt 3ö£)ne motten, menbet 
©rojjmütterdjen gemicf)tig ein. DJcüttercfjen ober meint , 
unb fcfjlucfjst unb inirft fict) über ben fronten ßiebting, 
al§ moflte fie in ifjrer ftürmifcfjen Umarmung bie böfe 
tf ranftjeit au3 ifjm f)erau§preffen. Db nun ba§ Kinb 
an SMarröfje, ober an Stauungen, ober unter anbern 
bt)§peptifcf)en über fonftigen Srfcfjeinungen leibet, 
ift bor ber £anb bon feinem Söelang. SSon Selang ifi 
e§ aber für un§ su toiffen, bafe pofitib fein Sßerbau-- 
ung§apparat ftdt) in einem abnormalen b. f). franff)af= 
ten Suftanb befinbet. 

So, ba finb mir eben bei meiner Sfinif angelangt, 
bitte fteigen ©ie au§ unb ba miß icf) Srjnen gleid) einen 
meiner fleinen Patienten geigen, ber borgeftern t)ier 
auf meine Slbtfjeiliing gebraut mürbe unb ber am 
Seiten iüuftriren wirb, ma§ icf) meine. Sitte fjier 
recf)t§, ja, ba§ ift meine pebiatrifcfje, b. t). meine Sin- 
beraWfieitung. Sreten ©ie nur ein. ©efjen ©ie gletcf) 
fjier im britten 33ettcf)en ba§ SSabt)? S§ gefjört ber 
grau §etjjmanit. SSorgeftern mürbe e§ mir t)erge= 
bracfjt, ba§ ftinb t)at bi§ borgeftern ÜJcuttermilcf) be= 
fotnmen. ??rau §eijmann fjat e§ felbft geftifft, feit 
8 2agen litt e§ an ^Durchfällen, recfjt fauler, übetrie= 
cfjenber 92atur, fjeute, mie icf) fefje, füfjlt e§ etma§ 
beffer. 9?un ma§ meinen ©ie meine Siebe, ma§ fott 
icf) in biefem gaffe tfjun? ©oH icf) ba§ Sinb mieber 
an bie ÜJcutterbruft legen, loeit bie ÜWuttermitct) ein 
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ibealeg 9tät)rmittel für ©äuglinge ift, ober foß ict) e£ 
mit Ähir)milcfj berfef)en ober mit irgenb einem 5linber= 
näfirmittelbaä am meiften beriijuttermitd) ät)nlicf) ift? 
Stein Seretirtefte, ict) roerbe mict) fct)ön fluten unb loerbe 
toeber ba§ eine nod) baganbere bon ade bem tt)un. 
Keine erfte ©orge ift bte, bor 2lHem ben SDarmirac 
tu§ toieber in gehörigen Staub ju fetjen unb at§ 9iat)= 
rung loerbe ict) genau ba3 berorbnen, roa§ ict; für bies 
fen franfr)aften $uftanb bei aKen gleiten fällen für 
am 33ortt)etlt)afteften eracf)te. 2)ie§ ift «in roicfytiger 
Factor, ber fo conftant bei fünft(id)er Srnätirung 
überfein toirb unb ber in ber $otge ft*) ebenfo con= 
ftant roieber bitter räct)t. ©el)en ©ie bagegen in S3ett = 
rfjen Sto. 1, ba§ ift bie Heine ^ulie, it)re SJJutter 
brad)te fie borige Sfflodje t)er unb fagte: Dt), 2)octor, 
mag joll ict) mit meiner 3julte anfangen, ict) gab it)r 
SWHe'S Kmbernät)tmet)l, ißrof. ©ärtner'g SUcutter= 
mila), 5Jietg'&©reammijtur, .<Qorltd'ä 3JtaIämild), 5Qie(= 
lin'§ .ftinbermer)!, lurj afleä 5CRögIict)e, um fie redit 
bid unb fett ju mad)en, mct)t§ aber fct)lägt an, aud) 
„^tnberial ©eranum" nidt)t, im <3egentt)eil fetjen ©ie 
fiel) fie einmal an, roie fie Iran! unb mager ift, mein 
§erjblättct)en — roaä ift ba p tt)un, roeId)e Scafyrung 
ift für ba§ S3abt) am ange^eigteften? SBiffen ©ie, mag 
ict) hierauf antinortete? Steine liebe f^rau ^ulie ant= 
roortete ict), roeldie Scatjrung i e fe t für it)r Sinb am 
auägeaeidinetften ift, fann ict) 5t)nen nidt)t fagen, toot)l 
aber roeifj ict), roeIct)e 9iät)rmittel für ba§felbe nid)t 
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paffen, nämlitfj alle bie, roeldje ©ie foeben mir aufge= 
3äf)It Ijaben unb nocb biete anbere metjr. SZßarum? 
^a, raeil it)re Jöeftan'btfieile bor ber £>anb mit bem 
jetjigen 3uftanb beg 2)armcanalg tt)re§ S3abt)g fiefj 
nirfit bertragen. Soffen ©ie 3tf)r Sabtj einige Sage 
ba, roh mallen bor 2lÖem feinen Sßerbauunggapparat 
in'g gehörige ©Ieict)gemidt)t bringen unb bann toerbe 
icr) erft in ber ßage fein, 3^nen 5tnlbeifungen 3U ge= 
ben, toie ©ie 3jr)r R'inb gehörig füttern foüen. ©0 
fpradt) ict) 31t iijx, unb ©ie berefjrtefte Iffiftentin, roie 
jebe ItebeboHe 9Jlutter foU eg fidj gut hinter ben Oberen 
fdjreiben unb merfen, bafj bor 2tßem bei ber fünft* 
liefen, rote aucr) ber natürlichen Srnäfyrung e g n u r 
barauf anfommt, ob ber 23 e r b a u = 
unggapparat a u dj g e r) ö r i g functio = 
n i r t. Sieg ift eine ber roidjtigften ©runbbebingum 
gen, ja tdt) mödjte fagen bie ©runbbebin* 
g u n g, bon ber jebe anbere 23ebingung abfängt. — 
3ebe DJtutter, ob fie nun fetbft füllt, ober fünftlicf) ib,r 
ftinb aufgießt, fer)e gu unb übermale 
auf's Griferfüdjtigfte ben 3 u ft °- n *> ber 
SBerbauunggorgane i t) r e § ßieblingg. 
§aben mir einmal ben Sarmtraft roieber in einen 
normalen 3 u f tan ^ gebracht, bann ift ber näcrjfte 
©djritt barauf 31t feb>n, baft er audj fo roeit eg bie 
5?ab,rung betrifft, afeptifcf), b. t)., er barf feine Keime 
enthalten, roelcfje bie SJJafjrung, bie mir 3U geben be= 
abfidjtigen, in ©ift 3U bertnanbetn bermögen. @rft 
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loenn mir beffen fidler finb, bann tritt an un§ bte 
Aufgabe fjeran bte 233a£)[ be§ geeignetsten ««ätjrmttteiä 
p treffen. Unb bei biefer 3Baf)f muffen mir bon sroei 
roicfjtigen 3?attoren geleitet fein, bon ifyrer 33erütfficf> 
tigung fyängt bie Srefflicfjfeit unferer 5lu§Iefe ab. 
SEMdjeg finb biefe beiben gaftoren? 

Men boran ift ber batbologifdje 3uftanb unter bem 
bag ftinblein gegenmärtig leibet ober mit anbern 
SBorten, ber 2trgt ober ber Seiter muf? fidt) bie j$iaa.t 
bortegen: 3ft ein foIdt;e§ Dtäfyrmittel bei einer fo(cr)en 
Srantl)eit guläffig? 2ßenn ja, bann tommt bie Sr= 
roägung be§ groeiten ^actorä nämticr; bie f^rage: ift 
ba§ gu roäf)tenbe ÜJJittet aucf) innerhalb be3 ptmfioto= 
giften 33ereict)e^ eine§ gefunben ßinbe§? Sffienn ja, 
toa§ ift beffen bf)t)fiologifc£)e§ 33ermögen? Sinfad) bie 
^äljigfeit ein gegebenes 9car)rung§mittel nict)t nur 
otme fdjäblidje s Jiebenroirfung, fonbern aucf) nutjbrin= 
genb für beffen Srnäbjung unb ßntroicfelunggguftanb 
gu berbauen. 3ft ^fmen bieg Ilar? Sitte, icr) miü e§ 
notf) an einigen Söeifpieten beleuchten, g. 23., t)ier ift ein 
gefunbe§, fräfttgeS S^inb, mirb e§ ^fjnen je einfallen. 
ba§fetbe mit SRüben ober fauren (Surfen gu füttern? 
©eroifj ntcr)t. äßarum nicf)t? @ben, roeil faure ©urs 
fen ober Sftüben aufjertjatb be§ SSereidjeS feineg prjt)* 
fifdjen SSerbauung§bermögen§ finb. 6§ ift gefunb, 
e§ mag bie ©urfen tauen, fie r)inunterfc£)tucfen, benten 
Sie aber, baf3 e§ aueb, nurjbringenb ba§ ©enoffene, 
§inuntergefd)fudte berbauen fann? <Sict)erIicr) nict)t. 
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Sffiarum mdt)t? (Sinfact) roeil ber S3erbauung§apparat 
felbft be§ gefünbeften S9abb§ noct) nicfyt für ©urfen, 
Stuben, Kraut, Salat ober irgenb roelcfje ©emüfearten 
eingerichtet ift. Sffiiebtele 5Dciitter, Kälberpflegerinnen, 
bie e3 ja rotffen fönten, roiffen bieg aber aucf) mir fiter)? 
5Ieufjerft menige, idt) öerficfiere e§ Sie, bettn id) I)abe 
r)äuftg gefuttben, bafj gärtlicfje SJJütter in ber Sibftdjt 
if/re Ktnber red)t biet unb fett %u machen, btefe mit 
aHerfjanb ©emüfearten [dfjort im garteften Stlter BoH= 
pappein. 2Iu§ eben bemfelben ©runbe finb fJxüdEjtc, 
nament(tcf) fo!ct)e, bie rect)t fteifcfnger iJcatur finb, bei 
(Säuglingen 3U berpönen. 2Bie ift e§ mit ^fletfcf), 
2)octor? ftletfd), SBerefjrtefte, ift für (Säuglinge ebenfo 
nadjtljeilig als ©emüfe unb unter fjfleifct) berftefye idt) 
nid)t blof? ba§ feingefdjabte fjletfcr), ba§ ÜJiütter iljren 
Kinbem gu geben lieben, fonbern idt) begreife barun^ 
ter auef) alle gleifdjejirafte, ^Ieifdtjfäfte, S3eeftea§, roie 
fie t)ier ju ßanbe fo fjäuftg audt) bon ^terjten für 
(Säuglinge unb ^nbaliben berorbnet roerben. ^leifct) 
in jebroeber ^orm ift für ben 9Jtagen ber Säuglinge 
fdfjäblidt). SBann immer unb roie immer mir bem 
Kinbe eine gleifdjgattung ober audt) nur ein ^Ieifcf)= 
Präparat geben, fo roerben mir auet) balb r)erau§fnt= 
ben, bafj al§ gfolgeerfcfjeinung ftd) ein t)eftiger 3)urd)= 
fall einftelTt, ein SDurdjfaH, beffen ^ßutribttät bon fei* 
ner anbern IftafjrungSgattung audt) nur annärjernb an 
^ntenfttät erreicht roirb. Sßarum? ginfad) barum, 
roeil pfeifet) unb ©emüfe außerhalb be§ pI)t)fioIogt= 
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fdjen 23erbauung§t>ermögen§ be§ (Säuglingä liegen. 
3?irf)t inar)r, loenn 3r)r ein Käfcdjen ober ein §ünbd)en 
galtet, fo bütet ir)r tuä) ifim gleifcb, 3U geben, %l)x fagt 
e§ fdtjabct ben 5tugen, e§ ent3Ünbet biefetben unb fann 
aud) bei ben genannten Sljteidjert Krämpfe erzeugen? 

SBarum beobachtet %f)t nidjt biefelbe (Sorgfalt bei 
euern Kinbern? 2ßa§ auf £ünbd)en unb Käthen 
feine Stnroenbung finbet, läjjt jtcr) aucfi, in Sejug auf 
ba§ Kinblein fagen. ^d) roiH groar ntct)t behaupten, 
bafj euere SSabieg nadj ^leifcfigenufe rotlje beugtem 
ober Krämpfe befommen muffen, baS eine behaupte idj 
jebod) fteif unb feft, fall» 3jfjr ifmen 3?leifd) in irgenb 
einer ^orm gebt, fo r)abt ^t)t aud) ein lange! £>eer üon 
gaftrifdjen SBefdjroerben über baS £>aupt ber unfdjufs 
bigen 2kbie§ tjeraufbefdjrooren, benen fie erliegen 
muffen, roenn ntct)t reifet; £>ü(fe geboten roirb unb 
bieg einfad), ttjeil iljr entgegen bem 23erbauungSoer= 
mögen beä Kinbe? gefjanbelt, toeit iljr gegen ein pf)t)= 
fiologifdjeg ©efet; gefünbigt fjabet. 

2üa§ fann bemnad) ein Kinb üertragen? Soor 
2tKem K u t) m i I d) nädjft ber 9JtuttermiId), bann 
fommen @ i e r an bie SReifye, ferner %üdn unD 
(5tärfemeb,{b,a(tige ©ubftanaen. 2ttg ©tärfemeljl, 
reidjljaltige ©ubftanjen erad)te id) borerft unfere 
6 r a d e r §, bann Srob, ferner Mrroföroot, gebadene 
Kartoffel unb £aferfd)Ieim (Oatmeal). 2töe biefe 
(Subftanäen geben un§ bie 3um Slufbau beg finblid)en 
Organi§mu§ fo notfjtoenbige $ßroteifd)e, mie Kob,len= 
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fjtjbrattfdje 5Q?aterialien urtb toenn toir noct) ba§ notf)= 
toenbige ^ettetement in ber $orm bon Sftafjm, ©atme, 
<3bed, Seberttjran gu unferer Cifte fnngufügen, fo £)o= 
ben toir eine fo reichhaltige ^üUe in Sßarietät unD 
%u%\vat)l bon Nährmitteln befdjaffen, baf3 felbft ber 
bertoöljntefte unb gartefte SJttagen einer folgen Soft, 
bei gehöriger SlBroec^felung, gebeit)en muf3. SSon ben 
ffettfialtigen ©ubftangen toirb am Seften ßebertr>ran 
bom 5[Ragen affimitirt, b. t). aufgenommen unb gut 
berbaut, bann tommt 9taf)m an bie SReir)e, gebadener 
©becf ift nädjft in ber Qrbnung unb bei mannen 
pdjft beliebt. Stuftet aß ben genannten ^iäfyrftoffen 
finb alle anbern 9tär)rftoffe fcr)on roegen tt)rer combli= 
girten $orm alä «rationell unb unpfitjftotogtfc^ gu 
bertoerfen, toeil fie im gröftern ober in geringerem 
©rabe fdjäblidj auf ben animalifdjen §au3fjatt be§ 
«Säugling? eintoirfen. S)urct) eine foldje ©tat toirb eä 
un§ ftet§ gelingen bortjanbene batfjologtfdje ©törun» 
gen gu entfernen unb ift bte§ einmal erft erreicht, bann 
aber nur bann, erft tonnen toir fjoffen aud) burdj bie 
fünftltdje @rnät)rung§meife, ebenfo gefunbe Sinber gu 
ergieten, tote fie in ben meiften fällen bie natürliche 
(Stillung un§ liefert. S3er)arrlidjfett unb 2tufmertfam= 
feit fütjren ftetg gum 3iet. Unfer 3W ift natürlich 
bie ©efunbtjeit be§ 3kbb/§, bie toir ftetS im Sluge be= 
galten unb auf ba§ toir eingig unb allein gufteuern 
muffen. Sfflie toir ba§ 3i e * erreichen ift nur bon un- 
tergeorbneter SSebeutung, toenn toir nur gu unferm 
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enb3ft>etfe fommen. 2)a§ ift bie §auptfacf)e. Stuf 
meldiem ifflege e§ gefdjietjt ift unb bleibt Siebenfache. 
2)a§ ßtibgiel ift ein fijer unberänberlicfier Segriff, ge= 
rabe mie 3tom ein beftimmter, fijer geograpt)ifct)er 
5ßunf t ift, troijbem mirb Sftom. erreicht, benn alle Sffiege 
fügten rtadt) SRom. 



XXI. 

„May be, she'll call ye saucy scurvey fellow." 
Reaum & Fleet; Wild goose chase. II. 2. 

9cun meine Hebe 5tffiftentin, et)e mir in unferer 
2>i3fuffion begiiglicf) ber tünfttict)en ßrnäljrung ber 
^inber roeitergefyen, mollen mir rafct) einen Ueberblicf 
über bie Sßuntte merfen, bie mir üorbem befproct)en 
fjaben. 5ftict)t maljr, ba§ motten mir? 5tlfo gut! Soor 
allem fagten mir, bafj ba§ 3U mäljfenbe Mfjrmittel 
genau bem j e m e i I i g e n 3 u ft art ^ e ^ eä ®armia= 
nal§ angepaßt fein muß, e§ barf aber gleichzeitig nidjt 
bem plr)pfiologiftf)en S3erbauung§bermögen be§ Slinbe§ 
juroiber fein. 

SQßte erreichen mir biefe aroet ©runbbebingungen? 
einfach, in ber Söeife, inbem mir aunädjft burcb geetg= 
nete 2>iät alle patbotogifcben §inberniffe, bie etma 
borljanben fmb, befeitigen unb bie§ tonnen mir, 
toenn mir unfereftäfjrmittel nur auf 
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jene «ßä^rftoffe b e f ä) r ä n i e n, bie inner» 
balb ber ©renae beä bbbfiotogifcben S3erbauung§ber=. 
mögens be§ 5?inbeä liegen. 2)ie§ ift 3b"en bocb, flar 
unb berftänblicb? 3a. 2Bor)Ian benn! 2ßa§ märe 
bann ba§ nädjfte, roorauf roir gu achten fjätten? 2)af> 
bie bargebotene 9car)rurtg rein [ei. Mein? ©ie mei- 
nen lnor)l fterilifirt? Stein, meine ßiebe. Sitte biefe 
Segriffe bon „5R e i n" unb „© t e r i I i f i r t" mof)t 
au§einanber 3U galten unb fie titdjt mit einanber ju 
berroecbjetn. 

(Sin üfäljrftoff fann rein fein, barau§ folgt aber 
noct) lange ntdjt, baf? berfelbe audt). fteril, b. t). feim= 
frei bon allen ÜRitroorganiSmen, fein muffe. 3eb= 
mebe Wtify mirb fdjon burdj ba§ bloße 2JWfen conta» 
nimtrt, b. f). burd)feud)t bon iteinen biljartigen Or= 
ganen. 3ft belegen eine foldje Wüä) unrein? 9tict)t 
notbrnenbigermaften fo, im ©egentb,eil für ein „g e = 
funbe§ SSabb," unb bitte p achten, tdt) fage 
lDof)(meig(icf) für ein gefunbe§ 23abb, mag eine fotctje 
yjJi(cr), unter foldjen Umftänben eine gang gute Waty 
rung abgeben unb leine übten folgen finb für ba§ 
Kinb ju befürchten, troijbem bafj biefelbe nict)t fterüi= 
ftrt fei. Sine foldje W\l<$ ift eben für ?ftabrung§- 
^mecie rein genug, menn aucb, nict)i fteritifirt, benn 
eine foldje Sftilcr) enthält in bie Sftißiarben, eine 9In= 
30b! berfcbiebener 9Jctiroorgani§men, bie jmar nidfjt 
pattjogenifcb, b. % trantt)eit§erregenb finb — immer= 
bin tonnen unter gegebenen Umftänben unb bie§ ift 
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nicfjt gu leugnen für'g franfe ßinb and) biefe bon 
[cfiäbigenbem (Sinflufe fein, barum begnügen mir uni 
mit ber tfteinbeit ber ftäfjrftoffe ober ber Wild) ntcr)t 
allein, fonbern mir untermerfen biefelbe einem gemif= 
fett Sßrogeft, moburct) bie ÜJHfroorganigmen, menn 
auct) ntdt)t gängltct), fo bocf) gröfetentbeifg au§ berfeU 
ben auggefcfjieben merben. Unb bieg bringt un§ ge= 
rabe auf bie ©terilifationgfrage fjin, bie ict) nun mit 
IJffmen erörtern mödjte. 

(Sie fragen, mefcfieg ber §aubtmertf) ber ©terili= 
fation fei? 3|r)r £auptmert£) liegt einfach in ber er= 
böbten SR e i n I i cf) f e i t. £aben mir einmal ben 
Sarmfanaf beg Äinbeg rein unb berabreieben mir it)m 
fterilifirte Wild), fo gemäbrt ung bieg Söerfabren eini= 
germafjen einen gemiffen ©rab öon ©idjerljeit, bafj 
mir mit ber Sßaljrang feine fdjäbftdjen ^ßtomaine b. i. 
giftbitbenbe ©ubftangen bem Sarmtractug beg Äin= 
beg gufüfjren. SBie aber, menn biefer burdjfeudjt, un= 
rein ift? Sann meine Siebe, nütjt alle ©terilifation 
nicfjt im ©eringften. ©in unreiner SDarmcanal bleibt 
bei äff ber fterififtrten Wild) ber SBeft eben unrein 
unb bemgemäfj franf. ©off bie fterilifirte Wild) mag 
nütjen, fo mufs ber ©arm, mie unfere obgenannten 
gmei ©runbbebingungen eg bemiefen baben bor 2IHem 
rein, b. 5j. gefunb fein. SDßie fteriltfirt man Wild) 1 ? 
Sieg ift eine geitgemäfje ftrage unb ict) mit! biefetbe 
fofort beantmorten. 5JJan fierififirt am beften Wild) 
inbem man biefefbe einer üßärmetemberatur unter= 
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roirft, bie berjenigen bei todjenben Sßafferi gleia> 
fommt unb biei für bie 3eitbauer üon ungefäfrr einer 
falben 6t§ ju einer gangen ©tunbe. 2)ann ift bie 
DJcilcr) momentär ft e r i I, b. t). ade öoHentroicfetten 
SDcifroorganümen ftnb bann ertöbtet, ntdt)t fo aber 
it)re Äeime ober ©poren, barum ift ei notfjroenbig, 
jebroebe Dftitdj roenigfteni ätneimal tägltdj 3U fterilifi= 
ren unb bann jeben ßuftjutritt su berfelben p ber= 
fyinbcrn, ba fonft bie Sölilcr) öon ben iültfroorganiimen 
contaminirt, b. r). roieber berunreinigt roerben möchte 
unb biei umfometjr, toetl ei unumftöfjlidj nadjgeroie; 
fen roorben ift, bafe felbft bie befte ©teriiifationime= 
tljobe nict)t aucf) attei Geben ber ÜDcifroorganümen er- 
töbtet. 2Bai folgt baraui? (Sinfacf), baf3 roir uns 
einer 2ciufcf)ung Eingeben, roenn roir glauben, fteti 
eine fteritifirte Süciicn, an §anb fjaben gu tonnen. SDcit 
mdjteit. Sie 3Jtücr), bie roir al§ fteril betrauten, tft 
nur t)öcr)ft unbofltommen als eine foIct)e anäufefyen. 
SDSir tjaben nur einen SInflug bon fterilifirter Wild) 
— aber eine abfolut einroanbifrei fteritifirte DKitcb, 
tonnen roir aus oben angebeuteten ©rünben gar nidfjt 
erjielen. 2)arum bitte ftdj ja feiner ©elbfttäufcfmng 
tjinäugeben unb mit ben ©ebanfen mand)er SCRiitter 
ju befreunben, bafj ir)te 9Jcilrn, fterilifirt ift unb traft 
biefer ©teritifation fei nun ir)r Sinblein bor jeber 
Sranfbeit gefeit. SBai roir mit unferer ©teritifation 
erreichen; bai ift eine jtemltcr) reine 3Kitcr) gu betone 
men — rein alfo unb riidjt fterif ift ei, roai uni ge= 
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boten tntrb. Unb e§ ift audj gut, bafj e§ nur fo ift, 
bcnn idj bin feft überzeugt, bafj eine a b f o I u t f t c = 
r i 1 i f i r t e s Hl i t dj gar nid)t tt)ünfct|en§mertb für 
unfere ßtoetfe roäre. Sßarum? Sinfad) au§ bem 
©runbe, roeil tnenn mir bie ©terilifation auf'§ £öcbfte 
treiben rooKten, um jebmebe§ mifroorganifdjeg Ceben 
in ber üftildj 311 ertöbten, fo mürben mir mit benfet= 
ben gleichzeitig gemiffe SWfjrelemente mit gerftören, bie 
ijum Stufbau be3 finbüdjen Drgani§mu§ unumgäng- 
lich notr)tr>enbtg finb, mie idj ^b,nen bieg fbäter fli- 
nifcf) an einigen meiner Keinen Patienten nadjmeifen 
merbe; ferner angenommen aud) ba§ inäre nidjt ber 
ftatt unb mir fönnten bie 9JHIdj abfolut fterit errjal= 
ten, mie lange mürbe bieg mäfjren? S^ur fo lange 
Ijtfdjfteng big bie 2Mdj in ben Sarm beg Sabpg ge= 
langt; benn eg ift Sitten ja betannt, bafe bie ©ebärme 
baS (Stborabo ber ÜJtifroorganigmen finb. — §ier 
tjaufen, treiben unb entmidein fie fidj %u einer 5Qtan= 
nigfaltigteit, mie fonft in feinem Sbeite unfereg orga.- 
nifdjen S8aue§. — £ier ift eg audj mo fte ifjre größte, 
ftärffte 2t)ätigfeit entfalten. 2tber itjre 2rjätigfeit 
unter gefunben, normalen 23errjältniffen ift ja böflig 
fcfjabloi unb für unfere 3mede ift eg gang belanglos, 
ob fo ein paar 5JJitti önerjen Sftifroben metjr ober me= 
niger fidj im S)armtanat fjerumtummeln ober nidjt. 
<5o lange fie nur feine „b i r u 1 e n t e", b. £)• giftige 
Srjätigfeit entfalten, ift ja aüe§ gut, unb ftnb fie t)iru 
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gegen birutent, fo niitjt ja, rate Bereits erluäljnt, bage= 
gen bie ©terilifation nid£»t im ©eringften. 

%ä) miß bies an einem 58eifpiel am beften erljär= 
ten. ©rfafjrung lefjrt un§, bafj gar oft (Säuglinge, 
bie auf fünfttidje !ttaf)rung angeraiefen finb unb mag 
biefetbe nocb, fo fet)r ber TOuttermitdj an ©üte naf^ 
fommen, bennoer} nidjt gebeit}en, bagegen mit bem 
OTomente, rao man ifmen fterilifirte üJciict} berabreicfjt, 
fo beränbert fidj bie ©ad)lage, raie mit einem 3auber= 
fdjfage unb fie gefunben unb gebeiljen auf § ^ßräct)= 
tigfte. Süie fommt ba§? ©leidet etraa fterilifirte 
3JWcr, ber D.)?uttermitd)? Sei ßeibe ni<f}t! S3ielmer}r 
tft eine foldje Wtiä) raeit entfernt ctuct} nur in groben 
S3erf)dttniffen biefetben SSeftanbtfyeile auf;uraeifen, raie 
fie bie natürliche, bie SDtuttermild) befttjt. dagegen 
mag bas liinftltdje 9}äf}rmittel, raenn mit «Sorgfalt 
bereitet ber fieberen fefir äfmlid) fein, e§ mag 3. 23. 
genau fo biet <3afein, genau fo biet fjett, genau fo 
biel Jtor)Ienr)t)brnte im felben 23ertjältniffe aufju^ 
raeifen oermögen, raie bie 9ftuttermild) felbft fte auf 
raeift, ja fogar e§ tarnt burd) ettoa§ ^5epfin- 
3iifaij genau fo cuagutirbar, b. t}. in 5^ D( ^ eit 9 e - 
rinnbar gemacht raerben, raie bie TOuttermild) nur ge- 
rinnt, es oermag fogar biefelbe ^farbe, toie fte 9Jcut= 
iermifcr} allein nur oeftjjt, tünftltcr) annehmen; raa§ 
rair mit fterilifirter Tlilä) aber nidjt erreichen tonnen. 

llnbbod)! Unb boct)! 2In bem fo fein tjübfdj unb 
gut ßubereiteten 9?ärjrmittet roeltt ba§ 5?inb bar)in 
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unb ftitfct, luorjingegen es 1 an ber fterUifirten «mitcb, ge^ 
beü)t. SBorin liegt ber grofte geroattige Unterfcfjieb ? 
ginsig unb allein in bem Umftanbe, baft bie fterili= 
firte 2Mcr) rein, frei bon giftigen, birulenten !Dtifro= 
Ben unb Batterien ift unb fo lange ber Sana! beg 
Sarmtrafteä gefunb ift unb frei bon folgen Orga= 
nismen, fo getjt alles' f)üb|dt> glatt unb fein roie am 
<5cfmürcf;en ab. — ^ft jebocr) ber 2)arm infijirt b. f). 
burdt)feudr)t mit ben unfdjeinbaren Organismen, bann 
nüt>t bie befte, fterilifirte Wüü) ntdt)t§ unb roir tonnten 
ebenfo gut bie birulenten üßifroben bem 2)armtrafte 
fetbft 3ufür)ren. 2)er ©tfiaben roäre fein größerer, al§ 
er unter folcfym S3err)ä(tniffen es ofjnetjin fdron ift. 

üßir rjaben big jeijt 3U unfern sroei ©runbbebin= 
gungen ber funftlidjen (Srnätjrung eine britte gefun= 
ben, nämlidj bie SReintjeit be§ 2Kittels\ $u biefen 
muffen roir nun nodj eine bierte ©runbbebingung, bie 
roicfytigfte bon allen fjinsufügen unb bie ift, b a fr 
baS SDHtt ei aucb alle 3 u r @rnär)rung 
unumgängticr), notfjfoenbigen SSeftanb- 
t r) e i I e ober ^ngrebienjen enthalte. 

SMdfjeä finb biefe SSeftanbttjeite, bie jur boHftän-- 
bigen Ernährung eines" $inbe§ unumgänglich, nottj= 
roenbig finb? Ünterfudjen roir einmal. Sßenn roir 
3HutiermiIcr) al§ ba§ 3beal ber ©äugtinggnabjung 
annehmen, roeil biefe bie natürlichste fei, fo muffen 
roir au et) annehmen, bafj eine folcrje D?at)rung alle giu 
grebienjen in ftcr) bereinigt, bie abfohlt gu einer ooff-- 
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ftänbigen (SrnäfjrungSroeife nott)menbig ftnb. 9llle§ 
ma3 mir bemnad) §u trjun Ijätten, um obige ftxaat 31'. 
beantmorteu, märe DDiuttermilcf) auf it)re cfjemifdjen 
aSeftanbtfjeite t)in 3U untersuchen, nacb^ufefyen, ma§ 
biefe ftnb unb bie ^nimort märe in bem Srgebnifj ge- 
ben. 2(ber fo leidjt läfjt DJutter Sftatur fitf) nicttf in 
ir)re Harten feiert, fo einfacb, at» bieg fdjeint, ift bie 
Stntmort trrdjt. ©ine Unterfuct)ung ber 9Jcuttermilcb, 
gibt un§ mofjf Sluffdfilufj, bafj ftet§ fo unb fobiet $ßro= 
gent fjett, fo unb foüiel ^ßrosent Sotjienrjrjbrat in ber 
?Vorm bon 9Jcild)3U(fer, fo unb fobiel ^rojent ^ßrotein= 
ftoffe in ber ^form bon ßafein unb gerinnbaren Al- 
bumin ober (Siroeifsftoff borljanben finb; mir miffen 
ferner, baf3 fie überbie§ noct) fo unb fo biet ©atg unb 
ÜBaffer enthält, unb finb bemnact) berechtigt aucb, 
an3uner)men, bafj aH biefe ftetigen, conftanten 33er- 
rjäümffe gum SSeften unb SBoIjIe ber Srnäljrung beä 
$tnbe§ ba finb. ©inb e§ aber aucfj alle (SIemente, bie 
baju gehören? Stein, ich, glaube, roa§ mir burct) un= 
fere Unterfudjung erhalten, ift nodj lange nidjt Stöe§ 
ober mentgftens ntdjt „© a S", meldjeä mir 3ur 93e= 
antmortung unferer ^rage fudjen muffen. 2öir mo(= 
len atfo einen (Schritt meiter gefyen unb tiefer unter= 
fucfien. 3 U biefem Speere bienen un§ bie SSeftanb^ 
ttjeile ber 9flitd), mie mir fie au§ ber 2tnafbfe gemon= 
nen. SDtefe SBeftanbtfjeite motten mir mit benjenigen 
bergteidjen, bie in ber SMät ober 9<iaf)rung§meife (5r= 
macrjfener eine SftoEe fpielen. 2Ba§ finben mir ba? 
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e t n f a d), b a fe ber (Säugling bie n ä m = 
Hd)en S3 e ft an b t b e il e 311 fetner <5i = 
n ä r) r u n g gebraucht, tute ber @ r ro a d> 
fenc nur mit bem einatgen 11 n t e r = 
fdpebe, b a ft ba§ 23 er f) ä 1 1 n i ft, in ro e 1= 
djem bie b e r f dj i e b e n e n ßlemente 3U 
etnanber ft e r) e rt ein anbereä fei. 5öic 
tft ba§ 3U berfterjen? Gtnfact) fo, meine ßiebe. — 
(Serben ©ie ein SSabr; braucht lange rttdjt fo biet Äof> 
lenbbtrate, roie felbe ein ßrroacbfener fjaben muf3, e§ 
brauet biefelbe iftenge ^ßroteinftoffe; aber e§ erb>ifcfjt 
einen Diel gröfteren ^roaentfar^ an fjett, aU irm 
ein ©rofter benötigt. ©0 pm SSeifpiet braucfjt 
ein anbertbalb %a$x atteS Jlinb ungefähr 1J mal 
fo Biet f5?ett innerhalb 24 Stunben, um feinen 9?äbr= 
bebingungen gerecfjt gu roerben, al§ ein Srtoadjfener. 
üöarum? (finfad) toeil ein Säugling rafdjer roädjft, 
als ein türroacbjener. Seine Änodjen roadjfen mit 
iiim unb ein roadjfenber Hnodjen bebarf be§ ^etteS 
— febr Dielen ^etteS, um ben SSebingungen feinet 
2Bacr)§tr)um§, al§ aud) benen feiner Srnä^rung geredet 
?u Inerben. SDarum ift e§ aud) nottjroenbig, baft jebeg 
GebenSatter bie ibm confiant gutommenbe 5!JJenge ber 
berfdjiebenen 5cäc)rrt>ertr)e in it)ren richtigen 93erl)ält= 
niffen ober Proportionen erbalte. 5Iber roie fdjon er= 
roätjnt, Butter ftatur ptet auf's ßiferfüd)tigfte it)re 
©ebeimniffe. ^ebel berfelben muft ir)t ftiidroeife ab= 
gerungen roerben, beStjalb tft an unfer XBiffen aud) 
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lein einheitlich abgerunbeteS, r)armonifd)eS ©anjeS, 
— ein boHeS SOBiffen, fonbern baSfelbe ift jumeift 
lüdenbaft, ftücfroeife — , aus biefem ©runbe finb uns 
aud) nidjt alle Elemente ber SJcuttermild) begannt. 
SCßtr miffen fte enthält 5proteinftDffe, um bie ©emebe 
aufzubauen, S'of)lenr)r;brate um bem Organismus bie 
gehörige Sßärme ju berleiben, fjett um Snod)en aufs 
auftauen, ©a(je, um bie d)emifd)en ÜJietamorbfyofen 
ober UmmanblungSformen, bie jur SSilbung ber för* 
berlicben QeUtn notftroenbig finb, ju bemerffteHigen, 
als aud) bie ©efretion, roie (Sjcretion b. r). 2tuSfd)eis 
bung. mie SIbfonberung berftraud)ter (Säfte ein= 
jnleitert unb fdjliejjlid) SBajfer, baS Clement ,,par 
excellence", um als allgemeines i'öfung*mittle 3U 
bienen. Me biefe Suftftanjen finb in genauen ftäti= 
gen Jßerr)ältniffen, fornie in mef)r ober minber lö§li= 
d)en 3uftänben in ber Wild) enthalten. <Sinb bieS aber 
aucf) alle S3eftanbtr)eile? 92ein, roenigftenS ein SIes 
ment feftft nod). Grin SIement, baS mir bei bem r)eus 
tigen ©tanbe unfereS 2BiffenS d)emifd) nod) nid)t ifo= 
(irert, b. r). frei mad)en baben fönnen, roeld)eS aber 
eben fo gerjeimnifjboH als notfjroenbig in ber ötono= 
mifcften SSermaltung ber (Säuglingsnahrung ift. 2öas 
eS ift? 3$ roeifs eS nid)t. Sffiir 2We miffen eS nidjt. 
9?ur ba§ ©ine miffen mir, bafj eS ba ift. Sffiir fer)en 
bie golgeerfefteinungen oon beffen mtyftriöfem Söalten, 
aber bie -Ratur feines SffiefenS tennen mir nod) nid)t, 
ebenfo menig mie mir baS 2Befen ber Stoentgen* ober 
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X*@>trctr)len tennen. g§ finb bieä unbefannte &xö- 
fjen in ber ©Ieid)ung unfereg 2Qäiffen3, bie fe^r bafür 
fprecf/en, Inte roenig mir eigentlich, roiffen ober bietmefyr 
roie biel loir nidjt roiffen. 2tlfo ein SIement ift roe= 
nigfienS nod) ba in ber Wild), roeldjeg mir n i 4) t 
1 e n n e n unb um unfere Unroiffentjeit p magfiren 
unb ba jebeg Slinblein auct) einen tarnen tjaben mufe, 
tjnbcn englifdje ©elefjrte biefeö ,,je ne sai.s quoi", 
biefe unbefannte ©röfte ba§ „5t n t i = f c o r b u t U 
t i f dj e ©lernen t", genannt. Sieg (Stement ift 
ftetg in ber ÜJHlcr; borfjanben, burcr) ©teritifation 
tann eg entzogen roerben unb roo eg nict)t sugegen ift, 
ba entroidelt ficb, bie fo t)äpdje Sranfrjeit „5)er 
© d) a r b o d" genannt, ^n ben Sagen ba Sampfer 
nod) ungeahnte ^aftoren roaren unb ber Sffieltberfefrr 
nur auf ©egetfcfjiffe angeföiefen mar, ba fpielte bie 
„Purpura nautica" eine roidjtige JRotte im fieoert 
jener ©ee fatjrenben £eute. ©ie tonnten für bie 
lange Sauer ifjrer roeiten Keifen fidt) nidjt mit genii= 
genb frifdjem ftteifd), frifdjen ©rüngeroäd)fen ober 
frifdien ftrüdjten berfetjen. Sag fjteifdj rourbe ge= 
pöfett ober gefargen, bie ftrüdjte gebörrt unb bei bie= 
fem ( Jßro3ef5 um bie 5Jaf>rung§mittel genießbar 3U er= 
rjatten, rourbe tjödjft roarjrfdjeirtlid) ba§ „antiftorbuti= 
ftfje (Stement" mitgefaläen ober mitgeröftet, tur^ unb 
gut ben ftafrrunqgmitteln auf bie eine ober anbere 
Sffieife entsogen. Unb bie ftotge? Sie armen ©ee= 
leute, fte äße befamen ben ©djarbod, fie alte rourben 
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bon biefer Äranffjeit befallen; foroie man tfmen jebocb, 
frifcbes Reifer), frifcbes ©emüfe, frifrfje grüßte ober 
aucf) nur frifa^e 9Q?itcb 3U trinfen gab, fier)e, ba ber= 
ftijmanb bie ßranfbeit ebenfo rafcb unb gebeimnifeboa 
rote fie gekommen mar. £eut ^u Sage tft ©forbutus 
nur nocb, als eine Sinberfranffjeit befannt unb groar 
nur bei Kinbern, bie auf funftltcr)e 9<?abrung angemie= 
fen finb, unb gar manche SWutter fürchtet, roenn fie 
ibren Ciebling füttert, bajj er nidt)t „©forbutus" ent= 
toirfle unb ba|5 man it)n „a sauey, scurvy fellow", 
wie es in bcr „Wild goo.se chase" beißt, nenne. 



XXII. 

These twu rolly poolies". 
Decker; Satiro Mastix III. 116. 

^etjt liebe 2Ifftftentin roitt idt) 2$nen einen tleinen 
Patienten borfiir/ren, ber an ©cEjarboci (Purpura 
fimpler") leibet, ©eben ©ie jenen S3lonbtobf bort 
im S3ettcben Sfto. 3, es ifi ber Heine Dstar Summrei= 
djer. Grr ift fdjeinbar fett ntdjt roabr? 5tber ©ie 
feben aucb bie blauen blutunterlaufenen ^lecfe auf 
feinem Stntlitj unb roiffen ©ie roarum er biefe 5JIaIe 
befitjt. !Mn. Sann roitt idt) es I^bnen fagen. Sr 
oerbantt fie ber übergroßen. 3?ürforgIicr> 
feit feiner Sttern. 3Mefe batten nämlicb bie feftge= 
fetjte 3Jceinung, it)r ßinb bürfe nrcr)t§ genießen, roas 
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nidjt gubor fteriliftrt toorben mar. SDemnact). mürbe 
feine Wilä) naiürlic£)ermeife fteriliftrt; f bäter betan: 
e§ . 3 Horlick's malted Milk", oud) bies Präparat 
mürbe ,,secundem artem" furtftgereäjt fteriliftrt. 
S)oö „Imperial Gerannura", worauf e§ im Saufe 
ber Seit gefegt mürbe, mufete aud) fterilifirt merben, 
bafj ba§ Sßaffer, metcr)e§ e§ trän!, nidjt nur getodjt, 
fonbern aucr) fterilifirt mar, berftefjt ficr) toon fetbft 
unb id) bin e§ fidt)er, menn e§ irgenb im S3exetdt)e ber 
SItern gelegen märe, fie fyätten fogar bis ßuft, bie 
ba§ Kinbtein einatmete, fteriliftrt. Unb ba§ 9te= 
fultaü? ©ie f.efjen e§ rjier, — ein fcfjarbocfigeä Hinb. 
SOSarum? SBeil bem ßinbe gmar alle SIemente ber 
9tar)rung in reicf)Iicr)er ÜJienge gegeben mürben, bie 
notbmenbig finb 3U beffen Srfjaltung — bi§ auf ben 
öinen, ba§ befonber§ feine ©efunbfjeit förbern foüte 
unb ba§ ift ba§ „antifforbutifdje" ©lement. SDiefeS 
gefieimmfjbofle, munberbare Gütement mürbe ft)ftema= 
tifcf) in jeber 9cafjrung, bie bem Sinbe berabreidjt 
mnrbcn mar, eriöbtet unb al§ ^olge tjierbon ent= 
toicMte ber Heine Oätar ben ©djarbod in fo r)ot)em 
©rabe, bafj er na^esu baran mar ju ben lieben Sng= 
lein, bon benen er gefommen mar, aurüdsufeljren. 
§eute gebt e§ ifjtn beffer, er befömmt reicr)licb, frifcbe 
nicbt ftertlifirte SDWcf) unb in furser ^eit 
mirb er fdjon r)übfcf) genefen. 

©ie fragen, aber Smftor, menn bie 5Jiutter felbft 
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[ctyarbocfig. ift, b. I). an „Purpura simplex" leibet? 
Sann meine Ciebe, barf fie ifyr Hinb nicejt füllen, benn 
tine ÜJhitter, bie an biefer Sranffjeit leibet, befitjt 
eben ba§ „antifforbutifebe Clement" nicr)t unb H)t 
Kinb roirb, roenn mit ifjrer Wtiä) aufgewogen, auef) 
bon berfelben ßrantl)eit befallen roerben. 2lnber= 
feit§ aber, roenn bie SKutter jebodt) geseilt roirb, fo 
folgt barau» ,,eo ipso", baft ba* .VHnblein bann mit 
ibr 3itgleicb geseilt roirb. Sine gefunbe SCRutter be= 
jtjjt jeboeb ba§ fo notbroenbige antiftorbutifebe SIe= 
ment, barum roerben bie Kinber einer folgen ÜKutter 
aud) nie Oon ©d)arbod r)eiTngefudt)t. SDaffelbe gilt 
aueb bon gefunber Kufjmild). Jtobe, gefunbe Kur)' 
mileb entbeut ftet§ ba§ antifforbutifd)e Slement. 
SDaffelbe roirb jeboeb ertöbtet roäbrenb ber ©teri(ifa= 
tion, im' ürodnen, im Kod)en unb felbft im ^ßrojeffe 
ber Gonbenfation ober 5Qerbid)tung. 2ßa§ befagt 
bie§? (finfacb bieg: Saf3Jebe3 l cab^rung, bie 
5Jcilcb enthält, felbe möge nun in ge- 
trortneter, conbenfirter ober fterili= 
firter $ o r m gegeben ro erben, n o t fj= 
roenbiger 9Jc a ^ e n biefeg 6 t e m e n t e § 
baariftunbbaberjur Srnäf)rungber 
Kinber f i et) n i dt) t eignen tann. 3D3ie ift 
e§ mit ben Präparaten am 9Jcartte? 

2tm Hftarfte finben ftdt) recf)t biete Kinberbräpa= 
rate, bei benen aufcer bem ftorbutifeben SIement über^ 
bieS noct) ein ober ber anbere SSeftanbtfjeü, ber jur 
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f5rnäbrung be§ &inbe§ unb 3U beffen gefunber $ort= 
etrortflung fo notfyroenbig tft, — fe£)It. <So %. 23. 
formte tdf> trtdjt immer behaupten, baft alle jene 9täf)r= 
mittel bie 3. 33. 2Jcilcb in trocfener $orm enthalten, 
cuicf) reicfj genug an Sßroterfdjen roie gettmaterialien 
finb. greiftet) tft e§ feine dt)emrftit)e UnmögHc£)fert, 
9ßroteinftoffe in genügenber Quantität in bie trocfe= 
nen 9Jritd)präparate rjinein ju bringen unb diele £'in= 
ber mögen rrjor)I an biefen Präparaten gebeifjen. 33ei 
ber grofjen UJcefjrrjeit berfetben aber paffiren biefe 
9{är)rftoffe bie finblidjen 23erbauung§=Organe gang 
unb gär unberänbert, b. t). fo roie fie eingenommen, 
fo unoerroanbelt roerben fie aucf) roieber au§gefcfnV 
ben. Jßarum? 

©tnfadj barum, liebe 2tffiftentin, roeil bie trocfenen 
2JciIdf)präparate allein ntdjt bem pt^pfiotogifcfjen 23er = 
bauung§sS3ermögen be3 Sinbe§ entfpredt)en, fie rr>er= 
ben baber bom finblicfjen Organismus nidrjt gehörig 
affimitirt, b. t). nutjbringenb angeeignet, obroob,! dje-- 
mifd) genommen, fie in genügenber Qualität bem= 
felben gugefüfirt roorben finb. (Sin anberer Uebet= 
ftanb, ber bei ben fiinftlicfjen D^äfjrmitteln ficr) redfjt 
bemerfbar unb füfjtbar macfjt, tft ber llmftanb, bat) 
fie nicbt in genügenber OTenge fjett entbalten. 

5Ba§ ift bie ^olge? SMefelbe, roie fie bei einem 
9cäi)rmittel ftattfinben roürbe, ba§ proteifcfje ober 
for)Ienr)r)bratrfd)e (Stoffe in nicbt plangltdjer 5Dcaffe 
entbalten möchte. 2>a§ Stefultat roürbe ftet§ immer 
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nur ein unb baffelbe fein, nämticr): „SRr)adjttt§, b. r). 
ein foIdt)e§ Einb muß Sft^adtjttiä ober bie englifdt)e 

Sranftjeit entmideln." (Sin Äinb, roelcr)e§ bemnacf) 
mit einem 9lär)rmittel aufgesogen mirb, ba% arm an 
ftettftoff ift, roirb radfjitifirt unb jebe§ SDtittel, ba§ 
retcf) an Soljlenljtjbrate ift, mufj, roetl e§ aber arm 
an Protein unb ^ettmaterialien ftcr) erroeift, eben= 
fall» 9tr)acf)iti§ erzeugen. 

©oll eine !fiarjrung bafier nutjbringenb bermenbet 
roerben, fo mufj fie, toie roir gefec)en r)a6en, alle eben 
angeführten Slemente in gehörigem 23er6ältniffe, ro i e 
e § ba§ jemeilige 5flter b e 3 5?i n b e 3 e r= 
forbert, enthalten, ba o r) n e biefe mir 
fidVcrnd)teingefunbe»Kinber3iet)en 
tonnen. 9Jet)men roir an, mir moßten ba§ Sinb 
an ipafergrütje, „Oatmeal", roie e§ t)ter gu ßanbe 
beifct (Stüenae farina), auf3tef)ert. Süötr machen bie 
£mfergrüt;e gitr 93afi§ unferer Srnäfjrung unb geben 
bem JHnblein Datmeal unb ©afyne ober Gream. 2Ba§ 
gefrf)ietjt? SDaä Sinb mirb fett unb idj f at) unwäfjlige 
Sinblem, bie otjne irgenb roetdjen anberen 3 u fafe f° 
aufgewogen morben ftnb — fie maren fett, ja feljr fett, 
nur 3U fett, benn mit ber ©djlacfoberft, mit bem 
(Sream befamen fie fjett in tjinreidjenber ÜJJenge, aber 
fie mürben ttjadjitifcr). 

SBarum? SBeit bie ^afergriitje allein nidjt ge= 
nügenb ^roteinftoffe enthält, um bie ©etoeb§3eHen 
OoH unb ftarf aufzubauen, unb toa§ e§ aufbaute, roar 
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eben ein lünftfid^cS unnatürlidjei ©ebäube, ein !ränf= 
lid)e§ ßiub. ©ie föiffen, baft mal^altige (Stoffe 
??ett machen. (Sin SSeifpiet Ijieöon geben un§ unfere 
Bierbrauer unb <Sdf)anIrt>irtE»e ober ©aloonfeeöerä 
tägtid) ab. Sie trtnfen mäd^ttgltcf) unb finb mit 
riefigem Surft gefegnet unb feiert bemgemäf? auct) ein 
biibfdie§ iffianftbäudjlein an, fie werben fett. — 3ja, 
ift bie§ aber ein gefunbeä $ett? ©te§ meine Siebe 
ift eine anbere ^rage. ßbenfo ift e§ mit ben Hin= 
bern. 3r)r gebet ifinen ^Bcalämitd), DfJMäejtraft in 
mög!icf)er unb unmöglicher ^orm, natürlich um fie 
fett 311 mad)en; fie roerben aucf; fett, roeil Wlal$ auder- 
reid) ift unb Qüdtx ebenfo gut $ett erzeugt, al§ gett 
felbft. 3ft e§ aber aud) ein gefunbeä ftett? ^a ba 
liegt ber §afe im Pfeffer begraben. 

©ie fcr)ütteln mit bem Stopfe meine Siebe unb fa= 
gen: ba fenne fidj einer au§. „^ett ift fjett" unb fo 
lange ein SSabrj fett ift, fo liegt e§ mir tnenig baran, 
gu roiffen, tnorjer unb auf roetetje üßeife ba§ SSabrj 3U 
feinem $ett geiommen ift." 2)a§ ift aber eine f)ödt)ft 
irrige 3infid)t, bie ©ie mit Dielen 9Mttera teilen unb 
über bie id) ©ie aufttären miß. ©eben ©ie ba§ 
S8a6t) im 33ettd)en Wr. 14, eg ift fett, aber fein ftett 
ift ein gefunbeä, f)arte§ ^ett, bagegen fein Dfadjbar 
in 23etidien üftr. 16 ift fogar nod) fetter, unb bod) ift 
ba§ erftere Sinb ferngefunb, e§ ift nur i)m, meil 
iü .<paufe fein nod) Heinereg ©d)roefterd)en bie Wa= 
fern t)at, it>är)renb ba§ testete 23abt) burcr) unb burd) 
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rljadfjtttfd) ift unb trotj feine§ fdjroammigen ftetlpoU 
fterS behaupte idj, baft [ein ganje ßeiben nur barauf 
Surürfäiifüljren fei, roeil e§, wenn icr) midj fo ou§= 
brücten barf, fettbungrig ift, b. r). e§ befömmt über= 
fjaupt fein „gefunbeS ^ett". 3>cfj roitl Sfmen bieS 
nod) an einem anberen Söeifpiele ertlären. 3 ur 3^- 
i>a in unferem glorreichen Sanbe ber ^freiljeii unb 
©Ieid)f)eit nod) bie ©flaöerei befianb unb ba§ (Sternes 
unb ©treifen=SSanner f)öc£)ft ungleichmäßig über 
SBetjj unb ©djloara roeljte, ba mürben bie Sieger im 
Guben cuf ben 3 u tf cr Pf anta 9en 3 U feinerer 5trbeit 
berroenbet. 3b,re t)arie ©ftaoenarbeit üerfüfeten fie 
fict) mit 3ucfer. ©ie af3en 3 u der immer gu, unb 
roenn ba§ raulje fpanifebe Sftofjr be§ ©flabenauf= 
fcfierö über itjren getrümmten SRüden au faufen auf= 
tjörte, fo fiefjen fie insgeheim tt)re 2Butt) am 3urfers 
rofjr au§ unb faugten Sucfer — ob fie nict)t tljre Rei- 
niger am liebften fo auägefogen r)ätten, roitt icf) ba= 
bingefteüt fein laffen — e§ fei bem, roie e§ roifl, fie 
aßen ßueter unb faugten 3 uct " im llebermafj. 3Ba§ 
loar bie ^olge? Sie festen tüdjtig bei all ber fjarten 
2irbeit, bei alt ben Rieben „3?ett" an. ©ie rourben, 
rote e£ ber SImerifaner fo redjt beaeidjnenb nennt, 
„rolbspolfi", b. r). fugelrunb, roatfcfietig, unermepcb, 
fett. 5?ur3 fie rourben fett, maren nichts al§ eine 
higeltge gettmaffe. fjfett fetjte ftdfj bei ifjnen an, roo 
irgenb eine Dftöglidjieit für beffen 2tnfa^ in ifjrem 
anatomifdjen Saue auläff ig roar; ja fie roaren fett — 
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fett burd) ungefunbeS gett unb batjer maren unb 
mußten fie and) burcr) unb burd) rf>adE)itif d^i [ein. 
©efit fyeute nod) eudE) eine ^igger^Sabtt, an, bie aui 
ber guten, alten ©flabengeit tjerftammt unb fie roirD 
eud) „ad oculo" bewerfen, wie ftid)()iiltig meine 3k= 
Ijauptung. fei. S)ie „colored Lady" tft fett unb 
t^re 9iad)barin and). SSetbe finb ü&ermäftig mit $ett= 
poljtcrr. gefegnet unb menn fie über bie ©trafte batjer* 
gematfdjeü fommen, pafjt auf roie euer Sunge, au <$ 
ofjne ben ©atiromaftij be§ 2)eder ju fennen, bann 
früfjlid) ausruft: 

"O look tho.se two roly-polies!" 

„O fie?) einmal biefe Serben gettf lumpen an!" 



XXIII 

„Sapitnti sat." 

Sie fragen, meine Iie6e 21'ffiftentin, rr>eldt)e ©dfjlufjs 
folgerung ©ie au3 bem angeführten SSeifpiele gießen 
bürfen? Sinfad) bieg — bafe mir f^ett nur in ber 
5'0rni Don reinem fjett nutjoringenb bermenben tön^ 
ncn. Unb Wa3 SSegug auf (5rtr>ad)fene r)at, ift ebenfo 
fKdfyrjaltig in ben jjfäHen, ruo e§ fid) um (Säuglinge 
Jjanbelt. 2Bir fönnen gwar bem Einbe irgenb ein 
äubcreiteteg, for)Ienl)r)bratifcr)eä IJcäfjrmittel geben; 
nehmen mir an, mir füttern e§ reidjlicf) mit §afer= 
grii^c ober imperial ©eranum ober 6racfer§ ober 
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irgenb einem ftärfemefjlfialttgem ©üoff unb mal 
merken mir ergielen? @in fetteä Sinbtein smar — 
aber ba§ fo erlangte fjett tft ftdjerftd) ntdjt jene ©at= 
iuug g?ett, bie inir für unfere ßieblinge un§ mihi; 
fdjen. SOSarum? Söetl e§ fein nu^bringenbeä 3fett, 
fein gefunbeS ftett tft. Sffiir miffen, baf3 in ber 9Jcef)rs 
gabt ber t^äffe, roo 5tot)Ient)t)brate, Qüdex unb ftärfes 
mebfr)a!iige Stoffe in Ueberfcbufs eigenommen mer= 
btn, biefelben alle ficb, in ^ett bermanbefn. SBir 
lütffeii ferner, bafj äffe iiberfcf]üffigen ^roteinftoffe 
ebenfalls fief) in ^eit umtoanbeln. SDa§ ift eine un= 
beftreitbare Sf}atfacf}e — ein factum, ba§ auf einer 
uutrfcriütterlicfjen feften, roenn aucr) bi§ jet^t noeb 
unbekannten ©runblage berubt. Sa§ j^tit, rDetcf)e§ 
bemnacb ein Sinbfein burefj feine üftabrung in ber 
©ejlalt bon 9iabm, ©af)ne, SSutter, ^ifcfjöl ober an= 
bere fetthaltige ©toffe nur affein erbjäft, ift b a § 
fy c 1 1, rDeldjeS mir ib,m 3U geben roünfdjen, b a b i e= 
f e § ^ e 1 1 nur allein nutjbringenb pm 
Jfnodjenaufbau fernes ©tjftemä berroenbet tnerben 
fann. @§ ift bies bie einzige ©attung fjett, beren 
e§ bebarf, nic^t nur 31t feiner gefunben (Srnäbrung, 
fonbern auef) 3Ur Sßerbinberung ber fo b fl ufig in 
großen ©tobten auftretenben ß'ranfbeit, bie mir af§ 
bieengIifcbeKranfb,eit f ennen. 3Mefe S?ranf = 
beit fürjrt niebt etma ben tarnen, meif fie nur eng- 
Hfrjjen Sinbern eigen ift. s JJcit nickten. Sßiefmebr ift 
ciefe $ranfb,eit roeit älter, all bie ©efd)icf)te Sng= 
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lonbS fetbjt. Wad) einigen ©efd)id)tSforfd)ern foHen 
bie beleibigten unb erboften SDelpfjier im 3faf>re 564 
tot Sljrtfii ©eburt eine alte ©tanbfäule be§ berürjm= 
ten $afteibid)ter§ 5Iefop einen SIbfyang fiinabgemorfen 
fjaben unb biefe ©tatue befaft bie untrüglichsten 
Witerfmafe aller jener Deformitäten, meiere bie eng= 
iifdje Slranfbeit fennäeiebnen. 5tucr) £ippotrate§, ber 
460 bor ©rjrtftuä geboren loar, ermähnet it)ut in 
feinen ©Triften, namentlich) ba, loo er über bie ©es 
tenfe berfyanbelt; befsgleidjen finben fidt) SInbeutungen 
iibec biefetbe in ben Sfßerfen bon ßelfus unb ©atenug, 
bie im ßlneiten 3faf)rt)unbert unferer 3 e i* rec ^ nun S 
lebien. %n ©ngtanb felbft mar bie Kranfr/eit noeb 
ju Anbeginn be§ erften Sßiertetg be§ XVII. 3ahrt)un= 
beris unbetaunt unb erft bie Unterfudmngen 2ßf)ift= 
lets unb ©liffonä, fomie iCjrer 3eitgenoffen in ber 
Sfliiie be§ XVII. $af,rr,unbert§ {teilten bie englifche 
rtranttjeit miffenfcfiaftlicb, feft. ©tiffon belegte fie 
mit bem Tanten „JKbadjitis", bom gried)ifd)en üffiorte 
„Rhachis", bie 2BirM. (Snglifd) hcifit fie „rickets", 
bom angtofädififöfjen 2Bort „Stig", ba3 mit bem neu= 
hoebbeutjehen üßort „Müden" gleidjbebeutenb ift.,Unb 
in ber Sljat geidmet fich 3ftr)ad)iti§ burd] eine Srüm= 
mung bc§ 8cüden§, foloie ber (angen Sftöhrenfnodjen 
ber unterm (Sjtremitäten im üorgefajrittenen ©ta= 
binm ber Suanifjeit au§. Die ©e(enf§enben ber Äno= 
cfjen finb aufgetrieben, biefe felbft äufjerft tnorpelig, 
tueid) unb fiegjam, unb toär)renb ber gan3e Sörper= 

i6S 



bau böchf; mager unb abgebärmt erfcbeint, in ^olg,t 
bes großen ScbroinbenS ber 9)cu§fulatur, bie ben 
gangen Körper atS paralrjtifdf) gefrfjmäcfjt erfcfjeinen 
lägt unb efi aueb mit ßäfmtungen oerroecbfelt roirb, 
ift ber ftopf unförmlich groß unb ber Saud) aufge= 
blafen unb berabbängenb, fo bafe meber ber eine noch, 
ber anbere im äkrbältniß gum übrigen S3au be3 Dr= 
ganiSniuS fuht. Sron ber ebaratteriftifeben ftxüfy 
reife, bie j'ulcfiermaften tränten Hinbern eigen ift, 
trägt bas ftinb ba§ ©epräge tiefen ßeibenä unb gröfj= 
icn Jammer*; benn §u ber fürchter lieben 'Scbroäcbe, 
ber allgemeinen Abmagerung gefeiten ftdt) noef) geroifje 
„SReurofen", bie mehr ober roeniger fein ohnbie§ pre= 
tare§ 2)afein noch mehr in 3?rage fteHen, Sie tenn= 
geiebnen für) bureb häufige» ©ebroitjen am Hopfe, 
nächtlicher SHußelofigfeit, SSIutarmutb, foioie großer 
Veranlagung gu broncbial^fatarrfjalifcben Srfcbei= 
nunger. 3 utt3e i' en treten rocht in 3?oIge bon über= 
grofjet rtflettorifcher üteigharteit trampfartige 3ln= 
fälle, am bäufigften barunter ©timmritjentrampf 
(ßartjngiämuä ©tributug) unb ©tarrtrampf (£eta= 
nüä) auf. Glicht fetten aber geben allgemeine ßon= 
outfionen, befonberS in ftolge Dergögerten 3abnen§, 
git ben größten Söeforgniffen Stnlafe. SDie 3 a & ne < ^h 
obnebem recht fpät erft gum Shircbbruche tommen, 
roerben überbie§ reefit früfi gerfreffen, cariöfe unb in 
geroifj'ut compligirten gälten laffen ftdt) auef) ana= 
iomifche Sßeränberungen foroobl in ber DWilg, als 
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aucf) an ber Ceber, bie natürticf) ben ftail nur er= 
fötoeren, nacb>eifen. Sieg ift in groben Umriffen 
ba3 fttcmil&ettSbilb ber 9tr)acr)itt§ ober ber englifdjen 
Startzeit, einer Shantr)eit, bie, roetl fte jumetft auf 
ieWerI)ofter Krnär)rung be§ Äinbeä beruht, icr) e§ 
für anzeigt erachte, mit 3fmen, liebe Slfftftentm, 
gerabc jefct, ino mir bie fünftlidje (Srnäljrung be= 
fprefyn, 31t erörtern. 

Sflljadjttiä, menn idt) midj fo auäbrüden barf, ift 
blofj ein S3arnung3fignal ber 9ktur, bafe etroa§ faul 
fei in ber Detonomie, ber ©äuglingäernäf)rung. Unb 
jebe Wutter foHte fict) angelegen fein laffen, biefe 
©ittrriftgrtale frühzeitig 3U erfennen unb ifyren ^a= 
inilier.ar?t aufmerffam auf biefetben madjcn, bamit 
er bie geeigneten SKaferegeln treffe, biefen gu Begeg- 
nen : — beim mag oft act)tIo§ an bem fdjarfen, be= 
obaditenben Slide bes" Strjteä borübergefit, bem 
i'iuüerciitge, biefem fo lieben, gärttid) beobadjtenben 
3(uge, ba§ fiefjt, rote nur eine ÜJJutter fetjen fann, 
itjm bleibt nict)tg berborgen, nidjtä oerfddeiert. 2tber 
Ipe.tu es aud) fiefjt, rttdfjt immer berfter)t e§ ba§ @e= 
fcfiene tidjtig 3U interbretiren, 3U erftären, fid) 9ie= 
cfienjcTirift ab3ulegen, Don bem, roa§ an feinem 2Juge 
borübeiv,cr)t. Unb bodj trjut e3 nott), bafc fie ebenfo 
öertraut fei mit ben Söarnunggfignalen h,eran3iefien= 
ber JJru:;*r)ett, toie ber ßaüitän mit ben ©turmfig= 
luden c nes jd)ioeren, f;erauf3ief)enben ©emitterg ift. 
©er umfidjtige föabitän fierd bafe ber ftarfe, jefte 2trm 

167 



be» 5ßtIoten ober (Steuermannes fein ©djiff in ben 
fixeren £afen füfyrt, er)e tm§ Ungerottter in [einer ele= 
mentaren Öeroatt au§6rtdt)t. Unb ift er auf Eioljer 
©ee, fo trifft er lange gubor feine SJcafjregeln, um bie 
SÜßucrjt Dber ben SlnpraH beffelben ju fcr)rrjäct)en. Sr 
märtet nictjt 6t§ bie Heine ^eberrootfe, bie gan3 Ijarnu 
leg bort unten am gemölüten ^orijont erft fdjüdjtern, 
bann füfmer r)erauf3tet)t, ftdt) big 3ur bunfien, geroit= 
terfrfimeren, unijeitooüen jßoffenmaffe berbicfytet unb 
3ufammenfnäuelt. SDBer)e, menn er bieg tfjäte! 6r 
metf> ein Qrfan tft im 2fn3uge unb er fuct)t nad) 
Gräften tr)m ju fteuem. 6§ ift feine Surtft 3U fagen, 
menn oom fdjäumenber ©ifdjt berfdjlungen, ba§ 
©crjiff in ben unergrünblid) brobelnben ©djtunb ber= 
finft ober menn eg ein ©pielbaH ber entfeffelten 6te= 
mente bon ber tt)urmr)ocr) mogenben Sranbung getra= 
gen an ben getfenriffen -jerfdjmettert unb jerfdjeüt, o 
mef), ba§ mar ein Srmijon, ein 9ftonfun, ein Drfan, 
mie er nod) feiten gemefen! — ©o aud) mit ber Eranf= 
rjett. 

@g ift feine ftunft für eine ÜJcutter unb noef/ meni= 
ger für einen %t$l 3U fagen: „9Jcabame, 3jr)r $inb 
leibet an fo unb fo einer ßranffjeit, ober DKabame. 
ba§ 5?inb t)at SRfjadjitig, nadjbem alle S3err)eerungen 
ber ftranffjeit beutlicr) ausgeprägt finb. Sffienn ba§ 
©djiff mit Wann unb 9Jtaug untergegangen, menn e§ 
mie ein elenbeg 2Bracf an ben branbenben Reifen 3er^ 
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fcr)mettert baliegt, bann ift feine £ütfe mer)r gu erlr>ar= 
ten. — ©o auct) mit ber Kranft)eit. 

Sßenn biefe ben fielen, morfct)en Körper üöflig 
untergraben, lcenn fie ifjr 23krt ber SSert)eerung unb 
3erftnrung gänjlict) öoüenbet, bann ift auct) beg 2tr3= 
te<S Kunft, beg Str^teg Umftct)t — bergeblictj. 

®arum liebe Sftiitter, märtet nict)t, big e u et) bie 
SMagnofe Har ift, benn ift fie erft euer) flar, bann ift 
eg um bie sprognofe fet)r fctjledjt befteöt, merfet: 
Sapienti .sat! 

s 2tuct) mir liebe 5(ffiftentin motten aug biefem 
©runbe nidjt märten unb unfere SDiagnofe erft fteflen. 
h:enu bie Kranftjeit nottauf SSefit; Com Sinblein ge^ 
nommen r)at. Jßir motten nicfjt märten unb erft bann 
fagen: 3a jetjt muffen mir roag tt)un, roenn bag Hinbs 
lern fet)on abgemagert ift ober mit einem großen, un= 
förmlictjen Kopf, t)erabt)ängenben 29auct) unb fäbet= 
förmig gefrümmten ^üfsen eint)erget)t. SBir rcotten 
unfere SMagnofe ftellen er)e bie Knodjenberänberungen 
fid) einfteHen. Unfere (Energie, alt unfer Können unb 
Sßiffen mufj bemnad) bat)in gerichtet fein, um ju er= 
fennen unb bieg r e et) 1 3 e i t i g 3U ernennen, ro t e 
unb mann 5Rt)act)itig im 5In3uge fei unb bieg t ön= 
nen roir, menn mir genau mit bem Sffiefen biefer 
ßranft)eit, bie taufenb unb aber 2aufenbe unferer 
fiieblinge befällt, entftetlt, einem frühen ©rabe oft 
auet) entgegengefüfjrt, ung bertraut macfjen. 
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©ie erfuhrt naturgemäß, meine Siebe, baß id) 
.^fmen mitteile, maS ba§ eigentliche SQSefen ber 
9tr)ad)iti» ober englifdjen ftrantt)eit fei? %<§ ertoar= 
teie bie§, unb ermarte auct), baf3 ©ie erftaunte 2(eug= 
lein macben roerben, menn id) Sfjnen pr 2Intrnort 
gebe: „5R r) a 07 i t i § ift ba§ Snbergebniß 
b e 3 Sarben §, bem b a § Äinblein a u §= 
gefefet mar." „2>e§ 2>arben§? SQ3te foH idt) ba§ 
berufen, §err SDoctor?" 

9?icf)t§ leidster al§ bieg meine Siebe, %a be§ 2)ar= 
ben§ befte Stffiftenttn, menn aud) nidjt in bem botf§= 
tbümlidien ©inne bon be§ Sfflorteä boüfter SBebeutung; 
benn fefjen Sie meine Sßertfjefte, man muß nicbt ge- 
rabe au§ §unger barben. ©ie tonnen unb mögen 
einem fiinblein nocb fo biet 9?at)rung geben, e§ mirb 
nirtjt bungrig im atigemeinen ©inne fein, aber e§ mirb 
bod] barben unb an bem SDarben ju ©runbe getjen, 
menn bie 9? a b r u n g, bie i tj m gereicht 
mirb. nid) t alte jene ©temente ent = 
r)ält, bie 3 u feiner bottfommenen 
ßrnäbrung nottjroenbig f i n b. ^ft Stjnen 
bie§ tlar meine ßiebe? 2öenn ja, montan benn! ©tet= 
ten ©ie ficb, bor, ©ie geben bem Sinbtein genügenb 
^roteinftoffe, genügenb fi'oblentmbrate, geben iljm 
aber gar nid)t§ in $orm bon f^ett, unb toie ©ie roofjt 
miffen, muß eine 92ab,rung, menn fie bottenbet, menn 
fie bottfommen ben pr)t)fiotogtfcr)ert Sebürfniffen ber 
ßrnabjung genügen fott, au§ biefen brei £>auptete-- 
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menten sufammengefe^t fein, aU ba finb: <Jkotein= 
ftoffe, £or)Ienfmbrate unb ftett. 3ft ba3 richtig? %a 
— ©efjen feie Süeretjrtefte, nun fommen ©ie unb ge* 
ben blo§ jtoei biefer (Slemente, entgieljen aber ba§ 
brüte! Kann eine foIcr)e ftaljrung complett fein? 
!ftein. — Unb menn ntdt)t, rua§ gefdbiefjt? S)a§ Utw 
bermeiblidje. 2)a§ ftinb bergeEft bor lauter 2)arben, 
bor (auter 5Berfcr)macr)ten, bor ©ucr)t nach, ^ett, e§ 
toelft bafyin unb getjt f cfjtte^ItcE) trotj reichlicher !ftab= 
rung an junger unb glnar an^tti'ijunqtx 3U 
©runbe, gerabe fo gut mie einer au§ Surft ber= 
fcfjmacfjten unb 3U ©runbe gefjen rann. 3;ebermann 
meifj, baf; effen allein nitfjt genügenb ju unferer (5r= 
Haltung ift, baf; mir neben bem Güffen audj trinfen 
muffen. Seinem mirb einfallen, einem Sinbtein nur 
3u effen or)ne ifym aucr) 3U trinfen 3U geben. Sßarum? 
SQSeit ba§ 2rinfen aU ein unumgänglidjeS, notfjmen= 
bigeg D?ar)rung§mittel anerfannt ift. ©ie mögen 
(Sinem nocf) fo gut 3U effen geben, aber menn fie bem 
^nbibibuum ba£ 2rinfen entgiefyen, fo foltern fie ibn 
mit f/öHifdjen Qualen, Qualen, mie fie nur ber SRatb 
ber 2)rei, ber SRepublif SSenebig erfin= 
b e n tonnte. 2)a, unter ben Steibädjern be§ 2)ogen= 
palafteS, mürben biejenigen, bie 3U tangfamem 2obe 
berurtfjeift morben maren, gebalten. Sine fdjmacfbafte 
Koft mürbe biefen Unglücflicrjen täglich gegeben, bie 
feinfien unb feifteften SBraten mürben if)nen berab= 
reicfjt, aber fein Sropfen ffiaffer burfte bie Sippen ber 
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ßlenben bene|en, unb unter ben r)öHifdjen $oiterqua= 
lert, roafjnfinnig burtf) ba§ geuer, ba§ ben legten $un= 
fen be§ 3cb>S9ettmf3tein§ in ib>en berbrannte, gingen 
bie atmen Opfer auf's ^ämmerlicfyfte gu ©runbe, 
toeif ber SRatlj ber ®ret fo meifterr)aft bie spijrjjiologie 
ber (ärnäfyrung 3U inierpretiren berftanb. 

Söie ba§ Sßaffer ein 9caturbebürfnifj, roie ba§ 
2rinfen eine 9<fotI)roenbigfeit ift, ebenfo finb aud) alle 
brei obgenannten (Elemente ber ßrnäfjrung für un§ 
notb^enbige jfaiurgebote. 2Bie man aug Mangel an 
Sßaffer, au§ Surft, berfdnnadjten unb »ergeben tarn, 
— ebenfo fann man au§ SJiangel an fjfett berfmngem, 
au§ SLIJanget an föofjlenrjrjbrate ju ©runbe gefyen unb 
au§ Mangel an $ßroteinftoffe bafjin barben. Unb 
3tr)ad)itt§ ift eben eine fotdje 2)arbung§trantr)eit, eine 
Sranff/eit be§ S3erbungem§, toarjrfdjeinliä) burd) 
ÜJJangel an ^roteinftoffe. 

©0 roie jebe DKutter bebatfjt ift ifirem ßiebling 
nidjt nur 311 effen, fonbern aud) gu trinfen gu geben, 
ebenfo foü jebe SWutter barauf Bebact)i fein, fid) ju 
bergeroiffem, baf; bie 9<}ar;rung, bie fie tfyrem £ieb= 
ling gibt, audj gehörig bie brei notrjroenbi = 
gen ©lemente in i f) r e m r:cr)tigenSSer= 
t) ä 1 1 n i f>, enthalte. 

2)ie§ meine Siebe ift ba§ SBefen ber iRfyadjitiä. 
Unb bie rationelle SSefjanbtung berfelben ergibt fid) 
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bemnact) ctu§ ber ftatur biefcr Srant'rjett Bon felbft. 
®a§ Reifet 3cr)acrjiti§ lärm erfolgreich nur bann be= 
fämbft tnerben, toenn bie f e f) ( e n b e n 9t ä tj r = 
demente, am r) ä u f i g ften^rotein unb 
fjettftoffe, bern barbenben D r g a n i §= 
m u 3 in gehöriger 9Jcenge gugefütirt roerben. 

SRr)acr)iti§ ift fomit eine ßranlt)ett fer)Iert)after @r= 
näf)rung. ©o ift e§ aber auct) ber ©ctjarboct. 9tur 
roäf)renb im erften ^atte ba§ eine ober ba§ anbere 
9täf)reiement in mangelhafter SQSeife ober gänglicf) 
bom Organismus abgehalten roorben, fetjlt im Zt%-- 
teren btofj baS merjrfacr) genannte fo gefyeimnifjbotle, 
burtlle „2tnttf lorbutifdje ©lement". 
baS ftetS in frifdtjer äJMlct), in frifctjern pfeifet), in fri= 
fcben ©emüfearten, bertreten ift. $cr) fagte bereits, 
roir tennen bie Statur unb baS SCßefert biefeS mt)fteriö= 
fen Elementes mcfjt — aber roir bermögen beffen 
Sffiicfjtigleit 3U roürbigen — unb ntct)t nur 3U ermef= 
fen, fonbern banl forgfamer ^Beobachtungen ift eS uns 
au er) gegeben, bieS fo roidfcitige ßlement bem ©tjfteme, 
roo eS fer)It, guäufüljren. 

2ßo bieg (Slement fefjtt, ba llobft unfehlbar ber 
<3cf)arbocf an ber Spre. ©cr;arbocf in feinem 5tn= 
fang§ftabium ift aber leicfjt, fetjr leidtji mit Mi)aä)\t^ 
3u berroect)feIn. SSeibe r)aben traft ifrrer berroanbt= 
fcr)aftlicr)en Affinität mehrere gemeinfame S3erü> 
rungSpunfte, ja oft biefelben ©tmtptome. ^n beiben 
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Ratten fdjnritjen bie Äinber, in Beiben gäHen finb tttre 
©liebmafeen oft fo föEjmerätiafter 9?atur, baft ber ftaü 
leitet $u bem 3;rrir)um berleitet, baS Sinb als ein bon 
9ftb>umatiSmuS befallenes Dbfer anaufefyen. Seiben 
Sranfljeiten ift eine äufjerfte §t)peräftl)efie, baS ift eine 
grofje SReiäempfinbticfjfett, gemeinfam. SJlur ift biefe 
Smpfinblicfifeit geroiffer Äörperflädt)en beim ©cf)ar= 
bocf ausgeprägter, fdt)ärfer begrenzt, als bei ber eng* 
lifdjen föranffjeit, ja bie §t)peraeftr)efie mag fo mar= 
fant fein, baf3 fie derjenigen beä fiopfgenicfframpfeS, 
b. i. ber Eerebrofpinalen üßeningitiS auf ein ^ota 
gteiäjt. 2öenn mir aber SRljadjitiS mit 5Rf)eumatiS= 
muS oerroecfjfeln, roeil bie ©lieber unb ©elenfe fo 
fdjmerjljaft finb, fo begeben mir einen ^rrtfjum unb 
roenn loir ©corbutuS mit Eerebrofpinaler Meningitis 
bertaufdjen, einfach nur, roeil beiben eine fo grofje 
3tei3embfinbtict|feit gemeinfam ift, fo roirb unfer $et)= 
ler gur 9cadjläffigfeit. 

Sßorfidjt, S3orfid)t, Sßorficrjt in all unferen Urtt)ei= 
len, in all unferem Sfmn, ©ein unb Saffen! SDarum 
meine liebe Qlffiftentin, etje roir berechtigt finb unfere 
2Magnofe auf 3ftr)eumati§mu§ unb StftemngitiS ju ftel= 
len, ift eS gut sunääjft überlegenb gu paufiren, über= 
legenb nacf^ubenfen unb bann nacf^uforfcf/en, toie bie 
Srnäfjrung beS ©äuglingS fear, ob ba fiel) feine 3?er)= 
ler, feine UnterlaffungSfünben eingefdjliäjen fjaben, 
unb bie nun in ber $orm bon ©djarbocf ober ber eng* 
Hfdjeti Rtantytii bitter an uns fid) rächen. ©otdje 
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IReflerionen roerben ba§ Sunfel unferer 3tr>eifel, nrie 
mit einem SBIi^ftratjI erleuchten, unfere SDifferential- 
SDiagnofe erleichtern, benn bebenfen ©ie einmal, nrie 
tuabj ber ©prudj ber Sitten fei: 
Sapienti «at! 

XXIV. 

,,Etenim resumpciones in ul- 
timo existentes i'allaces.'' 

„Sic ouf'§ ^leufeerftc getriebene 
Snicirjrung ift gefätjrticf)." 

§ip)>ofrate§. W^ortStnen, 9H>= 
fdjnitt I., 2el)r?a$ 3. 

Sie fragen meine liebe 9lffiftentin, ob bie Stbtoe* 
fenbeit be§ Slnttfforbuiifdjen ober eine§ ber brei bor= 
Ijergenannten Elemente allein bie Urfacben fehlerhaf- 
ter Grrnäbrung be§ Hinbe§ finb? 

yie'm meine Siebe. ®ie eben angeführten Urfacben 
finb btofi bie 22 i et) 1 1 g ft e n, nict)t aber aueb, bie 
91 u § f cf) l i e fs l icb ft e n. Sie @rnät)rung be§ Sin= 
be§ mag im§ berfagen au?> einem ober mehreren an= 
bern ©rünben, auf3er ben Sogenannten." 

llnb bie inären? 

SSor altem tommt ba bie Qualität unb Quanti= 
tat ber 9cat)rung in «Betracht. ®iefefbe mag in ber 
einen ober ber anberen £>infid&t unb aufteilen auch, in 
beiber funfidjt b> eine Wangelbafte fein. — ©inb 
©ie jebod) überzeugt, bafs ber gebier nidbt ba liege, fo 
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Itienben ©ie 3$re Slufmerffamfeit ben 33erbauung§= 
Organen 311 unb Sie roerben balb finben, bafj fetbe 
nid)t gehörig arbeiten, b. t). nicfjt tfjättg finb, nidjt fo 
functioniren, roie fte foöten. £ßa§ ift bie fjotge? Un= 
t>erbaulicf)teit unb mit it)r ba§ §eer ber g?otgeerfd)ei= 
nungen, meldte bie fteten Begleiter ber ^nbigeftion 
finb: ßolif, ©d)mer3en, Krämpfe, ©afe, 2Binbe u. f. 
ro. SSleibt bie 9laf)rung unoerbaut in ben Organen 
giirücf, fo üerftet)i e§ ftdt) bon felbft, baf3 ber !Tcär)r= 
loertf) ein 2öertr)(ofer, öertorener fei, roeil bie unoer- 
bauten ©peifen nid)t berarbeitet, bom Organismus» 
nidt)t nupringenb affimilirt merben tonnen; ober 
aucf) ber 5 er ) ier ma 9 eingig unb allein an einem ge= 
ftf)tr>äd)ten Slbforptiongbermögen be§ SinbleinS Iie= 
gen. 2)ann roieber mögen geroiffe llmftänbe eine ber= 
artige SRotte fpielen, baft gum Seifpiel bie gefammte 
eingenommene 3Mvrung3menge be§ Sinbe§, bie burd) 
ba§ ipfortaberfpftem unb bie Seber trtnburdj get)t, um 
ba berarbeitet 3U roerben, nid)t jene ©temente in 
biefcn Organen borfinbet, roelrije nottjroenbig ftnb, fie 
fo fjerguftelTen, baf} fie fidj eignen, befi,uf§ Stffimitirung 
bon ben 3?Hen aufgenommen 3U roerben. Ober gefetjt 
aucb ben ^aH bie DJafjrung ging in gehöriger, pf)rjfio= 
logifdjer Sffieife in bie SMutbatm über unb ift ba fer= 
tig unb borbereitet allen Stnforberungen ber 2tffimi= 
lation 3U entfpredjen; ba mit einem Ttak ftetlen ficft, 
.iljr plötjticb, eingetne, inbibibueüe Qeüm entgegen, bie 
au§ ber einen ober ber anbern ttrfadje bie SJJäljrmaffe 
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niefit aufnehmen, meit fie juft infolge ifjre§ batfioIogt= 
fefien £uftanbe§ dfiemifcfi, ifire (Stemente ober Seftanb* 
tfieite fo beränbert Mafien, baft fie mit 9lutjen feine 
yjafirung, bie ifinen 3ugefüfirt mirb, aufbrauchen fön* 
nen. 2>afj fo ein ^fiänomen, bafc eine fotdfie 6rfcfiei= 
nung mögtiefi fei, miffen mir 2tHe; e§ ift bie§ eine un= 
beftrittene 2fiatfadfie, bie mir bei bieten mit f£ieber= 
erfdfieinungen begleiteten Kranffieiten beobachten fön= 
nen. SißaS ift bie ^olge? — (Sine geftörte Srnäfjrung! 
©ang reefit fo. ©ie fragen ferner: %a SDoctor, aber 
mofjer bie ©cfimäcfie, mofjer bie (Entartung im 9tb= 
forption§bermögen biefer 3 e ^e? %a, meine ßiebe, 
barauf fann icfi ^fjnen niefit fo leidfit antworten. 
SD3of)er? 2Bot)er? 2ßa§ meifc icfi? Söielleicfit ift biefe§ 
be§ Sinbtein§ bulnerabler Sßunft, feine einzige, leiefit 
bermunbbare Stelle, feine 9Iefiitte3ferfe, foenn icfi midfi 
fo auSbrücfen barf. SSielleidfit ift e§ auefi nur ein 
SBermädfitnifs feiner tfjeuren eitern, ein fjelfiler, ben 
fie auf baSfelbe bererbt, auf tfjren ßiebting übertra= 
gen f)aben. Tcefimen mir an, ba§ SBabfi befam al§ 
@rbe fo eine unnatürliche Sttie mit, ober einige fof= 
dfier 3eüen, bie trofc reidfiticfi borfianbener ftafirung 
ifire eigene ßrnätjrung nidfit aufredfit erfialten fönnen, 
gefcfyoeige benn bie be§ Organi§mu§. 2öa§ ift bie 
ftotge bierbon? ein fdfiledfit genäfjrteä, fränftidfieS 
Sinb. Itnb fotefien ßrbticfifeit§= ober fierebitären 6r= 
fdfieinungen begegnen mir auf ©cfiritt unb Sritt in 
unferer ^raji§, meb,r oft als e§ gebaefit mirb. <5ie 
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3eigen uns ib,r rjeimtütfifdjes" treiben im Äinbe, ba§ 
Don Subercutofe fjeimgefudjt ift; fie finb allgemein 
gugegen beim fppbjtitifctjen Sinbe, bigtoeifen lugen fie 
berrätfjerifcb, berftofjlert Ijerbor beim ©äugling, ber 
mit rtjeumatifcfier 2)iatb,efe behaftet, ein leibenboHes 
Safein burd)foftet; fie ift ntdjt fremb bem Sinbe bia= 
betifdjer ßjtern, benn bie Sünben be§ 5öater§ ober 
ber DJJutter, fie rädjen fidj 3umeift gar furdjtbar am 
unfdjulbigen Säugling! 

§erebität! 

©§ ift ba§ $atum, ba§ Äain§3eitf)en, moberner 
ßibitifatton! 

Säfjt fidj gegen biefe (äntartung, bie burcf) bie 
£erebität bebingt toirb, ntdfjtä tr)un, §err SDoctor? 
guroeiten ja, meine ßiebe, in ben meiften Ratten aber 
leiber nidjt. Sa roo mir auf bie entartete QeUe fo 
eintoirfen tonnen, baf; biefe ifyren S3au berart mobi= 
fijirt, bafj fie roieber itjre affimilatorifdje Sljätigfeit 
aufnehmen fann, ba gelingt es un§ audj fiegreicb, ba§ 
Ceiben ju beteimpfen. SSet ber <St)pf)iIi§, 3. 58. tonnen 
roir burdj'§ Quedffitber, fo auf bie Qeütn einroirten, 
bafj biefe abermals gefjörig, bei geeigneter SMät tr)re 
Sbätigfeit bottauf roieber aufnehmen; anbers berfyätt 
es ftcfj jebodt) mit ber SEuberfuIofe. S^adt) bem f)euti= 
gen <Stanbe unfereS 2ßiffen§ fielen uns teiber feine 
Mittel ber Sßiffenfdjaft p ©ebote, berer mir un§ be= 
bienen tonnen, um fpecififdj auf bie tubercutofe $eüc 
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fo emsuhmfen, bafe fte gesroungen [ei, ba§ ib> suge= 
führte 5ftal)rmateriat auf bireüem äöege ju affimilü 
ren. Stiles, roorauf mir uns befd)ränfen muffen, ift 
bie @rnä£)rung tuberfulofer ^nbiöibuen auf inbiref= 
tem 2ßege mit mefyr ober roeniger getrautem ©rfolge, 
cmp6ar)nen. 

2>as XIX. 3ar;rrmnbert, bteä 3ar)rr)unbert be§ 
^ortfdt)ritte§ unb ber ßrleuajtung, bies ^afjrfmnbert, 
bas fo ©rcfteS gefefjen, fo (3rofeartige§ geleiftet; es 
r)at uns" bie Selegraprjen, (Sifenbafmen unb Selebfyone 
gegeben; e§ t)at un§ bie SRoentgenftrarjIen &efct)eert, e§ 
Jjat unB mit ber fc^merslofen 9cartofe, mit ber Sinti* 
fepfiä unb Slfepfis' begliictt! 9Jcöge es bem iommen= 
ben, b>ranbrecrjenben XX. ^atirbrnnbert gegeben roer= 
ben, SurJerfulofe, biefe furchtbare ©eifjel ber 
9)cenfcr)r/ett, für immer ber S3ergeffenb>it anljeim gu 
geben! §eit bem HJtanne, ber uns ein ftdjeres §eit= 
berfabren gegen it>r 5BBütl)en gibt! ßine SRub^me§^aHe 
it)m, ber e§ uns befcbeert! %t)m 3um Stumme, unferem 
fjofyen, eblen SSerufe gur 3ierbe ber gefammten Ieiben= 
ben 9!flenfcr)r)ett -jum .fteile! 

Unb nun meine liebe Slffiftentin, nocfj einige praf* 
tifd&e Sffiinie unb idj rjabe bie fo roicf/tige ^rage ber 
fünftltdt)en 5tirtberernär)rung, t>on beren richtigen 
SMrbigung fo fet)r baä S03or)I unferer Sieblinge ab= 
f)ängt, gefct)loffen. %ä) banfe Stmen für bie 2Iuf= 
merffamieit mit ber fie mir burdf) bie Iabtyrinttfdjen 
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5ßfabe, bie 311t Srfennung be§ lockren SBerfaljrenS ber 
fünftlidjen Srnäfjrung führen, bis nun gefolgt finb 
unb tjoffe, baß bie Silber, bie idj bor itrrem geiftigen 
2tuge entrollt, nict)t fburtoS baljingegangen ftnb. 

Sodj nun 3U unferer ©adje. ©ie erinnern fidj, 
baf3 idj big jetjt ^f)nen ftar3utegen berfudjt Ijabe, roie 
nottjtoenbig eS fei, bafe jebeS bem Sinbe bargereidjte 
92ar)rungSmitteI bor StKem bem SCIter fotnie bem S3er= 
bauungSbermögen beS .KinbeS an3upaffen fei; baf3 e§ 
ferner rein fein ntufj unb bafj eS bie 3ur ßrnäljrung 
fo unumgänglich notljroenbigen Elemente an Proteins 
ftoffe, Horjlenljöbrate unb ^ettmaterialien im gefiört= 
gen SOerftältni^ enthalten unb fo feinem 3arten Drga= 
niSmuS jugefüfirt roerben muffen. !Jiid)t roafjr? 9Jiit 
biefen ©runbbebingungen, bie 3um Söerftänbnifs ber 
©efeije, roeldje bie fünftlidje ßrnätjrung fo ftrenge re- 
gieren rooljt in ^tjrer Erinnerung, roirb eS ^Ijnen ein 
2eicf)te§ fein bie 2trt unb SBeife 3U berftefjen, roie idj 
bie ßeitung ber funftfidjen ßrnäfjrung eines ©äug= 
Iing§ ausgeführt 3U feljen roünfdje. 

Sitte liebe Stffiftenttn, mir jetjt nadj bem anbern 
©aale 3U folgen. <So ba finb mir. (Seijen ©ie baS 
föhnige ^inbtein ba. ©§ ift erft brei Sage alt unb 
muf?, ba feine 5Qfutter nidjt in ber Skrfaffung fidj be= 
finbet, e§ felbft 3U ftiüen, nod) in ber Sage ift eine 
Slittme für baSfelbe 3U befteÜen, baljer fünftlidj aufge= 
3ogen roerben. 

SDa§ Äinblein mürbe un§ hergebracht bamit mir 

180 



bie erften Anleitungen 3u feiner (5rnäfirüng über» 
machen foHen. Unb ba§ toolien toir aud) unb fjoffen 
2>anf forgfamer iöeobatfjtung unb Pflege aug betn 
'jefct fd)toäd)Iid)en Sffiürmdjen ein redest gefunbeg, pau§= 
badfigeS .fttnblein 311 machen. 

Sine feiere Stufgabe fürtoap; aber um fo f)err= 
litifjer toirb unfer ßofm fein, ber ßofm gut erfüllter 
WW, toenn ix>ir biefelbe gu unferer unb aller SOßelt 
Sufrtebenfieit gelöft f)aben »erben. 

2Gßetdt)eä finb bie erften SBebingniffe, bie erften 
$flid)ten, bie toir erfüllen muffen, mit bem Momente, 
too toir bie fünftlidje Smär)rung beS Hinbleinä über= 
nommen r)aben? 3<f) toiff biefelben ^rmen nennen. 
9JJtt bem 2lugenblide, ba e§ mir itar toirb, baß ba3 
Sinblein leiber ber eigenen Sftuttermild) entbehren 
mufj, fo trete id) fofort ber $rage näfyer, bie ftdj mir 
auftoirft: „2ßa§ foff mit bem • Hinbiein gefdt)et)en? 
(Soff td) e§ fofort auf funftlidje 9ialjrung fetsen? Ober 
foff td) toarten? S3ei fttnbern, bie burdt) ©etbftftil= 
lung exogen toerben, fpiett ba§ SBarten {eine Solle. 
%n ben erften brei Sagen feine§ irbifcf)en <Sein§ t>er= 
mag bie 9ttutter e§ nod) nict)t geprig 3U füllen, ein= 
fad) toeil bie Oueffen nod) nict)t erfcb>ffen finb. 3fd) 
toetfe ba§ Hinbiein toirb baburd) ein toenig gefdjtoädjt, 
aber bennod) ift ei meine Sßfltdjjt, baS Äinb fo lange 
jungem 3U laffen, bis bie DJJutter e§ felbft retdjltd) 
mit !J?af)rung berfefien famt. Sie Heine <3d)toäd)e be= 
unruf)igt midj gan? unb gar ntd)t, benn idj toeif?, bafe 
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fie blofj borübergeI)enber 9iatur fei. üßoflte id) jeborf) 
in ber ^nnfdjenaeit bas Sinblein mit lünftlidjer 3lafy 
rung berfet)en, fo mürbe id) einen t)eiUofen ^et)Ier be= 
ger)en. £eitIos? ^a meine Siebe, id) jage biliös mit 
SSebarit)t, benn miffen ©ie, Inas id) ba anrieten 
tonnte? Sftein? 5Run, icf) rotü es ^nen gang genau 
fagen. 3 u näd)ft fönnte id) bas ßinblein an bic 
©augffafdje gemötjnen, felbft innerhalb eines fo fur= 
jen Qtihaumei, mie es bie erften Sage finb, unb 
bann mürbe es mir bie 58ruft abfotut berfdjmäfyen 
unb id) t)ätte mein liebes Sreu3, es mieber an bie- 
felbe 3U gemöfjnen unb felbft menn bies nid)t ber galt 
märe, fo taufe id) ©efafjr, ben2)armtraft bes 
Hinbleins burd) biefe tünftltdf)e?taf)= 
rung mit einem £ e e r e bon 9tt i t r o b e n 
3 u b e r u n r e i n i g e n, fo bafj bie folgen bor; 
unabfet)barer, üerb,ängnif3boEer Sragmeite für unfern 
©djütsting fein tonnten. 

SDies mären meine Srmägungen bei einem S3ruft= 
tinbe. 5tnbers geftaltet fid) jebod) bas SSerljältnifj 
im gatTe mie ber borliegenbe, mo id) mit S3eftimmtr)eit 
im !ßorf)inein metfj, baf3 bas S^ino auf bie 9flutter= 
bruft beqidjten muf3. %n biefem gälte 3Ögere id) aud) 
nid)t eine 9Jiinute, fd)on am erften Sage bie 6rnäf)= 
rung mit bem tünfttid)en 2/cittet, für bas id) mid) 
entfd)ieben Ijabe, gu beginnen. 

Unb bie (Sefabr ber Verunreinigung, fragen Sie? 
3fa, ber, ber muffen mir ruf)ig, bod) mutagen luges 
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entgegenfe£)en unb ir)r nact) Gräften 311 fteuem fuct,en. 
2ßoburct>? Surifi bie 2B a t) I eine§ 3 m e d * 
mäßigen unb geeigneten 9c ä t) r m i t = 
tel§ unb bieg t)aben mir gefetjen, ift näct)ft ber 
Dftutter= unb ber Slmmenmitct,, bie St u t) m i t et). 3d) 
cntfct)eibe mict) alfo für Sulunilcb) unb sroar .für fteri= 
lifirte Sur)mtlcr). Unb ba§ anttfforbutiftfje (SIement? 
iftur gemadt), meine liebe 2Iffiftentin, ict) meijj, roa§ 
Sie bamit fagen motten; ict) t)abe ba§ antiftorbutifct)e 
(dement, ba§ ict) burct) ©terilifation ber 3CRitdE> er= 
tobte, ntct)t bergeffen. 2;cb) meifs, bafe mir bon biefer 
©eite r)er eine ©efat)r brotjt, beim Sinbe bie Purpura 
©implej 3U entmicWn; boct) fo lange ict) mir ber 
öefat)r bemufjt bin, ift bie @efat)r btofj eine t)atbe. 
ßinem offenen ^einbe ift leichter 3U begegnen, mie 
einem Ijetmtüctifcr) bat)infd)teid)enben unb fo lange ict) 
auf meiner ijjut bin, bin ict) fidjer, ir)n auct) beifälligen 
311 tonnen. %n ben erften Sagen fann ict) gan3 rut)ig 
mit fterilifirter SDctlct) anfangen unb auct; fortfahren. 
2)a§ Sffieitere ioirb bom gnbergebnife unferer S9e^ 
obact)tungen, bem SRefuItate, bie roir mit fterilifirter 
ÜJiitct) eräielen, abt)ängen. SDoct) hierüber miß ict) in 
SScilbe etma§ met)r fagen. ^ct) fange alfo, um 3U 
unferem 2t)ema 3urüd3ufef)ren, für'§ (Srfte mit fteri= 
Itfirter Wild) an. Unb 3iuar gebe ict) in ber erften 
2eben§moct)e mit jeber Fütterung bem Äinbe 1J Un= 
3en ÜJcilcr), in ber 3meiten lf, in ber britten Ceben§= 
moct,e 2 Ünsen, bann 2|, 2g, 3, 3| unb fo immer 
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r)ör)er anfteigenb, 6iä id) bie 52. Sßodfje erreiche, bo§ 
Stinb alfo fein erfte§ ßeben§jat)r boüenbet t)at unb 
ba§ ^inb bann 7J Unsen 5DRiIdt> mit jeber Fütterung 
erhalten lonn. 

Sffiie aber, Softer, ©ie geben boef) nidjt etroa btofj 
fteriliftrte $hir)milct) bem föinbe? 

Kein, meine ßiebe, bie gebe id) tr)m aud) nidt)t. 3jn 
ber erften 2ßod)e berabreid)e id) etroaä roeniger als 
bie öätfte bon ben 1 J Un3en SDHIcr), b. t). btofj J babon 
finb reine DJiild), roäf)renb bie anberen f ber Portion 
au§ üöaffer rjefter)ert. SBarum? Sßeil id) borerft be= 
benfen mufs, baft ber Steigert beä ©äugtingg für 9Jlut= 
termild), nid)t aber für Stufjmild) eingerichtet ift. Sie 
SMmnld) ift nat)rt)after, roenn ungetbäffert, 
baber fd)roerer 3U berbauen aU üftuttermild). Sie§ 
ift ber ©runb, marum icr) bie A'urjmtlcf) burd) üßaffer 
berbünne, aber biefer @runb ift e§ nict)t allein, ber 
mid) ba^u beftimmt, id) »erfolge rtoer) einen roeiteren 
^roeef, näm(id) ben, bem Sinbe nict)t allein 3 u 
e f f e n, fonbern aud) 3 u trinken 3U geben, unb 
inbem id) feine 9Jcild) fo berbünne, boüäierje icr) ben 
53orfarj, ben icb, mir borgenommen, inbem bie 9Jci(d) e§ 
näbrt unb ba§ SBaffer feinen Surft ftitlt. Sarum, 
meine liebe Stffiftenttn, bergeeffen <Sie nie be§ fo 
roicf)tigenGiiemente§ be§ 5fflaffer§ — prägen unb 
fdjärfen Sie immer unb immer einem jeben 9ftütter= 
d)en, unb bie§ bei jeber (Gelegenheit, ben fo roid)tigen 
Satj ein: ,,©ebe Seinem Sinblein n r et) t 
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nur 31! effen, fonbern a u d) ju t r t n = 
ten, benn e § empfinbet e b e n f o § u n= 
ger als a u cb Surft, ro i e Su!" Sarum 
empfehle idt) aud) felbftftiüenben Wüttern, fdmn in ber 
3'feiten Cebenämodje ifjreä ©äugtingä bamit 3U be= 
ginnen, bafe fie neben ber »ruft 3 bis 4 2JcaI täglid) 
bemfetben 1—2 S^celöffcldtjen 2öaffer (gefodjteS na= 
türlid)) einflößen foüen; benn baS Sffiaffer ftiflt nidt>t 
nur feinen Surft, eS fjat auct) nod) gmei roeitere roich> 
iige, r)öcr)ft midjtige 9Jiiffionen, bie leiber bon ben 
roenigften 3JJüttern gefannt, gefdjmeige benn gemür= 
bigt merben, ju erfüllen. 2Md)eS finb biefe 9Jtiffio= 
nen? fönt' 3 Srfte, ßu eliminiren unb bann an- bem 
Srftarfen beä Knochenbaues mitsuarbeiten. Raffen 
mir einmal biefe ÜJciffionen ettoaS näf)er m'§ 5(uge 
unb beobachten mir bie SBirfung beS SBafferS blofj in 
biefer 3roeifadjen Eapacität unb bie ^olgeerfdjeinun^ 
gen feines 5£ßirfen§ mereben gar balb 3U Sage treten. 

5cet)men mir an, mir mürben bem Ätnblein fein 
üßaffer geben, mie ja leiber fo oft gefcr)ter)t, unb 
roaS folgt barauf? Sie DfJcutter mirb eS ^b^nen fagen, 
fie mirb gan3 öeftürgt 3U 3r)nen fommen unb flogen: 
„9J?ein Sott, §err Softer, tet) meifj nicfjt, mag mii 
bem Hinbe log ift, eS meint unb meint unb meint, 
unb boer) bin ict) ficfjer, baft eS niebt bungrig ift." 

StrmeS, liebes 2ftutterf)er3, beruhige Stet), Su 
fcb>ebft immer in fangen unb Sangen, bafs Sein 
Kinblein nie genug fjahi, baf3 eS etma barbe, jüngere. 
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9cein, nein, Su gute SDiutterfeele, SDu! ©et getröftet, 
SDein Äinblein Ijcrt {einen §unger. 

5(ber, SDoftor, e3 meint fo fefjr! Unb ber Softer 
[Rüttelt ernft unb meife feinen Äopf unb fpricfyt be= 
bäd)tig, feierticf) bie ernften SBorte gelaffen au§: 
„S§ meint, ja marum foß e§ ntcf)t meinen, e§ r)at ja 
©cfimergen." 

Sie ein 2)oldjfticr) burd)fäf)rt e§ ba§ arme 10iut= 
ter^erg. „©cbmerjen?!" !Jr)r ßiebling Itjat ©cfjmeräen, 
unb mnrutn fjat ba§ SSabti ©cfjmetäen? ^rage um 
$rage brängt ftdt) att§ intern Überbollen, ferneren 
bergen über bie gucfenben Sippen. 2)odj auf aß biefe 
fielen fragen giebt e§ nur eine einzige Stntmort: 
„2)a§ Sinb fjat ©c^merjen, m e i I i t) m fein 
'JD3 affer gegeben mürbe, meil baburcf) 
bie Elimination f dj ä b H dj e r 6nb = 
^ßrobutte b e § ©toffmedjfelS berfjinbert 
mürben. 2)iefe finb e§, bie bem Ä'inbe bie ©djmersen 
berurfadjen. 5JJun berfudjen mir aber einem foldjen 
fdjreienben Sinbe blofe SZÖaffer 3U geben, unb fiefje, 
fdjon narf) ein bi§ gmei ©tunben mirb e§ gu meinen 
aufhören, e§ mirb üffiaffer laffen unb mit bem Tlo- 
mente, ba e§ urinirt b,at, fjaben aud) feine ©d^mergen 
aufgehört, e§ ju quälen, ©iebt bie ÜJiutter bann bie 
naffe 2öinbe( bem Softer 3U unterfucfjen, fo ift Sau= 
fenb gegen 6in§ p metten, baf3 biefer §arnfäure= 
frtiftaffe an berfelben entbeefen mirb, melcfje bon auf= 
gelöften Hrrjftatten r)errüt)rert, unb menn erft bie ÜRut= 
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ter toüfjte, bafe biefe ÄrrjftaHe fcr)arf unb fbi| mie 
bie Nabeln finb, bann mirb fie fidt) ntd^t mefyr mun= 
bern barüber, bafs it)r ßiebling fo gemeint b>t. Sljt 
Hinb fjatte f»ödE»ft mafjrfdjeinlid) ein §arnfäure= 
^nfarct in ben Vieren unb ba ba§ Kinblein SOBaffer 
befam, fo mar bamtt ba§ befte bittet, bie §arn= 
röf)rct)en ber Vieren, bie Subuli, au§3umafdjen, fo 
bafj bie £>amfäure=Krt)ftaHe au§ bem !JJierenbecfen 
au§gef Rieben mürben; benn fo lange bie§ nidt)t ge= 
fdjief/t, mirb baJ Kinbfein meinen unb meinen, meil 
e§ fürmlicf) mie auf Nabeln liegt. 

©omeit alfo anlangenb ber Jßicrjtigieit be§ 5Zßaf= 
fer§ alg reinigenber, eliminatorifdjer Factor in ber 
Qefonomie be§ ©äuglingS. 

Unb nun fommen mir jum 3meiten 3?aftor be§ 
SOQafferS, ber, mie irifj fagte, at§ ein 2tufbauung§= 
dement, als ein ©tärtemittet für ben Knochenbau 
be§ S3abie§ bon 2ßict)tigteit ift. 2Dßie ©ie miffen, ent= 
tyält nnfer Srinfmaffer oerfdf)iebene anorganifetje 
©ubftansen, namentlich ftalifafäe in ßöfung, fo 3. 33. 
forjlen* unb bf|0§bf)orfauren Äa», pr)oäpt)orfaure§ 
Dflagnefia u. f. m.. ®iefe ©al^e finb jebocfi bon gröfe= 
ter 2Bicr)ttgfeit, ba sumeift au§ biefen ©atgen fidt) 
unfer Knocr,enfi)ftem aufbaut unb Sffiaffer ift einer 
ber <jpaubtmege, auf meinem unferem Knochenbau 
bie für benfelben fo notrjmenbigen ßtemente sugefüfirt 
merben. Saft bie§ richtig fei, b>t einer unferer beften 
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5$r)rifiotogen burcr) folgenbeS Experiment bemiefen: 
Sr nafim gmet geriet, bie betreiben Sag gemorfen 
mürben unb fuajte fie oufjugiec;en; er beobachtete 
fie auf's ©orgfältigfte, gab innert 3ur gleiten Qtii 
bie gleiche Quantität berfelben Dtatjrung, nur mit 
bem einen Unterfcfyiebe, bem einen fjerlel gab er ge= 
mör)nlidje§ STrinfmaffer, baS anbere jebod) befam 
nichts al§ beftiHirte§ Söaffer ju trinken, b. r). ein 
SBaffer, au§ meinem infolge ber SDeftiHation bie fo 
roicbtigen falftjalttgen ©ubftan^en entfernt roorben 
maren. 2ßa§ gefdjat)? Seibe Werfet mürben, ba fie 
Ja gut gefüttert maren, fett, aber mäfjrenb ba§ eine 
neben feinem fjfett audj einen gefunben, ftarfen Sno= 
cbenbau entmicfelte unb munter umherlaufen tonnte, 
blieb baß anbere fjilfloS liegen, e§ Blatte fjett, üiel f^ett 
angefetjt, aber fein Knodjenbau Ijatte nidjt ©dfjritt 
mit ber $ettanfage gehalten, er mar meidj, unent- 
midelt geblieben, ju fdjmad), bie fernere ^ettmaffe 
be§ SörperS ju ertragen, einfacr) toeil biefem Körper 
bie gu feiner Erwartung fo notljmenbigen Elemente 
entgogen maren. Gin Kommentar Ijterju ift fjödjft 
überftüffig. SDarum, meine Siebe, SBorftcfjt in ber 
21rt öftrer Ernährung, galten ©ie biefe S9eifpiete fid) 
gut im ©ebädjfnifj eingeprägt, bocb, marne tdj ©ie, 
au§ TIebereifer nicr)t mieber burct) ein 3 u b t e I, in'3 
anbere Ejtrem gu oerfaüen, benn erinnern ©ie fid) 
be§ .frippofratifdjen fieljrfa^eS, ben biefer Slltmeifter 
ber OTebigin fcr>n bor 2000 ^atjren gemürbigt, baft: 
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"Sie aufä Steufeerfte getriebene (Srnäfirung fdjäblidj 
fei." 



XXV. 



S3e()nrr(icf)feit füfjrt jutn Siele. 



3 er) fagte 3Fmen alfo, meine liebe Stfftftenttn, ju= 
bor, bafj tdtj bie SDMlcr) mit ettoaä mer)r dg gur £>älfte 
mit S&affer berbünnen merbe, um bie SuHjimldj bem 
bbr;fiotogifcr)en SterbauungSbermögen be§ ßinbleing 
an^upaffen. SMfer fo berbünnten SDtilcr) mürbe icr) 
noct) etroa§ 3 ui ^ er (<5acd}arum) unb 3tat)m sufetjen, 
fie fteritifiren unb bann regelmäßig in smeiftünblictjen 
3lüifd)enräumen ba§ ^inbtein mit ber jemeittgen, 
feinem iUter angemeffenen Quantiät füttern. 

Sßürben ©ie ftetg bei ber gleichen SBerbünnung ber 
milä) bleiben, Sottor? ©emift nicf)t; meine Giebe, 
td) fagte fernen borrjin, bafj, toeil ber 9Jkgen beS 
<SäugIing§ mcr)t für Ku^milcr) borbereitet fei, er biefe 
nur fdjmer berbauen mödjte, lnenn mir biefetbe bem 
Stirtblein fofort rein, b. t). unberbünnt, geben mürben; 
je älter ba§ Sabt? jebocr) mirb, befto met)r nimmt ei 
p, befto merjr erftarft e§ unb mit ir)m feine S3er= 
bauunggorgane, bie fbäterbm nacr) unb nacr) bie Biofee 
TOtfcr) gans gut bertragen fönnen. Scf, berorbne ba= 
r)er, bafc roätjrenb ber erften 14 Sage bie borgefcf,rie= 
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bene Quantiät einer jebegmaligen Fütterung aug 
nafiesu | Seiten SBaffer unb bloß \ 2r)eil 9J?ild) 
befteljen füll. 9kd) 14 Sagen big jum 6. Sftonate 
binan barf bas SSertjältntfj ein gleidjeg fein, b. b,. bie 
borgefd)riebene Quantität beftefye jur §älfte aug 
DJJild) unb 3ur anbeten £älfte aug Sffiaffer mit mebr 
ober roeniger Jtafnngufatj. 92ad) biefer ^ßertobe nimmt 
man ftufemoeife immer meb,r 9JtiId) unb meniger 
Sßaffer, big bag Xkrfjältnifi ein umgefefjrteg Dom 
erftern ift, b. tj. im letjtern ^aUe gebrautem mir 
| Sbeite müä) gu btofe einem Steile Sfflaffer. ©od] 
eine fije SRegel, berftefjen ©ie mid) mobt, läftt fid) 
fjier nidjt nieber legen. 5Der 9Jienfd] bei au ber ßom- 
plerbeit feines Drganigmug ift feine automatifctje 
yWaftbine, bie genau fo arbeitet, mie man eg roünfdjt, 
öielmebr folgt jebeg SBefen feinen inbioibueDen 
Sigentbümlidjfeiten unb ©efeijen, unb biefe ©efetje 
finb eg, bie mir genau beobachten unb 3U beuten 
lernen muffen. 2Bag idj ^»ier niebergelegt f)abe, ift 
fein jDogrna, üon bem ©ie nidjt t)aare§5reit abmei- 
d)en bürfen. ©etuifj nid)t. ©o miß id) nid)t ber= 
ftanben fein. 2ßag id) b,ier ju 3r)rer SRicbtfdmur 
entroarf, gilt nur für bie Sftaffe, bie grofee gefammte 
5J2eb,rbeit. ßrfabrung unb SSeobacfjtung mirb ©ie 
lebren, baf3 aug 100 fällen 99 ^äHe in ben 9tabmen 
biefer SRegetn paffen, bafj aber ber 100. ^aH abfolut ficb, 
in biefen nidjt bineinfugen toifl. Stuf bag muffen ©ie 
gefaxt fein unb fo lange ©ie auf biefen 100. $aü ge= 
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fajjt finb, finb ©ie auct) borberetiet, ifjm p begegnen, 
©tubiren ©ie bann beffen ^nbioibuatiiät 
unb ©ie toerben gar balb au§finben, tote ©ie bamit 
umsugetjen b>ben. ©o 3. S3. toirb ba§ Xkrtjältnifj 
abpngen bon ber Qualität ber (Stuhlgänge, ob biefe 
bon natürlicher ober unnatürlicher ßonfiften3 finb, 
ob fie meljr ober toeniger unberbaute ßafeinmaffen 
enthalten ober nidjt. Söon biefen unb nodj mehreren 
anberen ^aftoren toirb e§ abhängen, fid) 3U ent= 
fct)eiben, ob ©ie ba§ SSerljättnif; ber üftitcb, enttoeber 
erf)bt)en ober erniebrigen muffen. 

jßürben ©ie, Potior, rot)e ober ungefaßte 9ttitd), 
bie rtalürltct) fterilifirt ift, geben? SJtteine ßiebe, tnäre 
e§ mir gegeben, eine ßur) ftet§ an ber £>anb 3U Ijaßen, 
fo toürbe ict) boqiefien, fofort bie frtfdtje gemotfene 
TIM) in bie ©augflafdje 3U geben, fie in biefer 3U 
fterilifiren unb fie fo fterilifirt, bocf) rot), bem 5?inb= 
lein 3U berbareicfjen; benn e§ ift allgemein befannt, 
baft roh> Sftilrf) biet leichter 3U berbauen ift, al§ ge= 
föchte, ferner b>t bie geböte Wlilä) ftet§ einen 
getoiffen, eigentümlichen ftatfjgefcfimatf, ber bieten 
fkrfonen toiberticb, ift — biete Patienten fagen 3b>n 
bann, fie lönnen feine 9DUtct) üertragen. ©0 auct) 
toiberftefjt fie 3Utoeiten Säuglingen, bie e§ 3toar nidt)t 
mit Sßorten fagen tonnen, bie e§ un§ aber nicf)t§befto= 
toeniger ebenfo beittlicb, burcb, if)r ©ebab,ren funb t£)un. 
S)arum mürbe id), too e§ anginge, rob>, fteriliftrte 
9JWct) borsietjen. 3m Sanbe, auf Carmen Itefee ficb, 
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bieg ausführen, aber in großen ©tobten, in einer 
9JcilIionen=©tabt, mie bie „Königin beg SQäefteng", 
unfer ßljicago, e§ ift, ba ift eine reine frifdje SDtitcf) 
fürroafjr ein etloaö feltener 2trtitel. Sin Strtifel, ben 
icr) njatirlict) nict)t bem Sinbe geben möchte, ot)ne irm 
borget gefodjt unb bann erft fterilifirt 311 tjaben. 5Jur 
[0 t)abe icij einigermaßen eine ©eroäf)r, baß bie SOtilcf) 
rjatbroegg feimfrei unb bafjer unfdt)äblid£j auf bie 33er- 
bauunggorgane eintoirft. Sarum, meine liebe 5tffi= 
ftentin, empfehle ict) bie 9Jnldj, fomie man fie erfjält, 
in ftarfe, gtäferne ^flafcfjen 3u gießen, biefe fjftafdjen 
foHen bann luftbidjt DerfdEjIoffen roerben. 3ft b> e§ 
gefct)er)en, fo ftetle icf) bie glafdjen in ein großeg ©e= 
faß mit r)eißem Sffiaffer unb laffe fie in bemfelben 
ungefähr eine Heine J)albe ©tunbe lang fod)en, bei 
einer Temperatur bon 212 ©rab $., bag finb 100 
©rab ©. Unb um für bie näcfjften 70 ©tunben 
jebroeben ©äfyrunggprojeß gu öerfrinbern, fetje icf) 
jeber $Iafcf)e eine fteine SJJJefferfpitje Natrium 
b i c a r b n a t 311, unb 3tr>ar erje icr) bie ^flafdjen 
luftbidjt bertorfe. ^n tiefer Sßeife fterilifirt, berliert 
bie SUcitcr) audj ben ttjr etgentr)üittltcr)en 9iadjgefcf)mad. 
ßg ift bieg bie einfache 2trt unb Sßeife, 9ftiicr) 3" 
fterilifiren, tote fie in jeber §augt)altung auggefüfjrt 
iuerben fann. %m DJcarfte giebt eg Derfcfjiebene ©terv= 
lifirapbarate, bie mefjr ober minber praftifd) üer= 
roertf)et roerben tonnen. %ä) erinnere nur an bie 
Apparate bon SXrnoIb, 93oecfeI, SSoedmann, ©oftet 
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w. f. Hj.; fem« gtebt e§ h>ute eigenä fcetjufg ©teriti= 
fcition ber TlUd) großartig angelegte ßaboratorien, 
au3 benen DJcildf) fertig sum ©ebraucfye nact; ärstlicrjer 
S3orfd)rift bejogen roerben fann. (§ine§ ber beften 
berartig eauippirten ^nftitute ift ba3 2Q3atfer=@orbon 
Caboratorium in unferer ©tabt, ba§ ict) in jeber 
§infiä)t auf's äßärrnfte empfehlen fann. 

llnb nun nodft etn§, meine liebe Stffiftentin. 9?acf)= 
bem bie DJcild) fterilifirt iroorbene ift, fo bewahren 
©ie biefelbe an einem {üblen ^piatje, roo bie Sem= 
peratur ungefähr 10 ©rab ßelfiug ober 50 ©rab 
^ab^ren^eit ift, unb für bie nädjften 70 ©tunben 
ift bie 9Jt i I et) gäfjrungSfrei. SDeffen müf = 
fen ©ie ftet§ eingeben! fein, befonberg gur ©ommer§= 
jeit. 

2Die erfenne icr) aber, 2)oftor, bafe bie 9JHId) 
gehörig fterilifirt ober gar nidjt etroa überfteritifirt 
fei? ©et)r leicht, meine SSefte, unb atnar an beren 
$arbe. (Sine überfterilifirte Wtiä) nimmt eine bräun= 
lictjeftarbe an, roetl bie in it)r enthaltene ßactofe ftdt; in 
6aramet3uder bertoanbet r)at. Um bem borpbeugen, 
ift e§ ratrjfam, bie SDWcr} ntdt)t fofort lange 5U fteriti^ 
firen, fonbern bielmerjr ben tyro^b auf 2—3 Sage 
r)mau§auber)nen unb aroar jebeSmal für eine türgere 
Sauer. 21m erften Sage ertöbten ©ie fo alle S3af= 
terien, am gtoetten bie ©poren. 

Softer, außer bem antifforbutiftfjen ©lement roirb 
bie SDWcfj ba ntc^t aucf) infolge ber ©terilifation 
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bei einer Temperatur bon 212 @rab $ab>nb>it ber= 
änbert? 

%a, meine Siebe, unb sroar gefjen folgenbe 33er= 
änberungen bor: 

1. SDa§ antifforbutifcfje ßlement ift ertöbtet. 

2. £a§ ami)lotifcf)e Ferment gel)t ebenfalls ber= 
loren. 

3. 2)a§ gafein roirb nidt)t fo leidet burcf) iftenin 
coagulirt, a(§ bei ror)er 9Jcitcfj. 

4. 3>ie SSerbauunggfäfyigfeit be§ KafeinS foroof)! 
burcf) bie gaftrifdjen, ah aud) bancreatifdjen ©äffe 
ift baburd) eine berjögerte. 

5. Sie ^ettftoffe' berfelben roerben nicf)t fo fdrjneü 
abforbirt unb affimitirt. 

6. Unb menn bie (Srfyifeung ju föeit geführt roirb, 
fo roirb ber DJHfcb^uciergefialt berfelben jerftört. 

2Iu§ aöebem ift leicht erftdfjtlicf», baft, roenn toir 
ein 29abt) blofj mit fterilifirter ÜJtifd) ernähren, fo 
muffen roir in 5lnbetradf)t ber ÜRäfyrroertlje, bie ber= 
toren ober mobifiäirt roerben, eine größere 2J}itd)= 
menge netjmen, aU roenn roir rofje SDiildj blofj netjmen 
roürben. Sei gefunben fiinbern finb biefe Sßer= 
änberungen ber fterilifirten 9Jci(d) biet %u gering, um 
irgenb eine Stolle §u fbielen ober ba§ Sßerbauung§= 
Bermögen be§ S'inbeä ju beeinftuffen. 9Inber§ ber= 
rjätt e§ ficf) jebod) beim fränflicfjen Kinbe. 2)a roo 
fatbarralifcbe ober fonftige abnormale 3uftänbe bor= 
liegen, ba ift felbft bie geringfte Sßeränberung bon 

194 



©tnflufe auf bie 93erbauung§organe. Socb, hierüber 
etroaä mefjr Bei einer anberen ®elegenr)eit. 

Um bie einroänbe gegen fterilifirte SJcitcb, abju» 
fcr)roäct)en, mürbe ein anbereä SBerfabjen Don «jßafteur 
borgefcrjtagen. S§ ift bieg ein <3teritifation§berfaf|= 
ren, nur mit bem ilnter[cf)tebe, baß bie SOWdj blofe 
10 — 20 Minuten lang einer Temperatur bon 160 
bi§ 170 ©rab ^a^renfieit (70—76 ©rab ©etftu§), 
ftatt 212 ©rab ft., auSgefetjt roirb. Saburcb, toirb 
bie ÜRilcf) ethjag leichter berbaulicf), al§ fterilifirte 
iücildb, ift. %m ©efdnnacfe nähert fie ftdt) aucb, mefyr 
ber rofyen Tlilä), jebodt) ift fie rttdjt fo faltbar, roie 
e§ rein fterilifirte Üftitcb, ift. ©o pafteurifirte Dftilcb, ift 
eine fiebere Scfmtjmetir gegen ben böfen ©influfj ber 
SBafterien, orme bafj bei einer foldjen Temperatur bie 
iJiäfyrroertrje ber SLRtlct) mit ben Sftifroben mitjerftört 
merben. lim bafjer böHig unfdjäblidje DWilcb, §u er= 
blatten, ilmt man luor)l, felbe einer Temperatur 
bon nid^t unter 160 ©rab unb nidfjt über 167 ©rab 
g. au§3ufe|en, unb ©rfar)rung Ieb,rt, bafe biefe Sem= 
peratur leidfjt auSgefunben roerben fann, roenn man 
bie 2JWd&,flafcr)e tn'§ SOBaffcx taucht, ba§ 3u focb,en 
angefangen fjat unb ba§ man bann fofort bom fteuer 
roegrütft. (Si öcxftefjt fieb. bon fetbft, baft bie ext)itjte 
Sffiaffermenqe im SSerb,äItniffe 3um Wilcfiquantum 
fiepen muf?. 

6§ befinben ficfi baljer im DJIarfte gern iffe grabirte 
©efäfte, an benen man genau bie 5ffiaffer= fo roie bie 
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9ftild)menge abjagen fann, roenn man fetbe in gra= 
bitten gtafdjen taudjt. Dornen mir alfo an, mir 
flätten fo einen geaidfiten unb grabirten Steffel, mir 
erfyiijen baö SQöaffer in bemfetben bi§ jum <5iebe= 
punft, bann nehmen mir ben Steffel üom ^euer roeg, 
tauchen in bem fo fiebenben üßaffer genügenb gtafcfyen 
mit 9JHIcr) ein, all un§ für ben Sebarf e i n e § 
% a g e 3 notfjfoenbig fmb. 5 -n biefem ÜBaffer laffen 
mir bie ^fafdjen etroa 10 — 20 Minuten, bann ner)= 
men mir fie ljerau§, freuen fie an einen fütjlen $tat;, 
bi§ mir fie für ben ©ebraucl) benötigen. 

Slufjer pafteurifirter ÜJiitd) giebt e§ nocf) öiete an= 
bere SCRetfjoben, fo bie tjumanifirte Wüä), pancreati= 
firte DJiildt), peptonifirte Sftilcb, u. f. m., bie ict) bei 
anberen ©etegenfyeiten nocb, SfJcufje finben merbe, 
^r)nen 3U ermähnen. 

SDoftor, ma§ fjalten ©ie üon conbenfirter SKitct), 
biete Dftütter fdjroören barauf? 9J}ein ^beal ift fie 
nidjt unb menn id) 3jljnen fagen merbe, mie fie p= 
bereuet roirb, roerben ©ie audj ben ©runb einfetjen, 
roarum id) mid) nicf)t aflgu fer)r für biefetbe ermärmen 
fann. 

Gonbenfirte 9)}ildj roirb bargeftetlt, inbem man 
ben SBaffergetjatt ber OTildj burcf) mäf3ige §itje ein= 
bampft unb -jroar gefcbiebt bie§ in „S3 a c u o", bi§ bie 
9Jcifd) ungefähr fo biet roirb, al§ rote ©prup ober 
ßonig ift. 9Jun fann bie 9ftif<f>, fo bargeftetlt, f»etfj 
in tuftbiebt berfcfiloffenen ßtnnfannen ober Sofen 
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IbeggefteHt roerben unb fie fann fict) jahrelang galten, 
oelbfi toenn einmal geöffnet, ift fie einige Sage lang 
faltbar. Siefe »eilet, ift bie fogenannte „e i n f a c£> e, 
reine, conbenfirte etiler)", jum Untcr= 
fctjtcbe bon ber anberen ©attung, bie noct) met)r ein* 
gebampft roirb unb ber man nod) aufjerbem einen 
groften ^rojentfafe bon Quäex beifügt (bon 39—75 
^ßr?3eni). SDie am DJiarfte berfaufte ©ajtoeiser con= 
benfirte Wild) enthält ungefähr 40 ^rojent 3 U( ä er - 
tiefer Ueberfdjuf? an ßucfer tnirb be^^alb beigegeben, 
um ^.erfetjungisproäeffen borgubeugen. S2Q3o bie ^a= 
milie au§ finanäieüen SRüdftcr}ten fict) nidjt immer mit 
frifdjer Sur)milct) berfeljen fann, mit einem Söorte bie 
Firmen, ober ba, too man auf rceite (Seereifen get)t 
unb feine frifdje Äuljmticf) leidjt erfiältttdt) ift, ba 
ift bie conbenfirte Wld) roof)f am ^ßla|e; aber roo 
man e? nur erfdjroingen fann, foü man nie bie reine 
Wild), bie reine fteritifirte ober pafteuriftrte Wild) 
I)intan feijen unb conbenfirte Wild) üorätefien. SQSot)! 
ift e§ mir befannt, baf3 geroiffe Sinber eine 3eit lang 
redjt gut an conbenfirter Wild) gebeifjen, oft auct) noct) 
beifer att an rot,er ftur)mtlcr); ja fie roerben fogar 
rect)t fett bon ir)r, benn, rote ©ie fict) erinnern, fagte 
xd) ^tjnen, baf? äffe DWfirgattungen, ob e§ nun ÜJJalä, 
S3ier, ^mperiatgeranum ober conbenfirte Wld) ift, 
roenn fie einen ÜeBerfct)u6 an 3ucfer enthalten, biefer 
im $ßerbauung§proäef3 in ftett fict) umroanbelt. g§ 
barf un§ alfo nict)t Sffiunber nehmen, baft $inber, 

197 



bie mit conbenftrter Wüd) aufgewogen roerben, fett 
erf feinen, roenn mir bebenden, -bafj eine folcfye HJcilcb, 
48—75 ^ro^ent 3uder enthält. 3ft bie§ aber ein 
gefimbeS fjett? !3ft e§ ein foIdt)eS fjfett, föie mir e§ 
für unfern Ciebting un§ roünfdjen? ©anj geluifs 
nidjt. Sarum unb obtoob,! bie conbenfirte ÜJcilcb, 
nidjt berftopft tute reine äJiildj, im ©egentfjetl fogar 
a(ö milbe§ Abführmittel rotrft, fage tcb, benncd), 
fanget nicfjt mit conbenfirter SOiildt) an, roenn ibr nicbt 
muffet, benn fotcbe an EonbenSmilcb, aufgewogene 
ftinber finb bei aü irrrem fetten, gefunben 9Iu§fer)en 
bod) nictjt fett unb aucb, ntdjt gefunb in be§ 3Q3orte§ 
noßfter SBebeutung. 3Jbr ^ettpolfter ift fdiroammig, 
iljre iOhiSfuIatur nict)t batb fo berbe unb träftig, roie 
bei einem ootüommen gefunben Ä'inbe; fie entroideln 
fid) aucb nidjt fo rafdj unb früber ober fpäter roerben 
fie infolge ibrer fcbroäd)eren SReftftensfärjigfeit, Ärant= 
beit§einfiüffen wu roiberftefyen, eine leidste SSeute für 
iatarrbatifcbe unb gafirifdje (Störungen ober fie 
fallen ber 3Rb,acb,iti§, ber englifdjen Sranfb,eit, pm 
Opfer. 



2(u§ SWorljergefagtem, liebe Affiftentin, tonnen 
Sie alfo Icidji erfefjen, marum tdj 5Jcitcb,, fterilifirte 
Sur)mi(cr) allen anberen Präparaten borwietje. ÜJtit 
biefer beginne icfj laut ber früher befdjriebenen SQSeife 
bie Fütterung beffelben, unb jmar Ijabe id) e§ mir 
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3ur Siegel gemalt unb bie (Srfabrung i>at es mich, 
als eme nötige ju ernennen gelehrt, bas Sinb regele 
mafetg alle 3 m e i ©tunben bon 6 Uhr früh 
morgens bis 10 Ubj nachts 3U füttern; — bann t)alte 
ich ein big jum näcbften borgen um 6 Uhr, mann 
ich roieber roie am borhergefyenben Sage anfange. 

3a, aber 2)oftor, menn bas Äinblein meint? 
Weine liebe Slffiftentin, bas h>t auch ftrau ©chmieb^ 
huber mir gefagt. ^ebe TOutter fagt es mir, unb 
roiffen «Sie, jeber £eit fage ich baffetbe, mos tdE» auch, 
Sfmen antworte: „6s freut mich, bafe es meint, 
es ift immer eine gute ©ernähr, baf; es gute ßungen 
Ijat, fonft tonnte e§ nict)t fo fcbreien unb bann, meine 
ßiebe, ift es beffer, baf3 basßinblein 
meine, a n ft a 1 1 b a ft © i e, 23 e r e b r t e ft e, 
feinetbalben meinen foHte n." 233as 
machen „Sie" bes Nachts? (äffen ober fcblafen ©ie? 
(Sie fcblafen, nicbt mar)r, menn bas ^er^engetcb^en es 
^t)nen nur erlaubt, 311 fcblafen? Uolglidt) roas für 
©ie ange3etgt ift, ift auch für baffetbe bon 3?uijen. 
llebergrofte 3ärtlicr)feit fd)abet nur. — 3r)r müftt, 
menn %\)t gefunbe, gut exogene 5?inber haben mollt, 
frühzeitig bamit beginnen, fie an Sftegetmäftigfeit 3U 
gemahnen. 3ch roeift es, baf3 bie 2enben3 9?euge= 
borener bafyin gerichtet ift, bei Sage 3U fcblafen unb 
bie dächte burch i^r Xßacben eucb 3U bertümmern, 
aber bem tonnet, ja muffet i^r abhelfen; 
in euerem eigenen, mte aucb; bes Sinbes ^ntereffe. 
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Sin fiinblein, ba§ bon bert ©nglein ftammt, roirb 
mit feinen fdjledjten 5fngeroob,nr;eiten geboren, e§ ift 
engelrein. 63 lernt aber biefe nur 3U balb, unb 
roenn ifjr gebulbig im Söorfatje beljarrt, e§ baran 
3U geroöfmen, bei Sage 31t roadjen unb be§ 9<cad)t3 
311 fcf)[afen, mafjrlicf) euere S8eb,arrlid)feit roirb Don 
Erfolg gefrönt fein. ©djon nadj toenigen Sagen 
roirb ba§ SSabr; e§ lernen, mit bem ©Iocfen(cf)Iage 
biinft(id) alle gtnei ©tunben roacr) 3U fein, um ent* 
roeber an ber 23ruft ober an ber ©augftafdje angelegt 
311 roerben unb be§ 9Jncf)tä 31t fdjlafen. S3iele HJiüttet 
jebodt) begeben ben unber3eif)(id)en ^rrtfjum, ju glau= 
ben, bafs e§ 3U lange fei, e§ bon 10 Ufjr 2Ibenb§ 
bi§ 6 Xlbr früfj ofme Sruft ober 9cafrrung 3U laffen. 
Sie fiird)ten, e§ fönnte bor §unger fdjier bergefjen. 
2)a§ ift falfcf), grunbfalfd). Söffet bocr) ba§ Kinblein 
in SRurje, fein ©d)taf ift für baffetbe roeit nar)rr)after, 
roeit crquidenber ai'ö bie beftellcuttermitd). ^mSdjIafe 
fammelt e§ genau roie irjr neue Gräfte, im ©djtafe 
rufjt fein ÜRagen bon feiner tagsüber geleifteten 93er= 
bauungSarbeit au§, benn e§ bebarf roie ber gefammte 
Organismus ber 5Rur)e, roenn eS Qtit 3U rufjen ift. 
— Sebenfet, roeldje (gefahren einem fo belifaten 
Sinbtein aus tteberfütterung erftefyen fönnen. folget 
nur meinem SRatfje unb icf) berbürge midt) mit meinem 
ärgtltcfien ßfvrenroorte, ifjr merbet e§ nie 3U bereuen 
fiaben. ©ebet alle groei ©tunben euerem Sinblein, 
je nad) bem gälte, bie SSruft ober bie gtafcr)e. 



©d)Iäft es um bie Seit, mo es gu ftittcn Bat, fo 
nehmet es nur rubig auf unb tfjuet euere ^ßflidjt. 
ftacr) 10 llbr jebod) laffet es fcblafen, fdjlafen bis 
6 Utjr in ber fjfrürje. 

Sßiffen ©ie, meine Sßereljrtefte, roas bor einigen 
Sagen $rau ©djmiebfyuber gu mir gefagt t)at? 5Mn. 
%ü) w'xü es Seiten jagen: „£>oftor," fprad) fie gu mir, 
,,.idj bin fror), baft mein ^ring fo feljr an 3tegel= 
mäf3igfeit gemöfmt ift. ^d) bin gang unb gar nidjt 
burcf) ifjn geftbrt ober aufgehalten, er betommt alle 
gmei ©hmben bie SSruft unb in ber ßmifdtjengeit 
roeifj id) gar nidjt, bafe id) ein Sinb r>abe. pr gmei 
©tunben tarnt id} tfmn unb laffen, mas id) roiß, 
benn id) roeiß, bas ftinb bebarf meiner nidjt. 3*} 
bin nidjt roie anbere Mütter bamit geplagt, bas 
Äinb auf ben Slrmert b>rumgutragen, in einem fort 
gu fctjauieln; im ©egentbdl id) tann um 10 Ufjr 
nadj ber ©tabt gerjert, bei ©iegel & ßooper meine 
(Sinfäufe beforgen, ofjne gu befürchten, bafs mein 
£inb unrul)ig mirb. »orgeftern mar id) bei ber 
^rau Hauptmann, mir fpradjen bon biefem unb 
jenem, turg, id) blieb etmas länger, aber ba mahnten 
mid) meine Stißungsorgane, bafj es 3eit fei, benn 
aud) bie finb fo regelmäßig mie bas Ämb unb tcrj 
trollte mid) fd)teunigft beim." 

" 2)ies bie eigenen 2Borte ber ftrau ©cbmiebbuber, 
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biefer Brauen, intelligenten DJiutter unb ^rau, unb 
ma§ fjrau ©d)miebl)uber ergiett, fann jebe einftcr)t§= 
bpde, gefd)eibte 9Jhitter aud), ber bag Sffiofyt i^ref 
Sinbteins roirflicf) am ^pe^en liegt; (unb roeIcr)er 
ÜJiutier liegt es nicl)t?) roenn fte mit ein 23i§d)en 
?(ugbauer unb 23er)arrlict)feit it)r 3iel berfotgt, b e n n 
„S3 e t) a r r l i d) f e i t f ü r) r t jum 3 i e ( c "- 



XXVI. 

l'iebct einanbcc! 

Sc!) Ijabe 5l)tten früher, beret)rte[te Slffiftentin, ge= 
fagt, bafj bag Quantum, bag mit jebegmaliger güt= 
terung einem eine 2Bod)e alten 'Saht) berabreidjt 
loerben foU, 1J Un3en beträgt, bei Sinbern, bie cor 
ber 3eit geboren, genügen 6Io% 2 big 6 2)rad)men, 
bag f m b 2 bi§ 6 2t)ee(öffe(ct)en. 3d) Ijabe ^tjnen 
ferner gefaßt, bajj bieg Quantum nad) unb nad) 
err)öt)t roirb, fo bafj big nad) boHenbetem erften 
2eben§atter, ba§ ift in ber 52. 2ßod)e, man if)nen 
7| linken mit jeber Fütterung geben tann, bag ift 
moljl im großen ©anaen richtig. 2)iefe DKet^obe rtdt)= 
tet fid) lebigtid) nad) bem 5£Iter beg Äinbeg, fie be= 
mäfyri fid), menn bag Äinb ftetig im felben a]erf)ältnif3 
fid) entmidelt. 2ßie aber, menn eg ba gurüdbleibt? 
SDann ift bie 9Jcett)obe nid)t fo gut anmenbbar unb 



barum mürbe eine anbere S8erfaf)rungglt>eife borge= 
fragen, bie auf rationellerer ©runbtage beruht, unb 
3tt>ar bie Quantität ber Sprung bom ©eroidjte be§ 
Einbeg abhängig 3U machen, b. t). mit anbeten 2öor= 
ten, wenn mir groet ftinber p füttern fyaben, bie 
gleiten alters finb, bon benen ba§ eine 16 ^ßfunb, 
ba§ anbere jeboct) nur 13 ^funb föiegt, fo roirb e§ 
litten aud) einleuchten, bafe bag fernere E'inblein 
3U femer Srnäljrung metjr Ücafirung 3U ftcr) nehmen 
muß, al§ ba% fcr)rräcr)ere, minber feinere. 3|d) mtU 
ne§tl;eil§ fagte 3$ nen fdfion, id) fefje in bem SSafet) 
nicbt eine automatifdje 9Jiafd)ine. iftidjt alle S3abie§ 
(äffen ficf) über benfetben Seiften gießen. Sffienn id) 
bafyer 3U einem 23abt) fomme, bag an SRegelmäfjigfeit 
gemöljnt ift, fo liimmere id) midj meber um fein SHter, 
noü) um fein ©eroiäjt, um bie ^äljrmmge auf biefe 
^a'toren 3U baftren, bielmetjr Ijabe id) mefyr 3 Us 
trauen, 3U einem fold)en Sabt) bag richtige 9Jtaf3, 
bag e§ benötigt, felbft 3U finben, at§ 3U mir 
felbft. ^d) ü6ertaffe e§ bat)er bem Kinbe, felbft 3U 
urteilen, rnte biet t§ belommen folT ober nid)t, ein 
gefd)ulte§, an föegetmäfiigleit gemölmteg Kinb meift 
immer, mann eg genug tjat, eg roirb immer bie £?lafd)e 
ober bie SBruft logtaffen, toenn eg gefättigt ift. 9^tcr)t 
fo aber ein Sctbt), bag nid)t an SRegelmäfeigfeit ge= 
möt)nt ift, ein SSabt), bem bie Wutter mit jebem 
©cbrei bie fylafd)e binreid)t ober if)m bag 9ftünbd)en 
mit bem ©augeftöbfel bollpfrobft, einem fotd)en %abt) 
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mürbe id) midj fdjön pten, „ab £ i b i t u. m", nad) 
SBoblgefaflen bie ftlnfdje Ijinäureidjen. ß3 mürbe jtdj 
ben 2ob babon f)olen unb idt) Jjätte 3eitteben3 mir 
©emiffensbiffe bariiber au magert. 5(lfo rr>a§ id) 
fage, beaietjt fidt> fiter nur auf ein gut gemöbnteg 
ßinb. Stngenommen, ein foltfjeS Sinb ift gemannt, 
brei Monate Jjmburcf) ftet§ eine fecr)§ Unjen gflafct)e 
31t leeren, mit einem JDcale fängt e3 an 3U meinen, 
fo mie e§ mit ber fttafdje fertig ift. Sie Butter 
erfdjricft, fie tommt 3U mir, id) fage it)r bann: „Siebe 
^rau ©0 unb fo, erfcf/reden Sie nicfjt, ba§ Steinen 
r)ai cor ber §anb ntdjtä 3U bebeuten, e§ mag bloß 
ein 3ufaH fein." 3mei Sage oergerjen, bie grau 
tommt mieber unb fagt 311 mir: „5tber §err Softer, 
ba§ Äinb meint noeb, immer unb 3mar jebeSmal, 
nacf)bem. e§ bie fjlafdje geleert r)at." Sarauf frage 
idi fie: „2öie ift fein ©tub,tgang?" „Ob,, ber ift 
gana gut." Samit ift aueb, OTeS erficht, ba§ SBctblj 
meint einfadj, toeil e§ noeb, fmngrig ift, el meint, 
meit e§ Verlangen unb mit 9tecr)t »erlangen nadj 
mebr I;at, e3 meint, meit tr)m fein anberei «Mittel 
311 ©ebofe ftefjt, fiefj unä berftänblid), uns begreif(id) 
3U madjen, bafj feine öebürfniffe f)öt)er finb, at§ 
mir fie angefangen fjaben; benn ein gehörig gut ge= 
näf)rte§ Slinb sediert niemals feinen fröfjHcfjen, finb= 
Heben ©leicbmutt) — fein ©djrei f)at gan3 etmas 
anbereg 3U bebeuten, att baä Sffieinen, melcf)e§ baS 
überlabene, unregelmäßig er3ogene $inb fiet§ be= 
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fcrritfjt. Sffienn ein regelmäßig gefüttertes ftinb 
jebocf, meint, fo iann icf» Sreu 3 unb Sein barauf 
fctjrooren, baß es hungrig fei unb 1000 311 1 ift e§ 
8" betten, baß icf, retf)t f>abe. 

ftiube icf; alfo au3, baß ein ftinblein ftetS in 
OTem regelmäßig ift, erfahre icf) ferner, baß e§ nacf; 
jeber $fafcf)e, bie es leert, Ineint, unb bergeroiffere 
irr) micf), baß feine ißerbauung eine gute fei, fo fdjeere 
icf; micf; ntdjt im ©eringften, ob ba S?inb aucf; 
D^afjruTtg im SSerf)ältniffe ju feinem ©emidjte be= 
foinmt, icf; frage fein Sota banacf), roa§ unfere 
Wukritäten fagen, bafj ein $inb bon fo unb fo 
bieten SÜocfjen fo unb fo biet SJJitcf) ober fonft mal 
eüjalten muf3; nein, bei Seibe nidfjt, meine ein3ige 
Sfutorität fncrfür ift bann b a 3 $ i n b. 35a§ 
5?inb, ba§ in feiner ©pradje biet Berebter gu mir 
fprietit, als äffe S8ücf;er unferere ©djuttoeiSfieit, ba§ 
5Hnb, ba§ 3U mir f pridjt: „%<$ bin fmngrig, fättige 
mid)!" Xlnb icf; fättige e§. 

•ffiomtt? IJnbem icf; einfacf; mefir IRifcf; unb tneni= 
ger SQSaffer in fofcf;em fjaHe üerorbne. SDaburd;, 
baß icf; aber einen größeren ^rogentfatj ÜJcild; nefime, 
err)öt)e icf; ben ^äbrmertf;, roefcfjen jebe 5' a f^ e b' e f et 
WAilur barftefft. ©Ieicf)3eitig faffe icf) in 3roifcf;en= 
räumen frinburdf; bem ßinbe reine§, gefocfjteä SBaifer 
geben, um für bie Quantität beffefben aufgufommen, 
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bie idj ber fytafc^e entgegen fjabe. 2öir fönnen nie* 
mals beregnen, bie genaue Quantität Söaffer, bie 
ein $inb gu fidj nimmt, memt mir jebotfi annäfyernb 
ein SBerljältntjj gmifdjen ben feften Ucäfjrftoffen unb 
bem SDßaffer ^erftcüen, bie ein Äinb gu fidj nehmen 
fett, fo b>ben mir gut ©enüge unfere Sßflidjt getljan, 
insbefonbere inenn bas ßinb gu »einen aufhört unb 
mit bem Quantum aufrieben tft iffieldje Semperatur, 
Softor, fott bie TIM) fjaben, bie mir bem »abr, 
geben, barf es falte ober fott e§ tjeifee fterilifirte 9JHldj 
teinfen? 

Steine Siebe, (Sie roiffen, bafj ein Sinb meniget 
aOcirme entföicfelt all ein Srroadjfener, ntdjt roafjr? 
9iun feljen (Sie, aus biefem ©runbe fdjon mürbe idj 
bem Sinbe feine falte SDltld) geben, aber idj möchte 
mtdj Ijüten, fte iljm 31t marm gu reiben. 2t m Seften 
ift, mir folgen tjter ben gingergeigen, bie SUlutter 
9iaiur uns giebt, b. r). mir foflen bie TIM) fo marm 
geben, roie fie au§ ber üücutterbruft f liefet, b. i. 37 
©rab Gelfius ober 100 ©rab ftarjrentjett. 

Sie fetten alfo, 2)oftor, einen ©äugling immer 
guerft auf fterilifirte 2JMldj? 

^a meine Siebe, ein gefunbes ßinb, mof)Iermogen, 
id; foge ein gefunbes Hinb mirb bon mir ftets guerft, 
tut; ber 2Ibroefenljeit bes antifforbutifdjen SIe = 
m e n t e § auf fterilifirte TIM gefegt unb bies fo 
'ange, als tdj felje bajj bas Äinb bie !ftaljrung gut 
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beruagt. «Stets bin ict, aber auf meiner £ut unb bc= 
lettre btc [»Jiutter, mict) fofort p benatf)rid)tigen, toenn 
etioaä ttjr nid;t richtig erfdjeint. S3ei ben erften 2ln; 
Seiten einer mangelhaften (Srnätjrung bin id^ auf 
meinem Soften unb fuetje bem tjeranätetjenben, brorjeru 
ben fteinbe au begegnen, ©o lange ict) jebocb, fet)e, bafj 
iinfer 23abr; munter ift, gehörig öerbaut, 
bes 9cactjt§ gut fctjlummert, b a fs e § 
leine ©cr)H)etfje am ftopfe aufmeift, 
feine ©Heber g a n 3 f et, m e r 3 f r e i finb, 
trtirn i et) ferner f e t) e, bajj e § o t) n e S3 e ^ 
f et) tu erben gehörig feine 3 ä t, n e b e = 
fommt, bajj feine ßopffontanetlen 
f i et) orbnung§mäfjig im 18. ober 19. 
SebenSmonate f et) I i e fo e n; b a ft e 3 nict)t 
bietet) unb abgemagert ift, fonbern 
feine Hautfarbe, ben, ben gefunben 
ßiubern fo eigenen rofigen 21 n t) a u et) 
befi^t, bann bin ict) mir beiuufjt b a fj 
feine (rrnät)rung n i et) t § 3 u tu ü n f et) e n 
ü b r r g l ä fj t, bann bin ict) f i et) e r, bafj bie§ 
$inblein tueber ben @ct)arbod nod) 9tbact)ttt§ ent- 
roirfeln tuirb, unb ict) laffe biei Sinblein rubig fort 
n.';r fteritifirte ättild) genießen, ©oute id) jebod) fonu 
men unb finben, bafj bas - SSabt, bietet) tuirb, füllte bef= 
fen 9ftutter mir aufjerbem nod) fagen, bafj idt) feit ben 
(etilen paar Sagen baffelbe nid)t fo munter Iebt)aft in 
feinem SBefen unb treiben fei, fottte id) finben, bafj es 
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tüctjt fo be^iaglidE) feine Sftafirung 31t fidj nimmt, foHtc 
icfi bte3 yUeg finben, bann mürbe kr) nad) bem 2eit= 
moiiü, nad) ber Urfadje ober ben Urfadjen biefer S3er= 
änuerung fudjen, id) mürbe bann berfudjen feftjjuftel- 
len, nb biefer Ummanblung irgenb ein franfljafter 
; -|?rcäef3 gu ©runbe liegt, ob nidjt irgenb eine 2>nfec= 
tions^ranff)eit im Slnguge fei, ober ob id) tebiglidj 
mir aü biefe ^^enomena auf „(Symptome fefjterljaf= 
ter ©rnäljrung" aurüdjufüfjren f;abe. ©oöte id) ßetj= 
iereä oorfinben, bann, aber nur bann mürbe id) bem 
SUnb'iein bie fterilifirte DJcitct) entgie^en unb e§ auf 
einfache rot)e Wld) fetjen. 

Stuf rof,e DJcildj? 

3'cr) meifj meine ßiebe, ©te fürdjten bann burd) 
ror)e Wild} ben SDarmtratt 3U innren, aber ein im 
figirter SDarmtralt, füllten mir e3 mit einem foldjen 
311 ifiun fjaben, ift biet leidjter 3U betjanbeln, biet 
rafcf/er bewältigt, aU gerniffe formen mangelhafter 
(rrnäljrung, bie fidjer ausbrechen mürben, menn irf) 
ba§ ftinblein länger burd) fterilifirte Wild) ernähren 
ruoHte. So lange eine SWutter madjfam, fo lange id) 
bie 2Iugen offen chatte unb mir ber ©efafjr beroufjt bin, 
ift leine ©efat)r für'S S3a6t) borfjanben. 3Benn id) 
roeip, baf3 ein Rinb fterilifirte Wild) nidjt mer)r Der; 
trägt, unb loenn id) mir beroufjt bin, baf3 bei geeignet 
ter 33orfidjt, id) e§ mieber mit roljer Wild) fjerfteflen 
tann, fo merbe id) nie Jägern, e§ ju tljun unb roerbe 
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ffrengfteng barauf achten, bafj jebe 9Jcutter, bie ftrf) 
tritt artbertraut, meine ©ebote auct) au§für)rt. 

Woct) einige 5ffiorte in SSetreff ber ©augf(afcf)e unb 
ict) t)abe gefdjloffctt. Weine Siebe, bie ©augftafdje 
bei ber tunjtltdjen Srnär)rung ift ba§ 3ünget4)en in 
ber 2ßaage, bie ben 5tu§fct)tag giebt. Söon it)r tjängi 
aü unfer erfolg ab. 3IH imfer 9Jcüt)en, afl unfere 
Sßprficcjt tarnt 3U ©d)anben gemalt merben burct) eine 
fattre, unreine fjtafdje. 

SRein, rein, rein unb nodjmalö rein mufj fie fein, 
bettn ,,Cleanliness is next to godliness", fagt ein 
lt>üt)re§, eng(tfd)e§ ©pricf)lnort. "3temltct)feit ift näctjft 
ber ©öttli4)feit! SDarum erachte ict) e§ für meine t)ei= 
ligfte Sßflidijt, 3(t)nen nocfj einige Sffiinfe beaügtidt) ber 
©augeftafd)e 31t geben unb ict) bin für bleute fertig. 

3Me ©augeftafd)e, folnie ba§ ©augerot)r fei bon 
©!a§, roeif roir baburct) un§ beffer bergettnffern tön= 
nen, ob fie auct) rein finb. SDa§ ©augenäpfcf)en jebod) 
tefiebe au§ fd)lt>ar3em 2Beicf)gummi. Saäfelbe fott 
für ganj junge ©äuglinge Dtofj eine Heine, runblidjc 
Deffnung befifeen, für ältere ©äuglinge siefje ict) ein 
fnlcr)e§ bor, roeI4)e§ mehrere feine 5cabelfticb,förmige 
Deftnungen befi|t. Süiufj man fd)on ber ^lafcöe bie 
grbfetc ©orgfal't angebeifjen laffen, fo fann ict) bie§ 
tti'tjt genug be3Ügtict) be§ ©augenäpfdjenä 3t)nen etn= 
präaen. $4) begnüge mict) nie mit e i n e m © a u g t- 
nä pf eben, ict) laffe bie ÜJlutter ftet§ brei anftfjaf* 
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fen urtb tr>är)renb bas eine im ©ebraud)e ift, laffe id) 
bog anbere in faltem Sffiaffer, bem id) etroas SSorfäure 
5ur SDesinfection gufe^e, meieren . SDas britte f)alte 
idi als IReferoe. Sin Jiäpfdjen laffe id) nie mefjt als 
einmal gebrauten, roie bas Einb aufgehört l)at 311 
hinten, neunte id) bas ftäpfdjen ah, gebe es in üorer= 
tuabntes 2ßaffer, reinige bie $(afd)e, inbem icf) fie mit 
marinem Sffiaffer ausfpüle, bem id) etroas boppelt fol)= 
tenfcures Nation, ober SSorfäure jugefetjt rjabe. S3e= 
oor bie f^Iafiije jebocr) mit 2Rüd) roieber angefüllt 
roirb, mufj fetoe neuerbings in focfjenbem SQßaffer ober 
©obalauge geroafd)en roerben; bann roirb fie abermals 
toatm ausgefpült unb für 20 SDtinuten bem 2Baffer= 
bampf auögefe^t ober in einem ©teritifirapparat, 
roens ein fold)er Dorrjanben ift, gelegt; bann nefjme id] 
bas jlneite ©augenäpfd)en unb gebrauche es. 'JJie er- 
lange id) basfelbe Köpfchen jroeimat tnnter einanber 
31t gebrauchen, immer roedjfele id) bas eine mit bem 
anbcrn ab unb roäf)renb bas eine an ber 31 a f^ e ^3*« 
befinbet fid) bas anbere ftets in borfaurem Sffiaffer, 
bamit bie ^ettmaterialien ber Wtiä), bie teid)t in 
ffiutterfäure fid) berroanbetn tonnten aus bemfelben 
entfernt roerben. ÜJhtr fo fann bie ©augftafdje rein 
erhalten werben, nur fo geluär)rt fie un§ ©id)err)eit, 
bafj feine ^äuInif?probucte, leine ©äf)rungserreger 
burd) ba« ©augnäpfd)en in'» ©pftem gelangen. 

Sin unreines 9cäpfd)en! Söiffen ©ie meine Siebe, 
roas fc etroas bebeutet? 3>Mcr)ts mer)r unb nichts roe= 



mger als jene furchtbaren ßfjoleraartigen fiinber* 
bmrtljoeen, benen jär)rlicr) Saufenbe unb 5tbertau^ 
fenbe unfdjulbiger ©efctjöpfcfien 311m Opfer fallen. 
<5s bebeutet jene furchtbaren gaftro^inteftinalen (Stö- 
rungen, bie sumeift auf ©ät/rungäbrobufte ber ÜJcitcb 
jürüef 3U fütjren finb unb, bie mie ber Sffiürgenget &oU 
te§ bie Sreitjen unferer fiieblinge lidjten. 2)ie§ 2tHe§ 
cber fann bermieben toerben, foll unb muß 
bermieben toerben, toenn bie SMtter, benen ba§ SD3of)l 
iljrer Sieblinge bocb, geioifj am §erjen liegt, biefeg 
eirtfarfifte @ebot ber §t)genie — bie 3fteinlicr)leü, be= 
c&adjterr. 5Rur ein Hein toenig 3eit, ein Hein roenig 
Arbeit mer)r, ein Hein SDöenig forgfältiger S3eobadj= 
türtg unb ba§ Sffierf ift erreicht unb ©efunbljeit, bie 
C>efunbr)eit berer, bie ir)r am meiften liebet, ift ba§ 
Strönung§refultat ber gehabten 3Jcüt)e. 

©0 meine liebe 2Jffiftentin, ba§ ift ba§ Sßidjtigfte, 
lr>a3 id) ^Imen über bie natürliche, toie aucf) über bie 
tünftlidje Gürnät/rung ber ßinber 3U fagen gehabt 
ta.be. 

Unb toa§ idt) ^finen bisher gefagt fjabe, möge e§ 
einen 9cad)r)aH in ^fjrem eblen, guten ^erjen ertoeden 
unb bon ba in taufenbfadjen SIccorben in anberer 
TOütter §erj ein Ttacr)t)altrge§ 6d)o finben. Wögen 
biefe meine ÜBinfe bon allen 5Jcüttern befje^igt unb 
gebilligt merben unb biefe 2tnerfennung fei mein 
fd)önfter unb fjödjfter 2or)n; benn ber 3^, ben id) 



mit bicfen 3eilen berfotgte, Sranffyeiten bermeiben 311 
Reifen, (S^mer^en 3U linbern, Sljränen gu trodnen, 
loäre angebahnt, Unb menn eä mir gelungen ift, nur 
eine Sljräne 3U füllen, bie bitter unb fjeife geftoffen; 
wenn e§ mir gegeben mar, nur einem Sffiefen ein 
©dimerjenäftünbcfien erfbart 3U Ijaben, menn e§ mir 
öergönnt mar ein Opfer bem Srjfeinbe unfereS 5Da= 
fein? gu entreißen, traun icfj mürbe bieg at§ ba§ Srä= 
nungsmerf meines £)o£)en 29erufe§, ja meines 2eben§ 
an(er)en; benn bie 3 a t/re bie ein füfeeg 9ftutterf)er3 
um iljren Siebling bergoffen, fie miegt fernerer bor 
bem Stltare ©otte§, aU irgenb eine SJiüfje, al§ irgenb 
ein Cbfer. Sie gefüllt 3U t)aben ift ba§ füf3efte 23e= 
Imtfitfein gut erfüllter $pfti<f)t am iJläcfiften. llnb fo 
lege auct) idt) bie ^eber nieber mit bem SSemufetfein, 
tceniaften? berfudjt 3U fjaben, nadj bem fdjönften unb 
l;el;rften ©ebote be§ §eilanbe§ gefjanbelt 3U Ijaben, 
bcr au§ allen SBerfen ber üftatur, auf allen unfern 
Geritten unb 2ßegen uns guruft: „Siebet einanber." 



Stntt bcs $loiiuortes eilt Mndport. 

(?§ gtänjt ci» Stent in lichtet Sprodjt 
Sttrd) meinel Sefieni bitnfler Dtadjt. 
Unb nrifst i(jr, u>er ber Stern tonn fein? 
Ser Stern, bcr ift — mein OKütterlein! 

O ÜJcütterlein! ®u fct)üiiftcr Stern, 
SBte leudjtet mir, ob nah — ob fern', 
9?C3cntf>ernb bor Sein himmlifd) SBitb 
Hol! füfjer §ulb, bot! gngefmitb'. 

3)u 6ift e<ä mir, Sit einziger Stern! 
3?ct bem Jroft ic() fudje nd) fo gern! 
Sit bift e§ ja, ber mid) überall umfd)luebt 
Unb ausfüllt ir>a§ in mir lebt nnb locdt. 

9Jlcitt ganzes Sein, meine ttcfteu Iricbe 
Stnb C|clt)tbmet einzig nur Seiner ßiebe. 
Sritnt fdjluing o mein Sieb im Jitbetflaug 
31t ihr hoch bid) empor at§ Xanfgefang. 

Senn iölüiterlein, \vai Xu für mid) getban, 
SGßie Xu geleitet mid) auf meiner 9?af)it 
Unb luaS Xu all für mid) uolllu'adjt, 
Sei nun 31t Seinem 9tul)ine hier gebadjt! 

213 



SEÖie oft in fdjloer burdjloadjter 9?ad)t 
£>aft forgfam Su nur mein geloadjt 
Sei Sternenflimmer unb 9Jconbe§fd)ein 
Su einjig, füfie§, lieb' ÜJiüttertcin! 



äBic oft aitct) t/ai Sperlen betfjaut 
Sein 3lug' nad) mir traucriib gefdjaut, 
(belauftet in Slngft fonber 5Rclucgcn 
9Jtcinc§ SltJ)jne| leifeften Siegen? 

SBcuu foum bom Sdjiummer id) erload)t 
Saft SDtütterlein ©u fd)on mein gebadjt 
Itnb über mid) Ijingebeugt 311m ßufj 
Cärijette mir entgegen Sein 9)corgengrufj. 

SÖie umfingeft £>u mid), fo füfe gefdjluinb 
Mid) Sein erfteS, fd)mcr}enreid)e§ ßinb! 
Umfdjdingen feft bon Seinem Ciüenarm 
Sag an Seinem 3?ufen id) geborgen Inarm. 

Sann (eljrteft Su mid) forglid) Iatfen 
Seiner Spracbe träftig' Sdjallcn, 
So (aHt in ifjr id) loiu^ig ftein 
TOeiu erft— : Sieb, füfec§ DJlütteriein!» 

Itnb feit bie Sbradje mir gegeben, 
Singe id) fort burd) all mein Sebeu 
Sa# £>oI)eiieb bom Sterne mein, 
Sal cinjige Sieb bon mein' DMttertcin. 

Cr§ erbrauft unb Hingt in einem fort, 
93on Oft unb SBeft, bon Süb unb 91orb 
Unb fo fott immerbar nur erf(ina,en 
3f)r $rci§, auf be§ Cicbeä fjotje Sdjmingcn: 
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3)a§ Sieb ba§ 311 itjrer £>errtichteit 
3cb angeftimmt Ijob' lucit unb breit, 
@§ ging mit mit Dom SatcrhauS 
Unb ftirbt mit mir ouct) crft quS. 



Soet> fo taug' bicfe 93ruft toatm ficfj regt, 
So lang' ein 5JJul§ im §evj 11 od) ichjagt, 
So lang' ein ©ebanfe in mir noch mebt 
Unb foi lang' eine Safer bon mir noch tebt. 



3a fo fang' nicht 311 Staub tjiufehrt ber Staub, 
So lang' ich nicht bon s Dcober ein Staub 
Sei toie§ mein elfter unb (etjter ftlaug, 
Sei bie§ mein erfter unb tetjter ©ejang: 

6S gleist ein Stern in licfytcr $ractjt 
3)urcf) meines 8ebcn§ bunfler 9tad)t 
Unb ftola loitl ich ba§ geloufet 'S fotl feilt: 
2>er Stern, ber ift mein eigen TOüttcrtcin! 
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